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การเตรีียมความพร้อ้ม
ในการสื่่�อสาร

ของครูู



	 หวัังเป็็นอย่่างย่ิ่�งว่่าคู่่�มืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ในการเสริิมสร้้างสมรรถนะของครููและผู้้�ดููแลเด็็กให้้สามารถ
ปฏิบิัติัิงานได้้อย่า่งมั่่�นใจและมีีประสิิทธิิภาพ อันจะนำำ�ไปสู่�การเติิบโตของเด็็กปฐมวัยัอย่า่งสมดุล พร้้อมเป็น็รากฐาน
ที่่�มั่่�นคงของประเทศชาติิในอนาคต

คณะทำำ�งาน

	 คู่่�มืือครููปฐมวััยเพื่่�อพััฒนาเด็็กแบบองค์์รวม  : แนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อคุุณภาพการเรีียนรู้้�ทุุกมิิติิ ชุ ดนี้้�อยู่่�ใน 
แผนความร่ว่มมือืระหว่่างองค์ก์ารยููนิิเซฟ ประเทศไทย และกรมส่ง่เสริิมการปกครองท้อ้งถิ่่�น กระทรวงมหาดไทย 
เพื่่�อให้ค้รููและผู้้�ดูแูลเด็ก็ในสถานศึกึษาสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัทั่่�วประเทศมีีพื้้�นฐานความรู้้�ความเข้า้ใจในเรื่่�องการดูแูล
เด็็กปฐมวััย  และเสริิมสร้้างสมรรถนะของครููและผู้้�ดููแลเด็็กในการพััฒนาเด็็กปฐมวััยให้้สอดคล้้องตามวััย  รวมถึึง
การทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�ปกครอง พ่่อ แม่่ และชุุมชน ซึ่่�งจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับครููและผู้้�ดููแลเด็็กปฐมวััย 
	 เพราะการพััฒนาเด็็กปฐมวัยัอย่า่งมีีคุณภาพเป็น็รากฐานสำำ�คัญัของการสร้้างพลเมือืงที่่�มีีศักัยภาพในอนาคต 
ครููและผู้้�ดููแลเด็็กในสถานศึึกษาสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััยจึึงมีีบทบาทสำำ�คััญในการวางรากฐานชีีวิิตให้้แก่่เด็็กทั้้�งในด้้าน
ร่า่งกาย อารมณ์ สังคม สติิปัญัญา รวมถึงมีีคุณุธรรมและจริิยธรรม คู่่�มือืเล่่มนี้�เรีียบเรีียงมาจากการอบรมครููปฐมวัยั
ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 48 แห่่ง ทุุกภาคทั่่�วประเทศ และ จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อให้้ครููและผู้้�ดููแลเด็็กทั่่�วประเทศมีีพื้้�นฐาน
ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการดููแลเด็็กปฐมวััยอย่่างรอบด้้าน 
	 เนื้้�อหาในคู่่�มืือครอบคลุุมแนวทางการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมพัฒนาการทุุกด้้านของเด็็ก 
การดููแลสุขภาพและความปลอดภัย ตล อดจนแนวทางการสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างครูู  เด็็ก และครอบครัว  
เพื่่�อให้้เกิิดการทำำ�งานร่่วมกัันอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ครููให้้คำำ�แนะนำำ�ในการสร้้างความร่่วมมืือกัับผู้้�ปกครอง พ่่อ แม่่ 
และชุุมชน เพื่่�อขยายผลการพััฒนาเด็็กให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างยั่่�งยืืน โดยแบ่่งเป็็นหนัังสืือโมดููลละหนึ่่�งเล่่ม ได้้แก่่
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บทนำำ�โมดูลูท่ี่� 5
ส่ว่นท่ี่� 1 การเตรีียมความพร้อ้มของครููในการเป็็นวิทิยากร
กระบวนการ
 	 การเป็็นวิิทยากรกระบวนนการ
 	 การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน
 	 การจััดการเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์

ส่ว่นท่ี่� 2 การเตรีียมความพร้อ้มให้เ้ด็็กปฐมวัยั	   
และการสื่่�อสารกัับเด็็กและผู้้�ปกครอง
 	 การเตรีียมเด็็กให้้สงบ
 	 กิิจกรรมทบทวน
 	 การสื่่�อสารกัับผู้้�ปกครอง
 	 การสื่่�อสารแบบบวก ๆ
 	 หัันหลัังวาดภาพ
 	 เซลฟี่่�
	 อย่่ามา “No” 
 	 เป้้าหมายในการดููแลเด็็กน้้อยของฉััน
 	 ตััวตนกัับการเติิบโตอย่่างมีีความสุุขของเด็็ก
 	 ศิิลปะแมนดาลา (Mandala)
      	ย้้อน “วััยเยาว์์”
  	 แต่่งตััว
กรอบการดำำ�เนิินงานการดููแลอย่่างเอาใจใส่่ เพื่่�อพััฒนาเด็็กปฐมวััยรอบด้้าน
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	 •	 กรมส่ง่เสริิมการปกครองท้อ้งถ่ิ่�น : พลวัฒัน์์ การุญุภาสกร, ชลิิดา ยุตราวรรณ์,์ ชัยธวัชั มหาทำำ�นุโุชค และ 
	 	 เจ้้าหน้้าที่่�กลุ่่�มงานส่่งเสริิมการจััดการศึึกษาปฐมวััยและศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก
	 •	 กรุุงเทพมหานคร : นิิภา จวนโสม
	 •	 เจ้้าหน้้าที่่�ท้้องถิ่่�นจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน : นิิกร อิินทะจัักร
	 •	 ทีีมงานด้้านการพััฒนาเด็็กปฐมวััย  : บริิษั ัท เอดููเคชั่่�น เซอร์์วิิส แอนด์์ เทรนนิ่่�ง เอเจนซีี จำ ำ�กััด:  
	 	 ผศ.ดร.จิิตรา ชนะกุุล, ผ ศ.ดร.นิิฤมล สุ ุวรรณศรีี, ผ ศ.ดร.วััชรีีย์์ ร่ ่วมคิิด, ด ร.กิิตติิศัักดิ์์� เกตุุนุุติิ,  
	 	 กรณััฐ โรจน์์ไพริินทร์์, ธนั ัตถ์์ จั ันทวาท, ศศิิพิินท์์ บุ ุญย์์สวััสดิ์์�, ปิ ิยนุุช พููล ทรััพย์์, ศุ ุภดา พึ่่ �งหิิรััญ,  
	 	 ศิิริิขวััญ กลิ่่�นขจาย, สมฤทััย คำำ�แห่่, กิิตติิพัันธ์์ ไชยสาร
	 •	 ทีีมงานมููลนิิธิิรัักษ์์ไทย : สุุนีีย์์ ตาฬวััฒน์์, นิิภา ชมภููป่่า, ประทีีป โล่่ห์์นารายณ์์, เพ็็ญนภา คงดีี, สุุธีีรััตน์์  
	 	 คชสวัสัดิ์์�, แสงตะวันั งามกาหลง, ชัชัพิิสิิทธิ์์� ถาวร, ศิิริินันัท์์ ช้างน้้อยอำำ�ไพ, ธนกฤต ไวดีี, สุนุารีีย์ อิินต๊๊ะ 
	 •	 มููลนิิธิิสร้้างเสริิมวััฒนธรรมการอ่่าน : สุุดใจ พรหมเกิิดและทีีมงาน
	 •	 ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเด็็กปฐมวััย : ดร.อรพรรณ บุุตรกตััญญูู
	 •	 บรรณาธิิการ : ชััยฤทธิ์์� ศรีีโรจน์์ฤทธิ์์�
	 •	 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กต้้นแบบสาธิิตในความร่วมมืือระหว่่างองค์์การยููนิิเซฟ ป ระเทศไทย  กรมส่งเสริิม 
	 	 การปกครองท้้องถ่ิ่�น และกรุงุเทพมหานคร 27 แห่ง่ สังกัดัองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นและกรุุงเทพมหานคร : 
	 	 	 i.	 ภาคเหนืือ : ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก (ศููนย์์แม่่เตาไหและศููนย์์ทุ่่�งป่่าเก็็ต) เทศบาลเมืืองแม่่โจ้้  
	 	 	 	 จ.เชีียงใหม่,่ ศููนย์พ์ัฒันาเด็็กเล็ก็เทศบาลตำำ�บลบ่อ่แฮ้ว้ จ.ลำำ�ปาง, ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็องค์ก์าร 
	 	 	 	 บริิหารส่ว่นตำำ�บลหัวัง้ม้ จ.เชีียงราย, ศููนย์์พัฒันาเด็ก็เล็ก็ปฐมวัยัทีีปังักรการุุณยมิิตร เทศบาล 
	 	 	 	 ตำำ�บลงิิม จ.พะเยา, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กตำำ�บลป่่าสััก จ.ลำำ�พููน
	 	 	 ii.	 ภาคตะวันัออกฉีียงเหนือื : ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ไอทีีเฉลิิมพระเกีียรติิ องค์ก์ารบริิหารส่ว่นตำำ�บล 
	 	 	 	 บ้้านหว้้า จ.ขอนแก่่น, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเคหะประชาสามััคคีี  เทศบาลนครนครราชสีีมา  
	 	 	 	 จ.นครราชสีีมา, ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็วัดัมหาธาตุ ุเทศบาลตำำ�บลเชีียงคาน จ.เลย, ศููนย์พ์ัฒันา 
	 	 	 	 เด็ก็เล็ก็ องค์ก์ารบริิหารส่ว่นตำำ�บลบ้า้นหยวก จ.อุดุรธานีี, ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็องค์ก์ารบริิหาร 
	 	 	 	 ส่่วนตำำ�บลพัังเคน จ.อุุบลราชธานีี
	 	 	 iii.	 ภาคกลาง : ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลเมืืองคููคต  (วััดประยููรธรรมมาราม) จ.ปทุมธานีี,  
	 	 	 	 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลพยอม  จ.พระนครศรีีอยุุธยา, ศูู นย์์พััฒนา 
	 	 	 	 เด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลบางระกำำ� จ.พิิษณุุโลก
	 	 	 iv.	ภาคตะวัันออก : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลห้้วยใหญ่่ จ.ชลบุุรีี, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 
	 	 	 	 วััดตะพงนอก องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลตะพง จ.ระยอง
	 	 	 v.	 ภาคตะวันัตก : ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็บ้า้นศาลาเขื่่�อน องค์ก์ารบริิหารส่ว่นตำำ�บลตำำ�หรุ ุจ.เพชรบุรุีี
	 	 	 vi.	ภาคใต้ ้: ศููนย์์พัฒันาเด็็กเล็ก็องค์ก์ารบริิหารส่่วนตำำ�บลท่า่ซักั จ.นครศรีีธรรมราช, ศููนย์์พัฒันา 
	 	 	 	 เด็็กเล็็กเชิิงเขา องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลปะลุุกาสาเมาะ จ.นราธิิวาส, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 
	 	 	 	 บางโกระ จ.ปััตตานีี, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านตะโหมด จ.พััทลุุง, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กดููซงกููจิิ  

คู่่�มืือครููปฐมวััยเพ่ื่�อพััฒนาเด็็กแบบองค์์รวม : แนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อคุุณภาพการเรีียนรู้้�ทุุกมิิติิ ชุ ดนี้�คงไม่่อาจ 
สำำ�เร็็จได้้หากไม่่มีีความร่่วมมืือจากบุุคคลและหน่่วยงานหลายฝ่่าย องค์์การยููนิิเซฟ ประเทศไทยจึึงขอขอบคุุณ
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	 	 	 	 จ.ยะลา, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านท่่าไทร เทศบาลเมืืองคลองแห จ.สงขลา, ศูู นย์์พััฒนา 
	 	 	 	 เด็็กเล็็กบ้้านคีีรีีวงค์์ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านทำำ�เนีียบ จ.สุุราษฎร์์ธานีี
	 	 	 vii.	กรุงุเทพมหานคร : ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็ก่่อนวัยัเรีียนชุมุชนนวมประดิิษฐ์ ์เขตภาษีีเจริิญ, ศููนย์พ์ัฒันา 
	 	 	 	 เด็็กก่่อนวััยเรีียนชุุมชนราษฎร์์พััฒนา เขตมีีนบุุรีี, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนชุุมชน 
	 	 	 	 วััดเทพากร เขตบางพลััด, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนชุุมชนเอื้้�ออารีีย์ เขตสวนหลวง  
	 	 	 	 กรุุงเทพมหานคร
	 •	 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กที่่�ร่่วมโครงการฯ จ.แม่่ฮ่่องสอน 21 แห่่ง : 
	 	 	 i.	 อำำ�เภอปาย : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กค่่ายโสณบััณฑิิตย์์ (ร.๗ พััน๕) องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล 
	 	 	 	 เวีียงใต้้
	 	 	 ii.	 อำำ�เภอปางมะผ้้า : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านสบป่่อง องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลสบป่่อง
	 	 	 iii.	 อำำ�เภอขุุนยวม : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลขุุนยวม
	 	 	 iv.	อำำ�เภอเมืืองแม่่ฮ่่องสอน : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านน้ำำ��กััด องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลห้้วยผา,  
	 	 	 	 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านผาบ่่อง องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลผาบ่่อง, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 
	 	 	 	 บ้้านห้้วยเดื่่�อ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลผาบ่่อง, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กห้้วยเสืือเฒ่่า องค์์การ 
	 	 	 	 บริิหารส่่วนตำำ�บลผาบ่่อง, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านนาป่่าแปก องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล 
	 	 	 	 หมอกจำำ�แป๋๋, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านแม่่สะงา องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลหมอกจำำ�แป๋๋,  
	 	 	 	 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านรัักไทย องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลหมอกจำำ�แป๋๋, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 
	 	 	 	 บ้้านห้้วยขาน องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลหมอกจำำ�แป๋๋ 
	 	 	 v.	 อำำ�เภอแม่ล่าน้อ้ย : ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็บ้า้นแม่ล่าน้อ้ย เทศบาลตำำ�บลแม่ล่าน้อ้ย, ศููนย์พ์ัฒันา 
	 	 	 	 เด็็กเล็็กเทิิดไท้้องค์์ราชััน เทศบาลตำำ�บลแม่่ลาน้้อย
	 	 	 vi.	อำำ�เภอแม่่สะเรีียง : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กประจำำ�ตำำ�บลแม่่สะเรีียง เทศบาลตำำ�บลเมืืองยวมใต้้, 
	 	 	 	 ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็เทศบาลตำำ�บลแม่ย่วม, ศููนย์พั์ัฒนาเด็ก็เล็ก็บ้า้นห้ว้ยทราย เทศบาลตำำ�บล 
	 	 	 	 แม่่ยวม, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านท่่าข้้ามเหนืือ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านกาศ, 
	 	 	 	 ศููนย์พ์ัฒันาเด็็กเล็็กบ้า้นช่่างหม้้อ องค์ก์ารบริิหารตำำ�บลป่าแป๋๋, ศููนย์์พัฒันาเด็็กเล็็กบ้้านห้้วยเดื่่�อ 
	 	 	 	 องค์์การบริิหารตำำ�บลป่่าแป๋๋, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านโพซอ องค์์การบริิหารตำำ�บลเสาหิิน
	 	 	 vii.	อำำ�เภอสบเมย : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กแม่่สวด องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลแม่่สวด
	 •	 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กที่่�เข้้าร่่วมทดลองใช้้คู่่�มืือ : ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลท่่าก๊๊อ 
	 	 จ.เชีียงราย, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลท่่าทอง จ.พิิษณุุโลก, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บล 
	 	 ป่า่สักั จ.ลำำ�พููน, ศููนย์์พัฒันาเด็ก็เล็ก็เทศบาลตำำ�บลวังัเพ่ิ่�ม จ.ขอนแก่น่, ศููนย์์พัฒันาเด็ก็เล็ก็เทศบาลตำำ�บล 
	 	 สีีชมพูู  จ.ขอนแก่่น, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กนิิคมโนนสมบููรณ์์ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลโนนสมบููรณ์์  
	 	 จ.ขอนแก่่น, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลห้้วยใหญ่่ จ.ชลบุรีี, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านจุุฬาภรณ์์ 
	 	 พัฒันา 1 องค์ก์ารบริิหารส่่วนตำำ�บลท่ายาง จ.นครศรีีธรรมราช, ศููนย์์พัฒันาเด็็กเล็ก็มัสัยิิดดารุลุมุตุตากีีม 
	 	 องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลศรีีสาคร จ.นราธิิวาส, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลยะหริ่่�ง จ.ปััตตานีี
	 •	 ทีีมงานเด็็กปฐมวััย ฝ่่ายการศึึกษาองค์์การยููนิิเซฟ ประเทศไทย : ดร.อาร์์ตี้้� ซาร์์จิิ, ดร.ทิินสิิริิ ศิิริิโพธิ์์�,  
	 	 นภััทร พิิศาลบุุตรและสุุทธิิดา สุุจิิตรวิินิิจ
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	 โมดูลูที่่� 5 : การเตรีียมความพร้้อมในการสื่่�อสารของครู ูจัดัทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อเป็น็แนวทางในการ
เสริิมสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจ ทัักษะการสื่่�อสารที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับครููปฐมวััย ในการทำำ�งานร่่วมกัับ
เด็ก็และผู้้�ปกครองอย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ โดยมีีเป้า้หมายเพื่่�อให้ค้วามรู้้�แก่เ่ด็ก็ปฐมวัยั และผู้้�ปกครอง 
สร้า้งความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีีระหว่า่งศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็กับัครอบครัวั ผ่า่นกระบวนการสื่่�อสารที่่�ถููกต้อ้ง
เหมาะสมและสร้้างสรรค์์ โดยเนื้้�อหาหลัักในโมดููลนี้้�ประกอบด้้วย 2 ส่่วนสำำ�คััญ ได้้แก่่
	
	 1.	การเตรีียมความพร้้อมของครูู : เน้้นการเปลี่่�ยนบทบาทของครููจากผู้้�สอนในชั้้�นเรีียนสู่่�
การเป็็น “วิิทยากรกระบวนการ” หรืือ “ครููเอื้้�อ” ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�อำำ�นวยความสะดวกในการ
เรีียนรู้้�ให้้กัับผู้้�ปกครอง โดยใช้้กิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมความร่วมมืือ การสื่่�อสารอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
และการสร้้างความตระหนัักรู้้�ถึึงบทบาทสำำ�คััญของผู้้�ปกครองในการพััฒนาเด็็กปฐมวััย 
	
	 2.	การเตรีียมความพร้้อมของเด็็กปฐมวััย : ครูู จะได้้เรีียนรู้้�เทคนิิคการเตรีียมเด็็กให้้สงบ 
(Child Preparation Techniques) เพื่่�อสร้้างบรรยากาศที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� ผ่ ่านกิิจกรรมที่่�
หลากหลาย เช่่น การร้้องเพลง การใช้้คำำ�คล้้องจอง การเชิิดหุ่่�น และการเล่่านิิทาน ซึ่่�งช่่วยเสริิม
สร้า้งสมาธิิและความสนใจของเด็็ก อีีกทั้้�งยัังเป็น็การส่่งเสริิมพัฒนาการทางด้้านอารมณ์และสัังคม
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ กิิจกรรมการสื่่�อสารกัับผู้้�ปกครอง การสื่่�อสารอย่่างสร้้างสรรค์์กัับผู้้�ปกครอง
เป็็นอีีกหนึ่่�งหััวใจสำำ�คัญัของการพััฒนาเด็็กปฐมวัยั รวมถึงการจััดกิิจกรรมเชิิงปฏิิบัตัิิ เช่น่ “กิิจกรรม
หัันหลัังวาดภาพ” และ “กิิจกรรมเซลฟี่่�” ที่่�ช่่วยพััฒนาทัักษะการฟััง การสื่่�อสารเชิิงบวก และการ
สร้้างสััมพัันธ์์อัันดีีในครอบครััว

	 โมดููลนี้้�ยัังได้้จััดเตรีียมแนวทางการสอนที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ด้้วยกิิจกรรมที่่�
หลากหลายและสนุุกสนาน เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ครููสามารถถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ไปสู่่�ผู้้�ปกครองได้้อย่่าง
มีีประสิิทธิภิาพ การทำำ�งานร่ว่มกันัระหว่า่งครููและผู้้�ปกครองจึงึไม่เ่พีียงแต่จ่ะช่ว่ยพัฒันาศักัยภาพ
ของเด็็กปฐมวัยัเท่่านั้้�น แต่ย่ังัสร้้างความสัมพันธ์์อันัดีีในระดัับครอบครัว ชุมชน และสัังคมโดยรวม
ด้้วยเนื้้�อหาและกิิจกรรมที่่�ออกแบบมาอย่่างรอบคอบ โมดููลที่่� 5 นี้้�จึึงเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญในการ
พัฒันาศักัยภาพของครููปฐมวัยั เพื่่�อการทำำ�งานที่่�สอดคล้อ้งกับัความต้องการของเด็ก็และผู้้�ปกครอง
อย่่างแท้้จริิง อัันจะนำำ�ไปสู่่�การสร้้างพื้้�นฐานที่่�มั่่�นคงสำำ�หรัับพััฒนาการเด็็กปฐมวััยในอนาคต

บทนำำ�

4 l โมดููลที่่� 5 การเตรีียมความพร้้อมในการสื่่�อสารของครูู



 โมดููลที่่� 5 การเตรีียมความพร้้อมในการสื่่�อสารของครูู l 5 

ส่ว่นท่ี่� 1
การเตรีียมความพร้อ้ม

ของครููในการเป็็น 
วิทิยากรกระบวนการ



6 l โมดููลที่่� 5 การเตรีียมความพร้้อมในการสื่่�อสารของครูู

เราจะเป็็นครููเอื้้�อได้้
โดยผ่่านกิิจกรรมเหล่่านี้้�

การเตรีียมความพร้อ้มของครูู
ในการเป็็นวิทิยากรกระบวนการ 

เพื่่�อทำำ�งานกัับพ่อ่ แม่ ่
ผู้้�ปกครองเด็็กปฐมวัยั

	 วิิทยากร คืือ ผู้้�ทำำ�หน้้าที่่�สำำ�คััญที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้�เข้้าอบรมเกิิดความรู้้�ความเข้้าใจ เกิิดทัักษะและทััศนคติิที่่�ดีี  ใน
หััวข้้ออบรม  จนกระทั่่�งผู้้�เข้้าร่่วมเกิิดการเรีียนรู้้�  สามารถจุุดประกายความคิิด  และเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิ
หรืือพฤติิกรรมไปตามวััตถุุประสงค์์ของเรื่่�องนั้้�น ๆ   

	 วิทิยากรกระบวนการ (Facilitator) เรีียกอีีกอย่า่งหนึ่่�งว่า่ผู้้�เอื้้�ออำำ�นวยการกลุ่่�ม คือืผู้้�ที่่�ทำำ�หน้า้ที่่�ในการช่ว่ย
เหลืือ สนัับสนุุนให้้กลุ่่�มเกิิดการเรีียนรู้้�  และสามารถคิิดหรืือตััดสิินใจได้้อย่่างดีีที่่�สุุดและมีีประสิิทธิิภาพ วิิ ทยากร
กระบวนการจะมีีบทบาทกระตุ้้�นให้้สมาชิิกกลุ่่�มเกิิดการมีีส่่วนร่่วมอย่่างเต็็มที่่� สร้้างความเข้้าใจในกลุ่่�มและช่่วย
ให้้กลุ่่�มค้้นหาวิิธีีการเกิิดทัักษะ ความสามารถในกลุ่่�ม แก้้ไขปััญหา และสร้้างความเข้้าใจร่่วมกัันของสมาชิิก ทำำ�ตััว
เป็็นกลาง ไม่่แสดงความคิิดเห็็นในระหว่่างเรื่่�องที่่�กลุ่่�มอภิิปรายหรืือศึึกษาในช่่วงเวลานั้้�น

	 การอบรมให้้ความรู้้�กัับพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองครููจำำ�เป็็นต้้องมีีความรู้้� ทัักษะการเป็็นวิิทยากรกระบวนการ หรืือ 
ใช้้คำำ�ว่่า “ครููเอื้้�อ” หมายถึง ผู้้�ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เอื้้�ออำำ�นวยความสะดวกในการเรีียนรู้้�การอบรมตามความสนใจของ 
ผู้้�เรีียนอย่่างสร้้างสรรค์์ ครููเอื้้�อจะมีีบทบาทเกี่่�ยวกัับการอำำ�นวยการเรีียนรู้้�หลายบทบาท ดัังนี้้� เป็็นผู้้�ประสานงาน 
เป็็นผู้้�กระตุ้้�น ผู้้�สัังเกตการณ์์ ผู้้�สร้้างบรรยากาศ ผู้้�ช่่วยสื่่�อสาร ผู้้�เรีียนรู้้� เป็็นต้้น

ครูู กัับ วิทิยากร
แตกต่่างกัันอย่า่งไร

วิทิยากรกระบวนการ 
(Facilitator)

 = 
ครููเอื้้�อ

	 การทำำ�งานกัับพ่่อ แม่่ ผู้้�ปกครองนั้้�นคุุณครููสามารถเปลี่่�ยน
บทบาทของตััวเองจาก “คุุณครูู” ในโรงเรีียน หรืือ คุ ุณครููในชั้้�น
เรีียนมาเป็น็ “วิิทยากรกระบวนการ” ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ครููได้้เห็็นบทบาท
ใหม่่ของตััวเองได้้ชััดเจน และตระหนัักถึึงการทำำ�งานสองรููปแบบ 
คือืการทำำ�งานกับัเด็ก็ปฐมวัยัในชั้้�นเรีียน และการทำำ�งานกับัพ่อ่ แม่่ 
ผู้้�ปกครองของเด็็กปฐมวััยที่่�มีีลัักษณะแตกต่่างกััน แต่่จำำ�เป็็นอย่่าง
ยิ่่�งที่่�ครููท่า่นเดีียวจะต้อ้งให้ค้วามรู้้�และทำำ�งานกับัสองกลุ่่�มควบคู่่�กันั
ไป จึงึชวนเชิิญครููมาให้้เป็น็ “ครููเอื้้�อ” เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการ
ทำำ�งาน
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ความสำำ�คััญ
	 วิิทยากรกระบวนการ (Facilitator) ในทััศนะของผู้้�เขีียนหมายถึง ผู้้�ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นคนกลางมีีหน้้าที่่�เอื้้�อ
อำำ�นวยให้้เกิิดการรวมตััว  การเรีียนรู้้�  การร่่วมคิิด ร่ ่วมตััดสิินใจ และร่่วมดำำ�เนิินกิิจกรรมใด   ในการประชุุมที่่�มีี 
รููปแบบขั้้�นตอนของกลุ่่�มคนหรืือชุุมชนผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียในกิิจกรรมที่่�จะเกิิดขึ้้�น 

วิิทยากร วิิทยากรกระบวนการ

•	 เป็็นครูู (Teacher)
• 	เป็็นผู้้�นำำ�ความรู้้�มาให้้ เน้้นการถ่่ายทอด  
	 และการฟััง
•	 มีีเป้้าหมายให้้ผู้้�ฟัังเชื่่�อในสิ่่�งที่่�นำำ�เสนอ
• 	วิิทยากรเป็็นศููนย์์กลาง
• 	เป็็นผู้้�ตััดสิินการเปลี่่�ยนแปลงของผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม
•	 ความสำำ�เร็็จตามวััตถุุประสงค์์เป็็นความรัับผิิดชอบ 
	 ของวิิทยากร
•	 สื่่�อสารทางเดีียว
• 	มีีความรู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะ (Expert)
•	 ต้้องตอบคำำ�ถามได้้ทุุกอย่่าง
• 	สนใจรัับความรู้้� พึ่่�งพาวิิทยากร
• 	มุ่่�งยกระดัับตััวความรู้้�
•	 มัักเป็็นระบบปิิดและไม่่ยืืดหยุ่่�น
•	 สนใจเนื้้�อหามากกว่่ากระบวนการ

•	 เป็็นครููฝึึก (Coach) คอยตั้้�งคำำ�ถาม/สะท้้อน 
	 ความคิิด พร้้อมให้้คำำ�แนะนำำ�
•	 เป็็นผู้้�จััดกระบวนการให้้เกิิดความรู้้� เน้้นการ 
	 แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�
•	 มีีเป้้าหมายให้้เกิิดความรู้้�ใหม่่
•	 ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เป็็นศููนย์์กลาง
•	 เป็็นกระจกสะท้้อนให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 
	 เปลี่่�ยนแปลงตนเอง
•	 ความสำำ�เร็็จตามวััตถุุประสงค์์เป็็นความรัับผิิดชอบ 
	 ของผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันกัับ 
	 วิิทยากร
•	 สื่่�อสารสองทาง
•	 มีีความรู้้�ที่่�เป็็นสหวิิทยาการ (องค์์รวม)
•	 ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นผู้้�รู้้�ทุุกอย่่าง ความรู้้�อยู่่�ที่่� 
	 การเรีียนรู้้�ร่่วมกััน
•	 สนใจให้้เกิิดกระบวนการการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันนำำ� 
	 ไปสู่่�พลัังทวีีคููณ (Synergy) และพึ่่�งพาตนเอง
•	 มุ่่�งยกระดัับความคิิด (Meta Level)
•	 เป็็นระบบเปิิดและยืืดหยุ่่�น
•	 ให้้ความสนใจต่่อกระบวนการ การปฏิิสััมพัันธ์์  
	 และการเกิิดความรู้้�และวิิธีีการทำำ�งานของ 
	 ผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาใหม่่ ๆ  มากกว่่าการมารัับเนื้้�อหา 
	 เพีียงอย่่างเดีียว

ความแตกต่่างความหมายของวิิทยากรกัับวิิทยากรกระบวนการ

• การเป็็นวิทิยากรกระบวนการ •
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1.	 วิิทยากรกล่่าวทักทายแนะนำำ�ตััว  และให้้ข้้อมููลกิิจกรรมสันทนาการ/กิิจกรรมสัมพัันธ์์ 
	 กับัผู้้�เข้้าร่่วม 

2.	 เกริ่่�นนำำ�เกม บ อกชื่่�อเกมและวิิธีีการเล่่น สาธิิตการเล่่น ทดลองทำำ�  1 ครั้้ �ง และทำำ�หรืือ 
	 แข่ง่ขัันพร้อ้มกันั ข้อดีีของการทำำ�กิิจกรรมนำำ�เข้า้หรือืกิิจกรรมสันัทนาการคือื ช่วยลดความ 
	 กัังวล ละลายพฤติิกรรม เรีียกสติิหรืือความพร้้อม และความสนุุก อาจมีีของรางวััล
	 	 •	 รููปแบบกิิจกรรม  เช่่น การร้้องเพลง ออกกำำ�ลัังกาย  (Chicken Dance) เกม 
	 	 	 สัันทนาการ เช่่น แก้้วกะลาขันัโอ่่ง กรรไกรไข่่ผ้้าไหม ทายภาพปริิศนา ปรบมืือตาม 
	 	 	 ขาสัตัว์ ตอบ/บอกชื่่�อตามโจทย์์

3.	 วิิทยากรให้้โจทย์์คำำ�ถามกัับผู้้�เข้้าร่่วม ผ่่านการระดมผู้้�เข้้าร่่วมในกลุ่่�มใหญ่่    
	 	 •	 คิิดว่่า “วิิทยากรกระบวนการ” มีีความหมายว่่าอะไร
	 	 •	 วิิทยากรกระบวนการต้้องมีีความสามารถอะไรบ้้าง 
	 	 •	 วิิทยากรชวนผู้้�เข้้าร่่วมสรุุปคุุณสมบััติิที่่�จำำ�เป็็นวิิทยากรกระบวนการ 

4.	 วิิทยากรแนะนำำ� กรอบ ขั้้�นตอนการทำำ�ข้้อตกลงกัับผู้้�เข้้าร่่วมการอบรมตามรายละเอีียด	
	 	 •	 การแนะนำำ�สถานที่่�/ห้้องน้ำำ��
	 	 •	 การชี้้�แจงเนื้้�อหาและกำำ�หนดการการอบรม 
	 	 •	 ชี้้�แจง/แนะนำำ�สถานที่่� เวลา เนื้้�อหา
	 	 •	 แนะนำำ�ทีีมวิิทยากร
	 	 •	 กิิจกรรมสัันทนาการ

วััตถุุประสงค์์ 
1.	 เพื่่�อให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจหลัักการ ความหมายการเป็็นวิิทยากรกระบวนการ
2. 	เพื่่�อให้้รู้้�วิิธีีการเป็็นวิิทยากรกระบวนการ “ทัักษะการเป็็นครููเอื้้�อ ทัักษะการฟััง โครงสร้้างอำำ�นาจ พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�”
3. 	เพื่่�อส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วม แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง การมีีพื้้�นที่่�ปลอดภััย  

ระยะเวลา : 30 นาทีี

อุุปกรณ์์

1. ระฆังัหรือืเครื่่�องเสีียงที่่�ให้ส้ัญัญาณเริ่่�มกิิจกรรม 
2. กระดาษฟลิิปชาร์์ต 
3. ปากกาเคมีี

	 •	 กำำ�หนดโจทย์์ เตรีียมกระดาษฟลิิปชาร์์ตเพื่่�อระดมโจทย์์คำำ�ถาม  
	 •	 ทำำ�ความเข้้าใจการฝึึกการให้้คำำ�ปรึึกษาการสื่่�อสาร
	 •	 บััตรคำำ�พฤติิกรรมของเด็็ก

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม
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ตััวอย่่างคุุณสมบััติิที่่�จำำ�เป็็นวิิทยากร
กระบวนการ

	 •	มีีใจรััก ความจริิงใจอยากจะทำำ� 
	 •	มีีทัักษะการถ่่ายทอดชััดเจน 
	 •	มีีมนุุษยสััมพัันธ์์ที่่�ดีี 
	 •	ช่่างสัังเกต
	 •	แก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้้าได้้
	 •	มีีการวางแผนที่่�ดีี
	 •	สนัับสนุุนการมีีส่่วนร่่วม
	 •	อื่่�น ๆ  

	 	 •	 การทำำ�แบบทดสอบก่่อนการอบรม
	 	 •	 การเข้้าสู่่�เนื้้�อหา
	 	 •	 การชวนคิิด ชวนคุุยก่่อนเข้้าเนื้้�อหา
	 	 •	 อบรมเนื้้�อหาและทำำ�กิิจกรรม
	 	 •	 นำำ�เสนอและแลกเปลี่่�ยน
	 	 •	 วิิทยากรสรุุปเนื้้�อหากิิจกรรม
	 	 •	 สะท้้อนคิิดกิิจกรรม
	 	 •	 การทำำ�แบบทดสอบหลัังการอบรม
	 	 •	 การทำำ�แบบประเมิินความพึึงพอใจต่่อการอบรม
	 	 •	 แสดงความขอบคุุณ (กล่่าวปิิด/ถ่่ายรููป/รางวััล)

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

5.	 วิิทยากรให้้ความหมาย วิิ ทยากรกระบวนการหรืือครููเอื้้�อ “ผู้้�เอื้้�ออำำ�นวยการเรีียนรู้้�”  
	 มาจากภาษาอังักฤษว่า่ Facilitator ผู้้�ที่่�ทำำ�หน้า้ที่่�เอื้้�ออำำ�นวยความสะดวกในการเรีียนรู้้�ตาม 
	 ความสนใจของผู้้�เรีียนอย่า่งสร้า้งสรรค์์ มีีบทบาทอำำ�นวยการเรีียนรู้้� วิิทยากรกระบวนการ  
	 ในที่่�นี้้�หมายถึงึครููศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กที่่�ผ่่านกระบวนการอบรม พัฒนาศัักยภาพของตนเอง 
	 ในการส่่งเสริิมพัฒนาการเด็็กปฐมวััย  และการนำำ�ไปถ่ายทอดความรู้้�ส่งต่่อให้้กัับพ่อแม่่ 
	 ผู้้�ปกครองให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจ เข้้ามามีีส่วนร่่วมและส่่งเสริิมพัฒนาการบุุตรหลานของ 
	 ตนเองให้้เติิบโตสมวััยรอบด้้าน ประกอบด้้วยบทบาท
	 	 •	 ด้้านการประสานงาน
	 	 •	 จััดกระบวนการอบรม  เช่่น ป ระเมิินกลุ่่�มเป้้าหมาย ป ระเมิินความรู้้� ทั กษะกลุ่่�ม 
	 	 	 เป้้าหมาย/คัดัเลือืกออกแบบกิิจกรรม วางแผนการอบรม เป็น็ผู้้�กระตุ้้�น เป็็นผู้้�สังัเกต 
 	 	 	 เป็็นผู้้�สร้้างบรรยากาศ เป็็นผู้้�ช่่วยการสื่่�อสาร เป็็นผู้้�เรีียนรู้้�  เอื้้�ออำำ�นวยการเรีียน 
	 	 	 ผ่่านการปฏิิบััติิ
	 	 •	 วิิทยากรหลัักในการจััดอบรมที่่�เหมาะสมควรใช้้ทีีม 2 คนขึ้้�นไป
	 	 •	 สนัับสนุุนการมีีส่่วนร่่วม ใช้้อำำ�นาจร่่วมในการพััฒนาภายในร่่วมกััน
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1.	วิิทยากรสรุุปการเรีียน สะท้้อนคิิดเมื่่�อจบกิิจกรรม ระหว่่างทีีมวิิทยากรและผู้้�เข้า้ร่ว่มอบรม ด้วยการสะท้้อน 
	 กลัับ ชื่่ �นชม สิ่ �งที่่�ทำำ�ได้้ดีี  แนะนำำ�ในส่ิ่�งที่่�ต้้องพััฒนาให้้ดีีขึ้้�น กล่่าวชื่่�นชมให้้กำำ�ลัังใจในการทำำ�กิิจกรรม 
	 ครั้้�งต่่อไป
2.	วิิทยากรสรุุปความสำำ�คััญ บทบาทวิิทยากรกระบวนการ “ครููเอื้้�อ” ประกอบด้้วย
	 	 •	 การเสริิมพลััง Empowerment เพื่่�อเสริิมสร้้างความมั่่�นใจ ในการจััดกระบวนการด้้วยการจััดการ 
	 	 	 เรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน พััฒนาความฉลาดทางด้้านจิิตวิิญญาณและความฉลาดด้้านอารมณ์์ 
	 	 •	 การให้คุ้ณุค่า่ ความตระหนักัเชิิงบวก และการเตรีียมความพร้อ้มของผู้้�เรีียนพร้อ้มเรีียนรู้้�อย่า่งอิิสระ 
	 	 •	 ทัักษะการฟััง   
	 	 •	 การเข้้าใจโครงสร้้างทางอำำ�นาจ สร้้างการมีีส่่วนร่่วมการเรีียนรู้้�พื้้�นที่่�
	 	 •	 การเรีียนรู้้�ทักษะการเป็น็วิิทยากรและการเรีียนรู้้�ผ่านประสบการณ์์ที่่�ผ่า่นมา เช่น่ ครููได้้จัดัการอบรม 
	 	 	 ความรู้้�ให้้กัับพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง การเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััยที่่�ผ่่านมา เป็็นการสร้้างความมั่่�นใจให้้กัับครูู 
	 	 	 นำำ�ไปจัดัฝึกึอบรมให้ก้ับัพ่อ่แม่ผู่้้�ปกครอง โดยใช้เ้นื้้�อหาอบรมจากคู่่�มือื ครอบครัวัปกป้อ้งคุ้้�มครองเด็ก็  
	 	 	 และการสร้้างการมีีส่วนร่่วมในการเล้ี้�ยงดููเด็็กปฐมวัยั จะส่่งผลให้้เกิิดความร่วมมือื การสร้้างสััมพันธ์์  
	 	 	 ระหว่่างศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กกัับชุุมชน และมีีส่่วนร่่วมในการส่่งเสริิมพััฒนาการและปกป้้องคุ้้�มครอง 
	 	 	 เด็็กร่่วมกััน

แนวทางสรุุป

ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

• 	การสร้้างการมีีส่วนร่่วมให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�สึก การบอกเล่่าเรื่่�องราวให้้รัับฟังใน 
	 กลุ่่�มใหญ่่ และความสำำ�คััญของการฟัังที่่�สร้้างการมีีส่่วนร่่วม เป็็นการกระตุ้้�นผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม  
	 รวมทั้้�งกิิจกรรมสัันทนาการ 

•	 วิิทยากรต้้องการทำำ�ความเข้้าใจกัับเนื้้�อหากิิจกรรม กระบวนการ และประเด็็นการแลกเปลี่่�ยน  
	 กัับผู้้�เข้้าอบรม
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วัตัถุปุระสงค์์
	 1.	 เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนและวิิทยากรได้้รู้้�จักักันั
	 2.	 เพื่่�อชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์์ กำำ�หนดการ กระบวนการ
	 3.	 เพื่่�อสร้้างความคุ้้�นเคย พัฒนาความฉลาดทางด้้านอารมณ์ ด้านจิิตวิิญญาณ ให้้เห็น็คุณุค่่า ความตระหนััก 
	 	 เชิิงบวก และการเตรีียมความพร้้อมของผู้้�เรีียนพร้้อมเรีียนรู้้�อย่่างอิิสระ  
ระยะเวลา : 30 นาทีี

การถ่่ายทอด ความตระหนััก
ความเปลี่่�ยนแปลง

ความสำำ�คััญ
	 ครููผู้้�ดููแลเด็็กในบทบาทวิิทยากรกระบวนการ (ครููเอื้้�อ) เป็็นผู้้�อำำ�นวยความสะดวก สนัับสนุุน สร้้างพื้้�นที่่�
ปลอดภัย  สร้้างสภาพแวดล้อมในการเรีียนรู้้�กับผู้้�เรีียน หมายถึงพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�เป็็นศููนย์์กลางแห่่งการเรีียนรู้้� 
โดยครููเอื้้�อเป็น็ผู้้�สร้า้งประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้� การถ่า่ยทอด การสร้า้งความตระหนักั ความเปลี่่�ยนแปลง เพื่่�อนำำ�ไป 
ปรับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันต่่อการเลี้้�ยงดููเด็็ก คว ามเชื่่�อที่่�สำำ�คัญคืือ พ่ อแม่่ผู้้�ปกครองสามารถพััฒนาเปลี่่�ยนแปลงได้้ 
ไม่่มีีขีีดจำำ�กััด ครููเอื้้�อต้้องมีีความเชื่่�อมั่่�นว่่าตนเองก็็ทำำ�ได้้เช่่นกััน การปรัับฐานใจ ฐานกาย ฐานคิิด ใช้้ทัักษะการฟััง 
การสะท้้อนกลัับ  การถาม  การถอดความรู้้�  การฝึึกฝน เพื่่�อให้้พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองมีีส่วนร่่วม สื่่ �อสาร หาสาเหตุุ 
สร้้างสรรค์์ จนสามารถลงมืือปฏิิบััติิ  

• การจัดัการเรีียนรู้้� โดยใช้ส้มองเป็็นฐาน •
(Brain Based Learning)

สร้้างประสบการณ์์เรีียนรู้้�

อุุปกรณ์์

1.	กระดาษฟลิิปชาร์์ต
2.	ปากกาเคมีี 
3.	ป้้ายชื่่�อสำำ�หรัับทุุกคน 
4.	เครื่่�องดนตรีีกำำ�กัับจัังหวะ

5.	อุุปกรณ์์ประกอบเกมละลายพฤติิกรรม  เช่่น เพลง 
	 ดนตรีีบรรเลงเพื่่�อการผ่่อนคลาย ป ระกอบกิิจกรรม  
	 เนื้้�อเพลง 
6.	แบบทดสอบก่อนและหลัังการอบรมตามจำำ�นวน 
	 ผู้้�เข้้าร่่วม
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	 •	 เตรีียมวััตถุุประสงค์์กำำ�หนดการไว้้บนกระดานเพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมได้้เห็็นและเข้้าใจพร้้อมกััน  
	 •	 เตรีียมเกมหรืือกิิจกรรมอุ่่�นเครื่่�อง เช่่น กิิจกรรมทำำ�ท่่าโยคะ Brain Gym เพื่่�อนำำ�เข้้าเนื้้�อหา 
	 •	 จััดเก้้าอี้้�ให้้เหมาะสมกัับการจััดกิิจกรรม

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

1.	 วิิทยากรแจกแบบทดสอบก่อนการอบรมให้้ผู้้�เข้้าร่่วม  ให้้ทุุกคนทำำ�กิิจกรรมอย่่างรวดเร็็ว 
	 โดยสามารถอ่่านให้้ฟัังทีีละข้้อเพื่่�อเช็ก็หรือืแจกเอกสารแบบทดสอบทำำ�รายบุคุคล 
	
2.	 จัดักิิจกรรมละลายพฤติิกรรม ลดคว ามเครีียด คว ามกังวล  เมื่่�อต้้องทำำ�กิิจกรรมกลุ่่�ม  และ 
	 ผ่่อนคลายสมอง กระตุ้้�นการสื่่�อสารระหว่่างเซลล์สมอง ด้วยการเคลื่่�อนไหวสลัับข้าง เช่่น จีีบ 
	 และสลับัมือืกำำ�และแบ สลับัมือื ชููขึ้้�น 1 นิ้้�วและกำำ�มืือ ประกอบท่าทาง  เพื่่�อกำำ�กับัสติิ ให้้รู้้�ตัวั 
	 ว่่ากำำ�ลังัทำำ�อะไร กลมและเหลี่่�ยม เนื้้�อเพลง “กลม กลม และเหลี่่�ยม/เหลี่่�ยมและกลม และ 
	 กลมและเหลี่่�ยม/เหลี่่�ยมและกลม กลม/และกลมและกลมและเหลี่่�ยม”
	
3.	 ผ่่อนคลายผู้้�เข้้าร่่วมโดยทำำ�โยคะบริิหารอวัยัวะภายในและเพื่่�อบริิหารลมหายใจ เป็็นแนวทาง 
	 ในการฝึึกควบคุมตนเองทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ จะทำำ�ให้้แข็ง็แรง ควบคุ มอารมณ์ได้้ดีี 
	 มีีความสุขุ ประกอบด้วย  
	 	 •	 ท่่าไหว้้พระอาทิิตย์  ท่าภููเขา  ท่าต้้นไม้้  ท่าเก้้าอี้้� ท่าเครื่่�องบิิน หรือืการใช้้เพลง  เพื่่�อ 
	 	 	 การเข้้าถึงึ ความรู้้�สึกึอันัละเอีียดอ่อนด้้านใน (เช่่น เพลง ลมหายใจ ของเสถีียรธรรม 
	 	 	 สถาน)
	 	 •	 ร้้องเพลงเล่่นดนตรีีไทย กิิ จกรรมเข้้าจัังหวะ เช่่น “เล่่นดนตรีีไทย  เล่่นดนตรีีไทย  
	 	 	 เล่่นดนตรีีไทย กั ันเถอะพวกเรา เล่่นดนตรีีไทย กั ันเถอะพวกเรา เล่่นดนตรีีไทย  
	 	 	 กันัเถอะพวกเรา” ให้้แต่่ละกลุ่่�มกำำ�หนดประเภทเครื่่�องดนตรีี  ตามที่่�กลุ่่�มชอบ กลอง  
	 	 	 ฉิ่่�ง ฉาบ ปี่� ขลุ่่�ย พร้้อมออกเสีียงเครื่่�องดนตรีีไทยที่่�ชอบ

4.	 เมื่่�อจบวิิทยากรชี้้�แจงกำำ�หนดการอบรม การจัดักิิจกรรม ข้อตกลงร่่วม เพื่่�อการเตรีียมพร้้อม 
	 การอบรมที่่�มีีเป้้าหมายให้้ผู้้�เข้้าอบรมมีีส่วนร่่วม

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

�  
�

•	 สรุปุการเรีียนรู้้�จากการรู้้�จักกัันเป็็นการสร้้างบรรยากาศการมีีส่วนร่่วม สร้้างความเท่่าเทีียมกัน เป็็นคุุณสมบััติิ 
	 หนึ่่�งของวิิทยากรที่่�จะนำำ�สู่่�กิิจกรรมต่อไป
•	 วิิทยากรจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน คือการเตรีียมสมองของผู้้�เรีียนให้้มีีความพร้้อมเปิิดรับการเรีียนรู้้�  
	 เปิิดใจก่่อนเข้้ากิิจกรรมในแต่่ละวันั เช่่นเพลง ท่ าประกอบ ซึ่่ �งเกิิดผลดีีต่อฝึึกประสาทสัมัผัสัของร่่างกาย 
	 นอกจากน้ี้�สามารถเพ่ิ่�มกิิจกรรมที่่�หลากหลาย  เช่่น การเดิินตามรอยเท้้า การกำำ�กับักายอยู่่�กับัลมหายใจ  
	 Brian Gym เพื่่�อให้้เด็ก็ ๆ  ได้้กลับัมาอยู่่�กับัตนเอง นิิ ทานเรื่่�องเล่่าเพื่่�อการใคร่ครวญ Body Scan เป็็น 
	 กระบวนการผ่่อนคลายระดับัลึกึ มุ่่�งให้้เกิิดการบ่่มเพาะจิิตสำำ�นึกึที่่�ดีีงาม เป็็นต้้น

แนวทางสรุุป
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ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

วิิทยากรกระบวนการคืือคนสำำ�คััญที่่�สร้้างบรรยากาศให้้ผู้้�เข้้าร่่วมรู้้�สึึกอยากเรีียนรู้้� ซึ่่ �งมีีเทคนิิค
สำำ�คััญ ดัังนี้้�
	 •	 เนื้้�อหาและกระบวนการเกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตของผู้้�เข้้าร่่วมโดยตรง
	 •	 กระบวนการเรีียนรู้้�ฝึึกปฏิิบััติิผ่่านการใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์และการใช้้ความคิิด
	 •	 การสร้้างกลุ่่�มเป้้าหมายให้้สามารถแปลงความรู้้�เป็็นคำำ�พููดของตนเอง เพื่่�อทำำ�ให้้เกิิด 
	 	 ความรู้้�สึึกว่่าตนเองเป็็นเจ้้าของความรู้้�ที่่�ได้้
	 •	 กระบวนการทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีความคิิดสร้้างสรรค์์เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพตนเองด้้วยวิิธีีการ 
	 	 หลากหลายรููปแบบ ได้้รัับประสบการณ์์ที่่�สนุุกไปในทางสร้้างสรรค์์

บทบาทการเป็็นวิิทยากรที่่�ควรคำำ�นึึงถึึง  

 กระตุ้้�นให้้ผู้้�เข้้าร่่วมทุุกคนคิิดหาคำำ�ตอบเมื่่�อได้้รัับโจทย์์หรืือมีีคำำ�ถาม

 สนัับสนุุนให้้ทุุกคนมีีส่่วนร่่วมในการแสดงความคิิดเห็็นเมื่่�ออยู่่�ในกลุ่่�ม

 

ช่่วยให้้เกิิดการทำำ�งานเป็็นกลุ่่�ม ให้้ในกลุ่่�มช่่วยเหลืือกัันระหว่่างทำำ�กิิจกรรม

ฟัังอย่่างตั้้�งใจ

 

คำำ�สั่่�งชััดเจน ภาษาเข้้าใจง่่าย
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ความสำำ�คััญ
	 วิิทยากรกระบวนการ คืือ บุุคคลสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งในการสร้้างพื้้�นที่่�ในการเรีียนรู้้� ทำำ�หน้้าที่่�อำำ�นวยการให้้เกิิด
การเรีียนรู้้�อย่า่งสร้้างสรรค์์ เพื่่�อให้้บรรลุุผลสำำ�เร็จ็ตามที่่�ตั้้�งเป้้าหมายไว้ ้ทักษะสำำ�คัญัของกระบวนการคืือศิิลปะการ
เชื้้�อเชิิญให้้สมาชิิกมีีส่่วนร่่วมและสนใจในเรื่่�องเดีียวกััน (Focus)  ใช้้กติิกาเดีียวกัันด้้วยกรอบความคิิดที่่�เป็็นกลาง 
ทัักษะที่่�จำำ�เป็็นและสำำ�คััญประกอบด้้วยทัักษะการฟััง การสัังเกต การรวบรวมประเด็็น การสนัับสนุุนบรรยากาศ
ปลอดภัย  การตั้้�งคำำ�ถามเพื่่�อกระตุ้้�นให้้กลุ่่�มระดมความคิิดสร้้างสรรค์์ การสร้้างภาวะผู้้�นำำ�ร่่วม  การสร้้างพื้้�นที่่�ใน
การฝึึกฝน การออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�  และการสรุุปเชื่่�อมโยงให้้เห็็นข้้อเท็็จจริิงและการเปลี่่�ยนแปลง เช่่น 
เชื่่�อว่่าหากพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองเข้้าใจเปลี่่�ยนพฤติิกรรมจะทำำ�ให้้การเลี้้�ยงดููเด็็กมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปด้้วย

• การจัดัการเรีียนรู้้�ผ่ า่นประสบการณ์์ •

อุุปกรณ์์

1. กระดาษฟลิิปชาร์์ต
2. ปากกาเคมีี

วััตถุุประสงค์์
	 1.	เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนถอดบทเรีียนชุุดประสบการณ์์  
	 2.	เพื่่�อสร้า้งบทบาทการมีีส่ว่นร่ว่มการเป็น็วิิทยากรกระบวนการในการอบรมพ่อ่แม่ผู่้้�ปกครองในศููนย์พ์ัฒันา 
	 	 เด็็กเล็็ก
	 3.	เพื่่�อฝึึกเทคนิิคสำำ�คััญการเป็็นวิิทยากรกระบวนการ
ระยะเวลา : 30 นาทีี

• 	 เตรีียมประเด็็นคำำ�ถามประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับความตื่่�นเต้้น 
	 ความรู้้�สึึก และการจััดการความรู้้�สึึก	

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

1.	 วิิทยากรเกริ่่�นนำำ�เข้้าสู่่�กิิจกรรม สอบถามประสบการณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวกับัความตื่่�นเต้้น ความ 
	 รู้้�สึกึ เช่่น การสอน การประชุมุ รู้้�สึกึอย่่างไร จัดัการอย่่างไร ดีีหรือืไม่่ดีีอย่่างไรกับัตัวัเอง

2.	 วิิทยากรสอบถามหากเราได้้รับัมอบหมายเป็็นวิิทยากร คว ามกังวลใจคือืเรื่่�องอะไร เราจะ 
	 จัดัการอย่่างไร
	
3.	 วิิทยากรชวนวิิเคราะห์์ บทบาทวิิทยากร สิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้ดีี สิ่่�งที่่�กังัวล

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม
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1.	วิิทยากรสรุปุประเด็น็สำำ�คัญั โดยดึงึข้อ้คิิดเห็น็จากกลุ่่�มหรือืผู้้�เข้า้ร่ว่มให้เ้ห็น็การเป็น็วิิทยากรกระบวนการ 

	 ที่่�ดีี ต้้องทำำ�อย่่างไรบ้้าง เช่่น 

	 	 •	 การเตรีียมความพร้้อมของวิิทยากร 

	 	 •	 การแบ่่งบทบาทหน้้าที่่�ชััดเจน

	 	 •	 การใช้้ทัักษะ ชุุดประสบการณ์์ที่่�เหมาะสม 

	 	 •	 การจััดการความกัังวลในการเป็็นวิิทยากร

2.	บทบาทองค์ก์ร ภาคประชาสังัคม องค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น มีีแนวทางการส่ง่เสริิม เสริิมพลังัครููสามารถ 

	 จััดกระบวนการให้้ความรู้้� ขยายผลสร้้างทีีมงานสู่่�ทีีมงานครูู   

3.	เคล็็ดลัับการเอาชนะความตื่่�นเต้้น ความกลััว เมื่่�อพููดต่่อหน้้าคนอื่่�นเตรีียมตััวให้้พร้้อม 

	 	 •	 ระหว่่างพููดสายตามองไปที่่�คนไว้้ใจ 

	 	 •	 เตือืนความจำำ�พกกระดาษเล็ก็ ๆ  จดขั้้�นตอนการทำำ�กิิจกรรมย่อ่ (แบ่ง่กลุ่่�ม อุปุกรณ์ ์คำำ�สั่่�งที่่�ต้อ้งใช้้ 

	 	 	 ใจความที่่�ต้้องสรุุป)

	 	 •	 ระหว่่างผู้้�เข้้าอบรมพููด ตั้้�งใจฟััง อย่่ากัังวลเรื่่�องที่่�ตนเองจะพููด  

	 	 •	 สัังเกตคนที่่�มีีบุุคลิิกมีีความมั่่�นใจ น้ำำ��เสีียง จัังหวะการพููด เพื่่�อนำำ�ไปปรัับใช้้

	 	 •	 การเลืือกเกมสันทนาการเพื่่�ออุ่่�นเครื่่�องละลายพฤติิกรรม คำ ำ�นึงถึึงความเหมาะสมของสถานที่่�  

	 	 	 เพศ วััยผู้้�เรีียน และวััตถุุประสงค์์ของสัันทนาการให้้ผู้้�เข้้าร่่วมรู้้�สึึกผ่่อนคลาย รู้้�จัักเพื่่�อนใหม่่ 

	 	 •	 การลงโทษผู้้�แพ้โ้ดยการนำำ�มาแสดงหน้า้ห้อ้งอาจส่ง่ผลต่อ่ความมั่่�นใจ ไม่อ่ยากมีีส่ว่นร่ว่มกิิจกรรม 

	 	 	 อื่่�น ๆ  ทำำ�ให้้เสีียโอกาสการเรีียนรู้้�

แนวทางสรุุป

ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

•	 ให้้ครููทุุกศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กได้้แลกเปลี่่�ยน เพื่่�อจะได้้ทราบสถานการณ์์  

•	 การหนุุนเสริิมทีีมได้้ถููกต้้องตามความต้้องการในการจััดอบรมพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองในครั้้�งต่่อไป

4.	 วิิทยากรชวนผู้้�เข้้าร่่วมสะท้้อนผ่่านชุดุประสบการณ์์การจััดกิิจกรรมอบรมพ่อแม่่ผู้้�ปกครอง  
	 จาก 5 หัวัข้อหลักั เนื้้�อหากิิจกรรม ผลลัพัธ์์ เสีียงสะท้้อนจากผู้้�เข้้าร่่วม/พ่่อแม่่เข้้าอบรม สิ่่�งที่่� 
	 ทำำ�ได้้ดีี สิ่่�งที่่�กังัวลหรืือความท้าทาย สิ่่�งที่่�ต้้องการสนัับสนุนุ อื่่�น ๆ  

5.	 วิิทยากรชวนผู้้�เข้้าร่่วมนำำ�เสนอและแลกเปลี่่�ยนจากโจทย์์คำำ�ถาม

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม
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ส่ว่นท่ี่� 2
การเตรีียมความพร้อ้ม

ให้เ้ด็็กปฐมวัยั
และการสื่่�อสารกัับเด็็ก

และผู้้�ปกครอง
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การเตรีียมเด็็กให้ส้งบ 

	 การเตรีียมเด็็กให้้สงบ (Child Preparation Techniques) หรืือการเก็็บเด็็ก เป็็นวิิธีีการที่่�
ทำำ�ให้้เด็็กสงบลง ใช้้เปลี่่�ยนบรรยากาศในระหว่่างการดำำ�เนิินกิิจกรรมให้้หัันกลัับมาสนใจในกิิจกรรมที่่�ครูู
ต้้องการ ทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึึกผ่่อนคลาย มีีสุุขภาพจิิตที่่�ดีี ส่่งผลต่่อพััฒนาการด้้านอารมณ์์ของเด็็ก อีีกทั้้�งทำำ�ให้้
การดำำ�เนิินกิิจกรรมการเรีียนการสอนบรรลุุจุุดมุ่่�งหมาย  การเตรีียมเด็็กให้้สงบสามารถใช้้วิิธีีการท่่องคำำ�
คล้้องจอง การร้้องเพลง การเชิิดหุ่่�น เป็็นต้้น

“

”

1.	 ครููเป็็นผู้้�ใช้้เทคนิิคการเตรีียมเด็็กให้้สงบ
2.	 ครููผู้้�ใช้้เทคนิิคนี้้�ควรมีีบุุคลิิกลัักษณะที่่�แสดงถึึงความเป็็นคนอารมณ์์ดีี ยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส
3.	 การเริ่่�มใช้้เทคนิิค โดยครููเลืือกกิิจกรรมต่่าง ๆ ตามความเหมาะสมกัับวััย ความต้้องการและ 
	 ความสนใจโดยยึึดจากหลัักพััฒนาการของเด็็กปฐมวััย  เช่่น การใช้้หุ่่�นทัักทาย ร้ ้องเพลง  
	 ทำำ�ท่่าทางต่่าง ๆ 
4.	 ดำำ�เนิินกิิจกรรม  การเตรีียมเด็็กให้้สงบ  สามารถจััดได้้ทั้้�งรููปแบบกิิจกรรมเดี่่�ยว  เช่่น การใช้้ 
	 หุ่่�นเล่า่เรื่่�อง การทักัทายพููดคุยุ และกิิจกรรมผสม เช่น่ การนำำ�หุ่่�นมาร้อ้งเพลง ใช้หุ้่่�นเล่า่นิิทาน  
	 เป็็นต้้น 
5.	 ครููสามารถใช้้เทคนิิคการเตรีียมเด็็กให้้สงบในช่่วงของกิิจกรรมใดก็็ได้้ที่่�เห็็นว่่าเด็็กไม่่สนใจ 
	 ทำำ�กิิจกรรม เช่่น ช่่วงเริ่่�มต้้น กิิจกรรมหลััก หรืือช่่วงรอยต่่อระหว่่างกิิจกรรม

   1. ความหมายและแนวทางการจััดกิิจกรรมเตรีียมเด็็กให้้สงบ 

	 การเตรีียมเด็็กให้้สงบ  (Child Preparation Techniques) หรืือการเก็็บเด็็ก หมายถึงวิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้เด็็ก
สงบลงโดยการดึึงความสนใจของเด็็ก ขณะที่่�เด็็กกำำ�ลัังคุุยหรืือเล่่นกัันอย่่างไม่่เป็็นระเบีียบให้้หัันกลัับมาสนใจใน
กิิจกรรมที่่�ครููต้้องการ โดยครููอาจใช้้วิิธีีการท่่องคำำ�คล้้องจอง การร้้องเพลง การเชิิดหุ่่�น การเล่่านิิทาน การแสดง
ท่่าทาง หรืือใช้้กิิจกรรมต่่าง ๆ หลายอย่่างประกอบกััน เพื่่�อทำำ�ให้้เด็็กสงบและมีีสมาธิิมากที่่�สุุด

แนวทางการจััดกิิจกรรมเตรีียมเด็็กให้้สงบ มีีวิิธีีการดัังนี้้�
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  3. การเตรีียมเด็็กให้้สงบมีีประโยชน์์ต่่อเด็็กอย่่างไร 
	
	 1.	ดึึงความสนใจของเด็็ก
	 2.	เปลี่่�ยนอิิริิยาบถของเด็็ก 
	 3.	เป็็นกิิจกรรมนำำ�เข้้าสู่่�กิิจกรรมการเรีียนการสอนก่่อนดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ  ได้้
	 4.	ใช้้เปลี่่�ยนบรรยากาศในระหว่่างการดำำ�เนิินกิิจกรรม 
	 5.	เป็็นกิิจกรรมที่่�ใช้้เปลี่่�ยนบรรยากาศในช่่วงรอยต่่อของกิิจกรรม 
	 6.	ใช้้ในขั้้�นสรุุปบทเรีียนจะทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึึกผ่่อนคลาย 
	 7.	ช่่วยให้้เด็็กมีีสุุขภาพจิิตที่่�ดีี ส่่งผลต่่อพััฒนาการด้้านอารมณ์์ของเด็็ก
	 8.	ช่่วยให้้การดำำ�เนิินกิิจกรรมการเรีียนการสอนบรรลุุจุุดมุ่่�งหมาย
	 9.	ช่่วยให้้เด็็กได้้รัับการพััฒนาทัักษะประสบการณ์์สำำ�คััญด้้านต่่าง ๆ  

    2. การจััดกิิจกรรมเตรีียมเด็็กให้้สงบ 

	 การใช้้เทคนิิคการเตรีียมเด็็กให้้สงบควรใช้้วิิธีีการที่่�หลากหลาย  เพื่่�อให้้ครููเลืือกได้้ตามต้องการโดยคำำ�นึึงถึึง
ความสามารถตามวัยั และความพอใจของเด็ก็เป็น็หลััก ซึ่่�งเทคนิิคการจัดักิิจกรรมเตรีียมเด็ก็ให้ส้งบ ได้้แก่ ่กิิจกรรม 
ดัังต่่อไปนี้้� 
	 2.1	การเชิิดหุ่่�น การใช้้หุ่่�นสามารถเรีียกร้้องความสนใจจากเด็็กได้้ดีี เพราะเด็็กวััยนี้้�มีีจิินตนาการสููงในการ 
	 	 สร้้างเรื่่�องราวสมมุติิ  เด็็ก ๆ  จะเกิิดความรู้้�สึกสนุุกจากการได้้ดููหุ่่�น ไม่่ว่่าจะเป็็นหุ่่�นมืือ หุ่่� นถุุงกระดาษ  
	 	 หุ่่�นนิ้้�ว
	 2.2	การใช้้ท่่าทาง ในการทำำ�ท่่าทางครููตกลงกัับเด็็กว่่า ครููทำำ�ท่่าทางแล้้วให้้เด็็กทำำ�ตาม ขณะที่่�ครููทำำ�ท่่าทาง 
	 	 จะแสดงสีีหน้้าที่่�สงบ ทำำ�ให้้เด็็กนิ่่�งและสงบด้้วยเช่่นกััน
	 2.3	การเล่่นกัับนิ้้�วมืือ (Finger Play) การเล่่นนิ้้�วมืือเป็็นการเล่่นโดยใช้้คำำ�พููด คำำ�คล้้องจอง และใช้้นิ้้�วมืือ 
	 	 แสดงประกอบ เด็็กจะสนุุกเพลิิดเพลิินในการพููดคำำ�คล้้องจอง ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องราวสั้้�น ๆ  ที่่�เด็็กจะเข้้าใจง่่าย  
	 	 สามารถใช้้ประกอบการเล่่นสมมุุติิ  โดยให้้เด็็กสร้้างจิินตนาการให้้นิ้้�วมืือเป็็นคน สั ัตว์์ หรืือสิ่่�งต่่าง ๆ   
	 	 การเล่่นนิ้้�วมืือยัังเป็็นการช่่วยให้้เด็็กได้้บริิหารกล้้ามเนื้้�อมืือ ทำ ำ�ให้้สามารถใช้้มืือได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว  
	 	 อันัจะเป็็นการนำำ�ไปสู่่�การเขีียนได้ง้่า่ยขึ้้�น และยังัเป็น็การกระตุ้้�นความสนใจของเด็ก็ช่ว่ยให้เ้ด็ก็เงีียบและ 
	 	 มีีสมาธิิในการฟััง
	 2.4	การร้้องเพลง การร้้องเพลงเป็็นการสร้้างความสนใจให้้กัับเด็็กได้้ บ างครั้้�งครููอาจเริ่่�มร้้องเพื่่�อให้้เด็็ก 
	 	 สนใจหรืือให้้เด็็กหััดร้้องคลอไปกัับครูู และอาจจะใช้้ท่่าทางประกอบเพลงด้้วย เพลงที่่�นำำ�มาใช้้บางครั้้�ง 
	 	 ต้้องเริ่่�มด้้วยความสนุุกสนาน แล้้วค่่อยเปลี่่�ยนเป็็นเพลงที่่�ทำำ�ให้้เด็็กสงบ
	 2.5	การท่อ่งคำำ�คล้้องจอง ต้อ้งเป็น็การท่่องคำำ�คล้องจองที่่�มีีเนื้้�อหาสาระง่า่ย   ท่องแล้ว้สนุกุ และยิ่่�งถ้า้ท่อ่ง 
	 	 คำำ�คล้้องจองประกอบท่่าทางหรืือเล่่นกัับนิ้้�วมืือได้้ก็็จะช่่วยดึึงความสนใจ ทำำ�ให้้เด็็กสงบได้้
	 2.6 การเล่่านิิทาน การเล่่านิิทานเป็็นเทคนิิคที่่�นำำ�มาใช้้ในการเตรีียมเด็็กให้้สงบ แถมยัังจะช่่วยทำำ�ให้้เด็็กได้้ 
	 	 ประสบการณ์์ทางภาษา กระตุ้้�นให้้เด็็กรัักการอ่่าน ซึ่่ �งการเล่่านิิทานจะช่่วยขยายช่วงความสนใจของ 
	 	 เด็็กให้้มีีมากขึ้้�นได้้
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	 การสื่่�อสารถืือเป็น็กระบวนการสำำ�คัญัในการถ่่ายทอดความคิิดและการเรีียนรู้้� โดยเฉพาะการสื่่�อสารระหว่่าง
ครููและผู้้�ปกครอง ซึ่่�งจะช่ว่ยให้ก้ารพัฒันาเด็ก็ปฏิบิัติัิได้้สอดคล้อ้งและส่่งเสริิมกัน ทั้้�งนี้้�ข้อ้มููลข่า่วสารที่่�ควรสื่่�อสาร
ให้ผู้้้�ปกครองทราบ ได้แ้ก่ ่ด้า้นเด็ก็ (ความรู้้�การอบรมเลี้้�ยงดูู พัฒนาการ สุขุภาพ) และด้า้นศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็/โรงเรีียน 
(หลัักสููตร การจััดประสบการณ์์ การมีีส่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง) ช่ องทางการสื่่�อสารมีีทั้้�งเป็็นทางการและไม่่เป็็น
ทางการ เช่่น การประชุุม จดหมายข่่าว และการเยี่่�ยมชั้้�นเรีียน การสนทนาโทรศััพท์์ ตรวจเยี่่�ยมบ้้าน นอกจากนี้้� 
ครููและผู้้�ดููแลเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กยัังต้้องมีีเทคนิิคในการสื่่�อสารกัับเด็็ก เพื่่�อลดพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์  
โดยผ่านการเตรีียมการในห้้องเรีียน การจััดกิิจกรรมที่่�น่า่สนใจ และการสร้้างข้้อตกลงของชั้้�นเรีียน เป็น็ต้้น การวาง 
ระบบการสื่่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพระหว่่างศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กและผู้้�ปกครอง จะทำำ�ให้้การพััฒนาเด็็กมีีการปฏิิบััติิ
ที่่�สอดคล้้องและส่่งเสริิมกััน 

• การสื่่�อสารกัับผู้้�ปกครอง •
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การสื่่�อสารเป็็นกระบวนการสำำ�คััญในการถ่่ายทอดความคิิด  และการเรีียนรู้้� 
ด้้านการศึึกษา การวางระบบการสื่่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพระหว่่างศููนย์์พััฒนา
เด็็กเล็็กและผู้้�ปกครองจะทำำ�ให้้การพััฒนาเด็็กมีีการปฏิิบััติิที่่�สอดคล้้องและส่่ง
เสริิมกััน ซึ่่�งวิิธีีการสื่่�อสารกัับผู้้�ปกครองมีีดัังนี้้� 

หรืือโรงเรีียน ได้้แก่่ หลัักสููตรของศููนย์์พััฒนาเด็็ก/โรงเรีียน 
การจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้�ของผู้้�ดููแลเด็็ก การมีีส่่วนร่่วมของ 
ผู้้�ปกครอง 

ได้้แก่่ คว ามรู้้�เกี่่�ยวกัับการอบรมเลี้้�ยงดููเด็็ก พั ัฒนาการและการ
เรีียนรู้้�ของเด็็ก การปฏิิบััติิที่่�เหมาะสมกัับพัฒนาการของเด็็ก 
การดููแลสุุขภาพเด็็ก

	ก ารสื่่�อสาร คืือ  กระบวนการในการถ่่ายทอดข่่าวสาร ข้้อมููล ความรู้้� ประสบการณ์์ ความรู้้�สึึก 
ความคิิดเห็็น ความต้้องการจากผู้้�ส่่งสารโดยผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ ทั้้�งการพููด การเขีียน สััญลัักษณ์์ การแสดง
หรืือการจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ  ไปยัังผู้้�รัับสาร สามารถใช้้กระบวนการสื่่�อสารที่่�แตกต่่างออกไปตามความ
เหมาะสม โดยมีีวัตัถุประสงค์์ให้เ้กิิดการรัับรู้้�ร่วมกัน และมีีปฏิิกิิริิยาตอบสนองต่่อกันั (ปรมะ สตะเวทิิน,  
2533) โดยการสื่่�อสารของครููและผู้้�ดููแลเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กที่่�จะกล่่าวถึึงมีี 2 กลุ่่�ม

1. การสื่่�อสาร
ระหว่า่งครูู 

กัับผู้้�ปกครอง

ด้้านเด็็ก

ด้้านศููนย์พ์ัฒันาเด็็กเล็็ก

1.1 ข้้อมููลข่่าวสารที่่�ผู้้�ปกครองควรทราบ 
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1.2 ตััวอย่่างการสื่่�อสารระหว่่างบ้้านและศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กอย่่างเป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการ 

การสื่่�อสารอย่่างเป็็นทางการ การสื่่�อสารแบบไม่่เป็็นทางการ

-	การประชุุมผู้้�ปกครองในวัันปฐมนิิเทศ หรืือวัันแจ้้ง 
	 ผลการเรีียน           
-	โปรแกรมการศึึกษาและฝึึกอบรมผู้้�ปกครอง                       
- จดหมายข่่าว สารสััมพัันธ์์ถึึงผู้้�ปกครอง                           
-	บัันทึึกหรืือจดหมายจากครููและผู้้�ปกครองในการ	 
	 เชิิญประชุุม  การเข้้าร่่วมกิิจกรรมของโรงเรีียน  
	 อาสาสมััครในการทำำ�งานที่่�โรงเรีียน                                                                     
- บอร์์ดข่่าวสาร                                                                       
- แฟ้้มสะสมผลงานรายสััปดาห์์หรืือรายเดืือน                                   
-	ตารางกำำ�หนดการและปฏิิทิินปฏิิบััติิงานของ ศพด.

-	การเยี่่�ยมชั้้�นเรีียนของผู้้�ปกครอง                         
-	การสนทนาของครูู ผู้้�ดููแลเด็็ก และผู้้�ปกครอง 
	 เกี่่�ยวกัับกิิจกรรมของ ศพด.                               
-	การสนทนาผ่่านโทรศััพท์์ของครูู ผู้้�ดููแลเด็็ก 
	 และผู้้�ปกครอง   
-	การเยี่่�ยมบ้้านอย่่างไม่่เป็็นทางการ

บอร์์ดข่่าวสารแจ้้งผู้้�ปกครอง  

ศพด.ตำำ�บลป่่าสััก จ.ลำำ�พููน                            
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วััตถุุประสงค์์
	 1.	เพื่่�อให้้ผู้้�ครูู ผู้้�ดููแลเด็็ก และพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองมีีความรู้้� มีีความเข้้าใจ และเห็็นความสำำ�คััญของการสื่่�อสาร
	 2.	เพื่่�อให้้ผู้้�ครูู  ผู้้�ดููแลเด็็ก และพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองเสริิมสร้้างการสื่่�อสารและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กเชิิงบวก 
	 	 ที่่�สอดคล้้องกัับสภาพปััญหาความต้้องการของเด็็ก

เนื้้�อหาประกอบด้้วย

การสื่่�อสารมีีความสำำ�คััญ เป็็นการสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี
ควรเป็็นการสื่่�อสารสองทางทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่

โดยอาศััยความเข้้าใจพััฒนาการเด็็ก ข้้อจำำ�กััดเด็็กและครอบครััว

ความสำำ�คััญ
	 การใช้ค้วามรุนุแรงกับัเด็ก็ทั้้�งทางกาย ทางวาจา และทางเพศจะสร้้างบาดแผลทั้้�งทางร่า่งกายและทางจิิตใจ
กับัเด็ก็และส่ง่ผลต่อ่พัฒันาการ เช่น่ ขาดความรู้้�สึกึดีีต่อตนเองและผู้้�อื่่�น ขาดความไว้ใ้จคนในสัังคม ส่งผลต่อ่ปััญหา
ทางพฤติิกรรมและปััญหาทางอารมณ์์เมื่่�อเด็็กโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ ในทางตรงกัันข้้าม  การเลี้้�ยงดููเด็็กด้้วยความรัักความ
เอาใจใส่่ ด้้วยความมีีเหตุุผล ให้้ความมั่่�นใจ ไว้้ใจ เข้้าใจ และเห็็นใจ จะสร้้างให้้เด็็กมีีความเชื่่�อมั่่�น มีีความสััมพัันธ์์ที่่�
ดีีกัับบุุคคลอื่่�น มีีความมั่่�นใจ ไว้้วางใจกัับสิ่่�งรอบตััว ส่่งผลต่่อพััฒนาการที่่�ดีี และการประสบความสำำ�เร็็จในอนาคต

• การสื่่�อสารแบบบวก ๆ  •

การสื่่�อสารแบบบวก 

	 •	 เนื้้�อหากิิจกรรมที่่� 1 : หัันหลัังวาดภาพ
	 - 	แนวทางการจััดกิิจกรรม 

	 •	 เนื้้�อหากิิจกรรมที่่� 2 : เซลฟี่่�
	 -	 แนวทางการจััดกิิจกรรม 

	 •	 เนื้้�อหากิิจกรรมที่่� 3 : อย่่ามา “NO”
	 -	 แนวทางการจััดกิิจกรรม 

	 •	 เนื้้�อหากิิจกรรมที่่� 4 : เป้้าหมายในการดููแลเด็็กน้้อยของฉััน
	 -	 แนวทางการจััดกิิจกรรม
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ความสำำ�คััญ 
	 การสื่่�อสารมีีบทบาทสำำ�คััญต่่อพััฒนาการของเด็็ก ทั้้�งในด้้านภาษา อารมณ์์ และสัังคม การสื่่�อสารที่่�ดีีควร
เป็็นการสื่่�อสารสองทางระหว่่างเด็็กและผู้้�ใหญ่่ ซึ่่ �งจะช่่วยสร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีีระหว่่างกััน อีีกทั้้�งยัังช่่วยให้้พ่่อ
แม่ส่ามารถควบคุมอารมณ์ และแสดงออกกัับลููกอย่า่งเหมาะสม เมื่่�อเด็็กเติิบโตเป็น็วัยัรุ่่�นก็็จะรู้้�สึกปลอดภัย มั่่�นใจ 
และกล้้าที่่�จะพููดคุุยหรืือปรึึกษาพ่่อแม่่เมื่่�อเผชิิญปััญหา

	 การสร้า้งวิินัยัเชิิงบวกควบคู่่�กับัการสื่่�อสารอย่า่งเข้า้ใจในเด็ก็ปฐมวัยั คือืกระบวนการสอนให้เ้ด็ก็มีีพฤติกิรรม
ที่่�เหมาะสม ผ่า่นการชี้้�แนะ สนับัสนุนุ และเป็น็แบบอย่า่งที่่�ดีี โดยเน้น้ให้เ้ด็ก็เรีียนรู้้�จากประสบการณ์ ์เข้า้ใจตนเอง
และผู้้�อื่่�น สามารถแก้้ปััญหาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และนำำ�ทัักษะที่่�ได้้รัับไปใช้้ในชีีวิิตจริิงได้้อย่่างยั่่�งยืืน นี่่ �ไม่่ใช่่
เพีียงการแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า แต่่คืือการหล่่อหลอมอุุปนิิสััยและจิิตสำำ�นึึกที่่�ดีีซึ่่�งจะติิดตััวเด็็กไปจนโต
	
	 การสื่่�อสารกัับเด็็กไม่่ได้้จำำ�กััดแค่่คำำ�พููด  เด็็กยัังสื่่�อสารผ่่านการแสดงสีีหน้้า ท่ าทาง การวาดภาพ ระบายสีี 
เต้น้ ร้อ้งเพลง และเล่น่ดนตรีี การเล่า่นิิทาน การอ่า่นหนังัสือื หรืือแม้แ้ต่ก่ารเขีียนล้ว้นเป็น็รููปแบบของการสื่่�อสาร
ที่่�ช่่วยพััฒนาทัักษะทางภาษา และเสริิมสร้้างพััฒนาการด้้านอื่่�น ๆ  ควบคู่่�กัันไป
	
	 ดัังนั้้�น พ่่อแม่่ ผู้้�ดููแล ครูู และผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับเด็็กควรเข้้าใจพััฒนาการด้้านภาษาและการสื่่�อสารตามช่่วงวััย 
เพื่่�อเลือืกวิิธีีปฏิบิัตัิิที่่�เหมาะสม ใช้ก้ารให้เ้หตุุผล การพููดคุยุ และการสร้า้งข้อ้ตกลงร่ว่มกันัอย่า่งต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งจะช่ว่ย
ให้้เด็็กสามารถพััฒนาทัักษะการสื่่�อสาร และสร้้างวิินััยเชิิงบวกได้้ด้้วยตนเองอย่่างมั่่�นคง

• หันัหลัังวาดภาพ •

	 การสื่่�อสารกัับเด็ก็ปฐมวััยมีีความสำำ�คัญั ควรเป็น็การสื่่�อสารสองทางระหว่่างเด็็กและผู้้�ใหญ่ ่เพราะ
การสื่่�อสารเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญที่่�ช่่วยพััฒนาการเรีียนรู้้�และทัักษะด้้านอื่่�น ๆ  ของเด็็ก

	 ผู้้�ใหญ่่ควรเข้้าใจพััฒนาการทางภาษาในแต่่ละช่่วงวััย และเลืือกวิิธีีสื่่�อสารที่่�เหมาะสม โดยเฉพาะ
การสื่่�อสารเชิิงบวกที่่�เน้น้การเสริิมแรงมากกว่า่การสั่่�ง จะช่ว่ยสร้า้งความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีีและลดอารมณ์ด์้า้น
ลบจากพ่่อแม่่

	 เมื่่�อเด็็กเติิบโตพวกเขาจะมั่่�นใจในการสื่่�อสาร และกล้้าปรึกษาพ่่อแม่่เมื่่�อมีีปัญหา ตั วอย่่างการ
สื่่�อสารที่่�ดีี ได้้แก่่ การพููดอย่่างอ่่อนโยน การฟัังอย่่างตั้้�งใจ และการให้้กำำ�ลัังใจอย่่างสม่ำำ��เสมอ
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พููดชื่่�อสิ่่�งของ อวััยวะ คำำ�กริิยาจากการทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ  เหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิต
ประจำำ�วันั เพื่่�อให้เ้ด็็กเห็น็วิิธีีการใช้ค้ำำ�ศัพัท์ ์การสนทนา และการสื่่�อสารในเรื่่�องใกล้ต้ัวั 
หัดัรับฟังเด็็ก และพููดโต้้ตอบกับเด็็กในเรื่่�องที่่�เด็ก็ต้อ้งการหรืือสนใจ พ่อแม่่ ผู้้�ปกครอง
หมั่่�นสัังเกตภาษากาย สีีหน้้า ท่่าทาง อารมณ์์ความรู้้�สึึกเมื่่�อเด็็กยัังเล็็กไม่่สามารถใช้้
ภาษาสื่่�อสารได้้อย่่างชััดเจน หาวิิธีีการตอบสนองความต้้องการของเด็็ก และปฏิิบััติิ
ต่่อเด็็กอย่่างคงเส้้นคงวาเพื่่�อให้้เด็็กสามารถคาดเดา หรืือเลืือกทำำ�ในส่ิ่�งที่่�ควรทำำ�ใน
ชีีวิิตประจำำ�วััน และพููด ย้ำำ�� ซ้ำำ�� ทวน บ่่อย   เพื่่�อให้้เกิิดการรัับรู้้�

ใช้้วิิธีีการหลากหลายเพื่่�อเพิ่่�มประสบการณ์์ทางภาษา เช่่น ร้ ้องเพลง คำ ำ�คล้้องจอง 
เล่า่นิิทาน หรือืเรื่่�องราวต่า่ง ๆ  ที่่�ใช้ภ้าษาแม่ข่องเด็ก็ ใช้ห้นังัสือืภาพกับัเด็ก็โดยใช้ภ้าษา
แม่่ เมื่่�อเด็็กโตขึ้้�นสามารถใช้้ภาษาทางการในการเล่่าเรื่่�องราวที่่�น่่าสนใจ

แสดงความเข้้าใจในตััวเด็็กและปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น เปิิดโอกาสให้้เด็็กเล่่าปััญหาและร่่วม
กัันหาแนวทางการแก้้ไข ชี้ ้�แจงเหตุุผล  ให้้คำำ�แนะนำำ�  แนวทางในการปฏิิบััติิอย่่าง
เหมาะสม  โดยหากเด็็กยัังไม่่สามารถสื่่�อสารได้้ให้้ผู้้�ใหญ่่คาดเดาความต้องการของ
เด็็ก และเลืือกวิิธีีการที่่�เหมาะสมให้้เด็็กได้้ปฏิิบััติิโดยไม่่กล่่าวโทษเด็็ก ไม่่ใช้้วิิธีีการ
ลงโทษที่่�รุุนแรง 

การสื่่�อสารกับัเด็ก็จึงึต้อ้งใช้ภ้าษาที่่�เด็็กเข้า้ใจได้ง้่า่ย วัยัเด็็กเป็น็วัยัที่่�ต้อ้งการความรักั 
ความอบอุ่่�น การดููแลเอาใจใส่่ การเป็น็แบบอย่า่ง และการให้้คำำ�แนะนำำ�ในการปฏิิบัตัิิ
ที่่�ชัดัเจนอย่า่งเหมาะสม เด็ก็ในวัยันี้�มีีประสบการณ์์น้อ้ยและยัังไม่ม่ีีวุฒุิิภาวะมากพอ
หรืือการชี้้�นำำ�ตนเองได้้ ควรใช้้ภาษากายเพื่่�อแสดงความรััก เช่่น การกอด การหอม
แก้้ม การลููบศีีรษะ ทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึึกอบอุ่่�น รัับฟัังเด็็กเมื่่�อเด็็กแสดงความต้้องการ และ
พููดทวนสิ่่�งที่่�เด็็กพยายามสื่่�อสารโดยใช้้คำำ�ที่่�เหมาะสม 

	 การเป็็นแบบอย่่างที่่�แสดงให้้เห็็นวิิธีีการปฏิิบััติิที่่�เหมาะสม  ใช้้เหตุุผลกัับเด็็กโดยไม่่ใช้้อารมณ์์ และมีีความ
คงเส้้นคงวาในการปฏิิบัตัิิ เด็ก็จะเห็น็แบบอย่า่งที่่�ดีี มีีแนวทางการปฏิิบัตัิิที่่�เหมาะสมจากการช้ี้�แนะชี้้�นำำ�ของผู้้�ใหญ่่ 
ทำำ�ให้้เด็็กเชื่่�อมั่่�นในความรัักความปรารถนาดีีที่่�ผู้้�ใหญ่่มอบให้้ เด็็กจะยอมรัับฟัังและทำำ�ตาม

1.
 การสื่่�อสาร

ในชีีวิิตประจำำ�วััน

2.
การสื่่�อสาร
เพื่่�อส่่งเสริิม
การเรีียนรู้้�

3.
การสื่่�อสาร

เมื่่�อเกิิดสถานการณ์์
ที่่�เป็็นปััญหา

4. 
การสื่่�อสาร

เพื่่�อให้้เด็็กยอมรัับฟััง 
และทำำ�ตาม 
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กิิจกรรม หันัหลัังวาดภาพ

วััตถุุประสงค์์ : 1. เพื่่�อให้้ผู้้�ครููและผู้้�ดููแลเด็็กมีีความรู้้� ความเข้้าใจ เห็็นความสำำ�คััญของการดููแลเด็็ก 
	 2. เสริิมสร้้างทัักษะการสื่่�อสาร 
	 3. ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กเชิิงบวกที่่�สอดคล้้องกัับสภาพปััญหาความต้้องการของเด็็ก
ระยะเวลา : 30 นาทีี

อุุปกรณ์์

1. กระดาษฟลิิปชาร์์ต 
2. ปากกาเคมีี/สีีชอล์์ก 
3. กระดาษ A4

4. รููปต้้นฉบัับ
5. สไลด์์และโปสเตอร์์การสื่่�อสารเชิิงบวก

	 •	 เตรีียมความพร้้อมของผู้้�เข้้าร่่วม
	 •	 เตรีียมรููปต้้นฉบัับ กระดาษ A4 และปากกาให้้พร้้อม

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

1. 	 วิิทยากรให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มจับคู่่�กันัและตกลงกันัว่า่ใครเป็น็ A และใครเป็น็ B แจกกระดาษ A4  
	 และปากกาเคมีีให้้ผู้้�เข้้าร่่วม A

2. 	 วิิทยากรแจกรููปต้้นฉบัับให้้ผู้้�เข้้าร่่วม B ตััวอย่่างรููปต้้นฉบัับที่่�แจกให้้ ให้้เวลา A วาดรููป 
	 โดยมีีกติิกา 
	
	

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

	 รอบที่่� 1	ให้้  A เป็็นคนวาดรููปตามที่่� B เป็็นคนบอกรายละเอีียดตามรููปต้้นฉบัับ และ A 
	 	 	บอกได้้แค่่ว่่าเสร็็จไม่่เสร็็จ ไม่่มีีการถาม   
	 รอบที่่� 2	ให้้ A วาดรููปต้นฉบับัอีีกครั้้�ง รอบนี้้�อนุญุาตให้้ B สามารถหันัไปดููรููปที่่� A วาดได้้
	 รอบที่่� 3	ให้้ A วาดรููปต้้นฉบัับอีีกครั้้�ง รอบนี้้�อนุุญาตให้้ B สามารถเอาแบบให้้ A ดููได้้

1

24

3
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ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

3.	 วิิทยากรสอบถามความรู้้�สึึกและสิ่่�งที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมได้้เรีียนรู้้�  รอบไหนง่่าย เพราะอะไร  
	 รอบไหนยาก  เพราะอะไร  โดยเฉพาะ การสื่่�อสาร การฟััง การส่่งข้้อมููล วิิทยากรชี้้�ให้้ 
	 เห็็นความสำำ�คััญของการสื่่�อสารกัับเด็็กในแต่่ละช่่วงวััย
	 	 •	 การสื่่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพต้้องสื่่�อสารสองทาง 
	 	 •	 การสื่่�อสารต้้องช่่วยสร้้างสััมพัันธภาพ 
	 รููปแบบการสื่่�อสารควรเป็็นแบบที่่� 3 เพราะง่่ายที่่�สุุด  เนื่่�องจากมีีแบบอย่่าง ได้้ดูู  
ได้้เห็็น และได้้ยิินที่่�คู่่�พููด คนวาดจึึงเปรีียบเหมืือนลููก คนบอกเปรีียบเหมืือนพ่่อแม่่ โดยลููกจะ
เชื่่�อสิ่่�งที่่�พ่่อแม่่พููด ซึ่่�งไม่่รู้้�ว่่าแบบนั้้�นจะเป็็นอย่่างไร แบบไหน ทำำ�ให้้เกิิดความกดดััน
	 กรณีีรอบที่่� 1 ย ากที่่�สุุด  เพราะไม่่รู้้�ว่่าคู่่�จะเข้้าใจตามที่่�เราบอกหรืือเปล่่า ไม่่เคยทำำ�มา
ก่่อน มีีเสีียงรบกวน ไม่่เห็น็หน้้ากันั อีีกทั้้�งคนวาดไม่่รู้้�ว่าแบบเป็็นอย่่างไร ทำำ�ให้้สื่่�อสารไม่่ตรงกััน
	 กรณีีรอบที่่� 2 สามารถสื่่�อสารกัันได้้

	  
	

1. วิิทยากรให้้ข้้อมููลการสื่่�อสารเชิิงบวกกัับเด็็ก เป็็นการปรัับเปลี่่�ยนตััวเองของผู้้�ใหญ่่ เพื่่�อให้้สามารถสื่่�อสาร 
	 เชิิงบวกกัับเด็็กได้้เช่่นกััน การสื่่�อสารเชิิงบวก สามารถทำำ�ได้้หลายรููปแบบรวมถึึงการสบตา การสััมผัส  
	 การสื่่�อสารผ่่านน้ำำ��เสีียง การไม่่ใช้้อำำ�นาจกัับเด็็ก และการส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีส่่วนร่่วม การสื่่�อสารเชิิงบวกกัับ 
	 เด็็กมีีความสำำ�คััญดัังนี้้�
			   การสื่่�อสารเชิิงบวก เป็็นการสื่่�อสารที่่�ช่่วยสร้้างพลัังให้้เด็็ก ทำ ำ�ให้้เด็็กเกิิดความรู้้�สึกดีีกับตัวเอง  
	 ภาคภููมิิใจ มีีคุุณค่่า และเชื่่�อมั่่�นในตััวเอง มีีพฤติิกรรมเชิิงบวก กระตืือรืือร้้น มีีกำำ�ลัังใจ และมีีความสุุข รวม 
	 ทั้้�งส่่งผลต่่อความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีภายในครอบครััว  ในขณะที่่�การดุุด่่า ตำ ำ�หนิิ  เปรีียบเทีียบ บ่ ่น จะทำำ�ให้้เด็็ก 
	 รู้้�สึึกไม่่ดีีกัับตััวเอง รู้้�สึึกผิิด กลััว กัังวล สัับสน ไม่่ปลอดภััย ไม่่ไว้้วางใจผู้้�ใหญ่่ สููญเสีียความเชื่่�อมั่่�นในตััวเอง  
	 และมีีการแสดงพฤติิกรรมตอบโต้้ เช่่น ดื้้�อ เถีียง เป็็นต้้น 
		  	 ผู้้�ใหญ่่ควรสนัับสนุุนให้้เด็็กมีีส่่วนร่่วมในการสื่่�อสาร หรืือเน้้นวิิธีีการสื่่�อสารสองทาง และมีีทัักษะ 
	 การรับัฟังั เปิิดโอกาสให้เ้ด็็กสะท้อ้นความรู้้�สึกึ แสดงความคิิดเห็น็ รวมทั้้�งฝึึกให้เ้ด็ก็มีีส่ว่นร่ว่มในการตัดัสิินใจ 
	 ไม่่ควบคุุม  บัังคัับ  กดดััน จะช่่วยให้้เด็็กมีีทัักษะในการคิิดวิิเคราะห์์ บ ทบาทสำำ�คััญของผู้้�ใหญ่่คืือ การให้้ 
	 ข้้อมููลส่่งเสริิมสนัับสนุุนเด็็กในแนวทางที่่�ถููกต้้อง  

แนวทางสรุุป
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ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

วิิทยากรสามารถเชื่่�อมโยงการฝึึกทัักษะการสื่่�อสารเชิิงบวกเพื่่�อส่่งเสริิมพัฒนาการและการสร้้าง
วิินััยเชิิงบวกกัับเด็็กปฐมวััยที่่�ต่่อเนื่่�อง ทั้้�งโรงเรีียนและในครอบครััว ส่่งผลต่่อการมีีสััมพัันธภาพ
ที่่�ดีีของพ่่อแม่่และลููกในครอบครััว

วิิทยากรควรเตรีียมหรืือทดลองกิิจกรรมก่่อนดำำ�เนิินกิิจกรรมจริิง  

ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมต้้องมีีสมาธิิ

ผู้้�ใหญ่่ควรระมััดระวัังท่่าทีี ทั ัศนคติิ  หรืือความเคยชิินในการใช้้อำำ�นาจกัับเด็็ก ไม่่ใช้้คำำ�พููดที่่�
เป็น็การตอกย้ำำ�� ตีีตราเด็็ก เพราะจะทำำ�ให้้เด็็กมีีความเครีียด รู้้�สึกไม่่ดีีกับตัวเอง ตำำ�หนิิตัวเอง แม้้
จะเกิิดจากความรัักความหวัังดีีของผู้้�ใหญ่่ และจะส่่งผลกระทบต่่อเด็็กอย่่างมาก เช่่น การบอก 
ย้ำำ��ว่่าโง่่ ทำำ�ให้้เด็็กเกิิดความรู้้�สึึกเป็็นปมด้้อย

ภาพตััวอย่่างกิิจกรรมการสื่่�อสาร



ความสำำ�คััญ
	 ความสามารถของสมองและจิิตใจที่่�จะควบคุมความคิิด อารมณ์ และการกระทำำ�เพื่่�อไปให้้ถึงึเป้า้หมายได้้ EF 
(Executive Functions) เป็็นฐานสำำ�คััญของการพััฒนาเด็็กที่่�แข็็งแกร่่ง มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งกว่่าการรู้้�จัักตััวเลข
หรืือตััวหนัังสืือ เมื่่�อเด็็กได้้รัับโอกาสพััฒนาความสามารถตนเองทั้้�งสมองและจิิตใจทั้้�งตััวเด็็กและสัังคมก็จะได้้รัับ
ประโยชน์์ คื ือจะสร้้างพฤติิกรรมเชิิงบวกและเลืือกตััดสิินใจในทางที่่�สร้้างสรรค์์ต่่อตััวเองและครอบครััว  หากเด็็ก
มีีทัักษะเขาจะมีีความสามารถในการคิิด มีี งานวิิจััยมากมายระบุุว่่าเด็็กที่่�มีี  EF ดีี  จะมีีความพร้้อมทางการเรีียน
มากกว่่าและประสบความสำำ�เร็็จในการเรีียนทุุกระดัับ  จนกระทั่่�งในการทำำ�งาน “มนุุษย์์เราไม่่ได้้เกิิดมาพร้้อม
ทัักษะ EF แต่่เราเกิิดมาพร้้อมศัักยภาพที่่�จะพััฒนาทัักษะ ผ่่านการฝึึกฝนและพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง ช่่วงเด็็ก
ปฐมวััย 3-5 ขวบเป็็นช่่วงเวลาที่่�ดีีที่่�สุุดในการพััฒนาทัักษะ EF ด้้านต่่าง ๆ  ให้้กัับเด็็กเพราะเป็็นช่่วงที่่�สมอง
ส่่วนหน้้าพััฒนามากที่่�สุุด”

• เซลฟี่่�  •
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	 ความหมาย “ตัวัตน” หมายถึง ความเป็น็ตัวัเราส่ิ่�งที่่�แสดงให้้เห็น็ถึึงความแตกต่า่งจากคนอื่่�น มีีทั้้�งภายนอกที่่�
เราสามารถมองเห็็นได้ ้เช่น่ รููปร่างหน้า้ตา ความสููง น้ำำ��หนักั และตััวตนภายในคืือ อารมณ์ ์บุคลิิก ความคิิด ความรู้้�สึก 
ความเชื่่�อ ซึ่่�งเป็น็ส่ว่นที่่�สำำ�คัญัมากอยู่่�ในจิิตใจ และต้อ้งได้รั้ับการดูแูลพร้อ้มไปกับัการอบรมเลี้้�ยงดููจากพ่อ่แม่่ ความ
เป็น็ตัวัตนของเด็ก็จะพัฒันาไปตามวัยัโดยสามารถพัฒันาได้ต้ั้้�งแต่่แรกคลอด ดังันั้้�นพ่อ่แม่ ่ผู้้�เล้ี้�ยงดููคือืกุญุแจสำำ�คัญั
ที่่�จะสร้้างและช่่วยเด็็กค้้นหาตััวตนของเขาให้้ไปในทิิศทางที่่�เหมาะสม การพััฒนาด้้านอารมณ์์ ความคิิด และการ
ส่่งเสริิมเพื่่�อให้้เด็็กรู้้�จัักตััวเอง ต้้องพิิจารณาความแตกต่่างของเด็็กแต่่ละคน ซึ่่�งต้้องใช้้วิิธีีการที่่�แตกต่่างกัันออกไป 
โดยมีีหลัักคิิด 3 ประการ 

ใช้้การลงโทษเมื่่�อสมควรแก่่เหตุุ และทำำ�เพื่่�อให้้เกิิดการสำำ�นึึก ไม่่ใช่่ลงโทษเพราะ
อารมณ์์ ดั งนั้้�นหากจะลงโทษพ่่อแม่่ต้้องใจเย็็น สงบ  อธิิบายเหตุุผลให้้เด็็กเข้้าใจ
เมื่่�อเด็็กพร้้อมรัับฟััง เพราะถ้้าลงโทษรุุนแรงในทัันทีีมัักจะเกิิดจากอารมณ์์ของพ่่อ
แม่่ จะทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึึกว่่าตนเองไม่่เป็็นที่่�รััก ไม่่ภาคภููมิิใจในตััวเอง ความสามารถใน
การควบคุุมตััวเองจะต่ำำ�� และจะถููกโน้้มน้้าวจากสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ไม่่ดีีได้้ง่่าย 

พ่อ่แม่่ควรส่่งเสริิมนิิสัยเชิิงบวกให้้ลููก เช่น่ ชวนลููกทำำ�กิิจกรรมร่วมกัน  และช้ี้�ให้เ้ห็น็
ว่่าเด็็กมีีส่่วนทำำ�ให้้กิิจกรรมเหล่่านี้้�สำำ�เร็็จได้้อย่่างไร เพื่่�อให้้เด็็กเห็็นคุุณค่่าภายใน
ของตนเองหรืือช่่วยให้้เด็็กหาความสามารถของตนเองให้้เจอ หาสิ่่�งที่่�ทำำ�แล้้วชอบ 
ทำำ�ได้้ดีีและส่่งเสริิมเขาทำำ�ในสิ่่�งนั้้�น เช่่น เล่่นดนตรีี วาดภาพ อ่่านหนัังสืือ ฯลฯ พ่่อ
แม่่สามารถชื่่�นชมในสิ่่�งที่่�เขาทำำ�ได้้ เพื่่�อเป็็นการเสริิมความมั่่�นใจให้้เขาเห็็นคุุณค่่า
ของตนเอง 

ให้้เด็็กช่่วยทำำ�งานบ้้าน เช่่น การทำำ�กัับข้าว  กวาดบ้าน รดน้ำำ��ต้นไม้้ แต่่ไม่่ใช่่การ
บัังคัับให้้ทำำ�  โดยพ่อแม่่ลงมืือทำำ�ก่่อนแล้้วชวนลููกทำำ�  หากลููกช่่วยทำำ�งานบ้้านต้้อง
ให้้การชื่่�นชมว่่าเขาทำำ�ได้้ดีี มีีน้ำำ��ใจ ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึึกภููมิิใจ

1. ลงโทษเมื่่�อสมควร :

2. ส่่งเสริิมความคิิด 
	 ความสามารถ
	ด้้ านบวก :

3. ให้้มีีส่่วนร่่วมกัับ	
	กิ ิจกรรมในบ้้าน
	 มากขึ้้�น :



กิิจกรรม เซลฟี่่�

วััตถุุประสงค์์ : 1. เพื่่�อให้้เข้้าใจความรู้้�สึึกของเด็็ก 
	 2. เพื่่�อเปิิดโอกาสฝึึกสื่่�อสารสองทาง 
	 3. เพื่่�อฝึึกการรัับฟััง และให้้เด็็กได้้มีีส่่วนร่่วมในการแสดงความคิิดเห็็น
ระยะเวลา : 30 นาทีี

อุุปกรณ์์

บััตรภาพจำำ�นวน 4 ภาพ 

	 •	 เตรีียมภาพเพื่่�อดำำ�เนิินกิิจกรรม  การตั้้�งโจทย์์คำำ�ถาม สื่่ �อให้้เห็็นถึึงความรู้้�สึกที่่�ต้้องการ 
	 	 คำำ�ตอบให้้เกิิดการสื่่�อสารสองทาง 

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม
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1. 	 วิิทยากรแบ่ง่กลุ่่�ม 4 กลุ่่�ม ให้แ้ต่ล่ะกลุ่่�มเลือืกตััวแทนกลุ่่�มละ 1 คน เมื่่�อได้แ้ล้ว้ให้ต้ัวัแทน 
	 กลุ่่�มออกไปนอกห้้อง  

2. 	 วิิทยากรแจกภาพให้้แต่่ละกลุ่่�มกลุ่่�มละ 1 ภาพ และให้้จำำ�ท่่าทางที่่�อยู่่�ในภาพ จากนั้้�นให้้ 
	 ตััวแทนกลุ่่�มกลัับเข้้ามาในกลุ่่�ม  โดยมีีเงื่่�อนไขว่่าให้้สมาชิิกกลุ่่�มบอกท่่าทางตามรููปภาพ 
	 ที่่�ได้ร้ับั และตััวแทนกลุ่่�มห้า้มพููดห้า้มถาม ให้ท้ำำ�ท่า่ทางตามที่่�สมาชิิกกลุ่่�มบอกให้เ้หมือืน 
	 ภาพต้้นฉบัับที่่�สุุด ให้้เวลา 5 นาทีี เมื่่�อหมดเวลาให้้แต่่กลุ่่�มเซลฟี่่�ภาพตััวแทนกัับสมาชิิก  
	 ส่่งไลน์์กลุ่่�มขึ้้�นหน้้าจอโปรเจ็็กเตอร์์ เทีียบความเหมืือนกัับภาพต้้นฉบัับ
	 	 ภาพที่่� 1 : ท่่าโพสถ่่ายรููป
	 	 ภาพที่่� 2 : ท่่าโยคะ
	 	 ภาพที่่� 3 : ท่่าช้้างพ่่นน้ำำ��  
	 	 ภาพที่่� 4 : ท่่าฟ้้อน

3.	 วิิทยากรชวนแลกเปลี่่�ยนความรู้้�สึกของตััวแทนกลุ่่�มว่ารู้้�สึกอย่่างไรที่่�ถููกบอกให้้ทำำ�และ 
	 ไม่่มีีสิิทธิิในการซัักถามพููดคุุย 

4. 	 วิิทยากรชวนสรุุปผ่่านคำำ�ถามชวนคุุย  ได้้เรีียนรู้้�อะไรจากกิิจกรรมนี้้� (ผู้้�เข้้าร่่วมช่่วยกััน 
	 สรุุป) ทั้้�งนี้้�เน้้นให้้เห็็นความสำำ�คััญของการมีีส่่วนร่่วม การฟัังเด็็กอย่่างตั้้�งใจ การสื่่�อสาร 
	 ที่่�ให้ค้วามสำำ�คัญักับัเด็ก็และการสื่่�อสารอย่า่งมีีความหมายส่ง่ผลต่อการเกิิดความสัมัพันัธ์์ 
	 ที่่�ดีี  

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม
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1.	วิิทยากรสรุุป พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองไม่่มีีทางรู้้�ได้้ว่่าจิิตใจลููกของเรายืืดหยุ่่�นขนาดไหน แต่่หากเราไม่่เปิิดโอกาส 
	 ให้้ลููกได้้มีีตัวตน ลูู กจะมีีทางออกเป็็นพฤติิกรรมที่่�เราไม่่พึึงประสงค์์ แต่่หากเรายอมให้้โอกาสเขาได้้พููด  
	 อธิิบายความเป็็นตััวตน ย อมรัับบ้้าง ปรั ับลููกบ้้าง เด็็กจะสามารถกำำ�กัับตนเองได้้ตามวััยและจะเกิิด  EF  
	 (Executive Functions) ในที่่�สุุด หมายถึึงเป้้าหมายที่่�เราอยากให้้เด็็กดููแลตััวเองได้้ เอาตััวรอดได้้ และมีี 
	 อนาคตที่่�ใช้้ได้้ พ่ อแม่่ผู้้�ปกครองเลี้้�ยงลููกแม้้มีีความเข้้าใจและความหวัังดีี  แต่่ยัังขาดการสื่่�อสารที่่�มีี 
	 คุุณภาพ หลายคนมัักคิิดถึึงแต่่เป้้าหมาย 
2. 	วิิทยากรชวนให้้พ่่อแม่่เห็็นความสำำ�คััญของการเลี้้�ยงลููกคืือ ต้้องใจเย็็น ต้้องรอคอย บางครั้้�งการสื่่�อสารที่่�มีี 
	 คุุณภาพจะช่่วยทำำ�ให้้เด็็กเกิิดผลลััพธ์์ด้้านพััฒนาการที่่�ดีีได้้

แนวทางสรุุป

ภาพตััวอย่่างสื่่�อการดำำ�เนิินกิิจกรรมเซลฟี่่� (ตััวตน)

ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

วิิทยากรเน้้นการฟัังความรู้้�สึกของเด็็ก นึ กถึึงตนเองจากกิิจกรรมที่่�ทำำ�ผ่านมา เราเองอาจไม่่
ต่่างไปจากลููกเรา ที่่�อาจไม่่เคยได้้โอกาสในการสร้้างตััวตน แต่่เมื่่�อตััวตนเกิิดขึ้้�นแล้้วก็็มัักจะติิด
เป็็นนิิสััยไปจนโต แล้้วเราอยากให้้ลููกของเราเป็็นอย่่างไรในอนาคต เช่่น 1) กำำ�กัับตนเองได้้  2) 
สร้้างตนเองให้้ใหญ่่  3) เก็็บตััวตนเข้้าไป การสื่่�อสารเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ เป็็นเสมืือนเรืือที่่�จะช่่วยขัับ
พาเด็็กให้้ขึ้้�นถึึงฝั่่�งได้้

ความเป็็นตััวตนหมายถึึงความเป็็นตััวเรา
 สิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างจากคนอื่่�น ทั้้�งจากภายนอกที่่�เรามองเห็็นได้้ 
เด็็ก 3 ขวบเป็็นช่่วงพััฒนาการที่่�สำำ�คััญ พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองจะเลี้้�ยงลููกอย่่างไร 

ให้้เขามีีตััวตนอย่่างอิิสระ (Self) ชััดเจนและแข็็งแรง



ความสำำ�คััญ
	 การสื่่�อสารเชิิงบวกเป็็นการสื่่�อสารที่่�ช่่วยเพ่ิ่�มพลัังให้้เด็็ก ทำ ำ�ให้้เด็็กเกิิดความรู้้�สึกดีีต่อตนเอง มีีคุ ณค่่าและ
เชื่่�อมั่่�นในตนเอง มีีพฤติิกรรมเชิิงบวก ผู้้�ใหญ่่ควรสนัับสนุุนให้้เด็็กมีีส่่วนร่่วมในการสื่่�อสาร หรืือเน้้นวิิธีีการสื่่�อสาร
สองทาง และมีีทัักษะการรัับฟััง เปิิดโอกาสให้้เด็็กสะท้้อนความรู้้�สึึกความคิิดเห็็น รวมทั้้�งฝึึกให้้เด็็กมีีส่่วนร่่วมใน
การตััดสิินใจ ไม่่ควบคุุม บัังคัับ กดดััน คำำ�ว่่า “ห้้าม ไม่่ อย่่า หยุุด” เป็็นคำำ�พููดที่่�ปิิดกั้้�นจิินตนาการของเด็็ก ผู้้�ใหญ่่
ควรเลี่่�ยงและไม่่ควรใช้้กัับเด็็ก 

• อย่า่มา “NO” •
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	 Executive Functions หรือื EF คือืความสามารถของสมองและจิิตใจที่่�ใช้ใ้นการควบคุมุความคิิด อารมณ์์ 
และการกระทำำ�เพื่่�อให้้ไปถึึงเป้้าหมาย
	 	 สมอง (Brain) 
	 	 ความคิิด (Cognition) 
	 	 อารมณ์์ (Emotion) 
	 	 การกระทำำ� (Action) 
	 	 เป้้าหมาย (Target) 

	 แนวคิิดทฤษฎีีช้้างสีีชมพูู
	 	 •	 แค่่ได้้ยิินก็็ฟิินแล้้ว 
	 	 •	 อย่่าแกล้้งโมโห พฤติิกรรมของพ่่อแม่่ต้้องสม่ำำ��เสมอ (เหมืือนกัันทุุกครั้้�ง) 
	 	 •	 พ่่อแม่่และครููต้องนึึกเสมอว่่า “การที่่�เด็็กตะคอกใส่่คืือเกีียรติิที่่�ยิ่่�งใหญ่่ เพราะเด็็กต้้องรู้้�สึึกว่่า 
	 	 	 ปลอดภััย และการที่่�เด็็กขอความช่่วยเหลืือถืือเป็็นเกีียรติิ เพราะนั่่�นหมายความว่่าเด็็กเริ่่�มไว้้ใจเรา”

	 ความหมายของการพููดนี้้� เพื่่�อให้้เกิิดการคิิดตามเพื่่�อจะให้้นึึกถึึงช้้างตััวนั้้�นว่่ามีีสีีชมพูู  จริิง ๆ  แล้้วช้้างมีีสีี
เทา เปรีียบเสมืือนการเลี้้�ยงเด็็ก อยากให้้ลููกเราเป็็นไปในทิิศทางไหนก็็สร้้างช้้างสีีชมพููให้้ลููกเป็็น “พููดในทางบวก
ผลลััพธ์์ออกมาเป็็นบวก”

Executive Functions 



กิิจกรรม อย่า่มา “NO”

วััตถุุประสงค์์ :	1. เพื่่�อให้้เกิิดทัักษะการสื่่�อสารเชิิงบวก 
	 	 2. ปรัับการสื่่�อสารที่่�ใช้้ในปััจจุุบัันให้้เหมาะสมและส่่งเสริิมพััฒนาการ
ระยะเวลา : 30 นาทีี

อุุปกรณ์์

1. บััตรคำำ�เทคนิิค ห้้าม ไม่่ อย่่าหยุุด 
2. กระดาษปรููฟ
3. ปากกาเคมีี

	 •	 ทีีมวิิทยากรเตรีียมการแสดงบทบาทสมมุุติิ สะท้้อนการสื่่�อสารกัับเด็็กในสถานการณ์์ 
	 	 “ลููกเล่่นโทรศััพท์์มืือถืือ” โดยแสดงบทบาทสมมุุติิทีีละเรื่่�อง
	 	 	 สถานการณ์์ที่่� 1 เป็็นการสื่่�อสารเชิิงลบ  
	 	 	 สถานการณ์์ที่่� 2 เป็็นการสื่่�อสารเชิิงบวก 

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

1. 	 ทีีมวิิทยากรแสดงบทบาทสมมุุติิ สถานการณ์์ที่่� 1 เป็็นการสื่่�อสารเชิิงลบ 
	 “ลููกกำำ�ลัังเล่่นมืือถืืออย่่างตั้้�งใจ แต่่ถููกแม่่เรีียกและใช้้ให้้ไปหยิิบของมาให้้แม่่ แต่่ลููกไม่่ 
	 ไปเพราะมััวแต่่เล่่นโทรศััพท์์ แม่่เกิิดอารมณ์์โมโห ควบคุุมอารมณ์์ไม่่ได้้ ใช้้คำำ�พููดที่่�ไม่่ดีี 
	 และใช้้ความรุุนแรงกัับลููก ลููกก็็พููดจาตอบโต้้ถึึงขั้้�นใช้้กำำ�ลัังระหว่่างแม่่กัับลููก”

2. 	 วิิทยากรแสดงบทบาทสมมุุติิ สถานการณ์์ที่่� 2 เป็็นการสื่่�อสารเชิิงบวก 
 	 “ลููกกำำ�ลังัเล่น่มือืถือือย่า่งตั้้�งใจ แต่ถูู่กแม่เ่รีียกและใช้ใ้ห้ไ้ปหยิิบของมาให้้แม่ ่แต่ลูู่กไม่ไ่ป 
	 เพราะมััวแต่่เล่น่โทรศััพท์์  แม่จ่ึงึเดิินไปหา แม่ม่ีีการควบคุมอารมณ์ จัดการตนเองได้้ โดยใช้้ 
	 คำำ�พููดเพราะ ๆ  กัับลููกและไม่่ใช้้ความรุุนแรง”

3. 	 วิิทยากรถามผู้้�เข้้าร่่วมอบรมด้้วยคำำ�ถาม ดัังนี้้�
	 	 •	 เห็็นอะไรจากสถานการณ์์ที่่� 1 
	 	 •	 รู้้�สึึกอย่่างไรต่่อการใช้้คำำ�พููด ท่่าทีี การสื่่�อสาร ผู้้�ใหญ่่ในสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น
 	 	 •	 มีีคำำ�พููดอะไรที่่�มีีผลกระทบต่่อความรู้้�สึึกของเด็็กบ้้างให้้ยกตััวอย่่าง
	 	 •	 คำำ�พููด ท่า่ทาง มีีผลต่อ่ความสัมัพันธ์ร์ะหว่า่งเด็ก็กับัผู้้�ดููแลและครอบครัวัอย่า่งไร
	 	 •	 ถ้้าผู้้�เข้้าร่่วมอบรมเป็็นเด็็กชอบสถานการณ์์แบบที่่� 1 หรืือ 2 เพราะอะไร 

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

32 l โมดููลที่่� 5 การเตรีียมความพร้้อมในการสื่่�อสารของครูู



ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

4. 	 วิิทยากรให้้ตััวอย่่างประโยคที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมเคยได้้ยิิน ซึ่่ �งขึ้้�นต้้นด้้วยคำำ�ว่่า “ห้้าม  ไม่่ อย่่า  
	 หยุุด” โดยวิิทยากรให้้เทคนิิคการสื่่�อสารเชิิงบวก เวลาเด็็กร้้องขอ ฯลฯ เช่่น  
	 	 •	 ได้้... (แค่่ได้้ยิินก็็ฟิินแล้้ว) แม่่เข้้าใจ...
	 	 •	 ให้้ทางเลืือกเด็็ก...
	 	 •	 รอเด็็กพร้้อม
	 	 •	 ทำำ�วนไป (สม่ำำ��เสมอเป็็นนิิสััย)

5. 	 วิิทยากรให้้ผู้้�เข้้าร่่วมฝึึกพููดเปลี่่�ยนประโยคให้้เป็็นการสื่่�อสารเชิิงบวก โดยมีีประโยค 
	 บััตรคำำ�ตััวอย่่าง
	 	 •	 ให้้ดููทีีละประโยค 
	 	 •	 ห้้ามวิ่่�งเล่่นเสีียงดัังคนอื่่�นจะกิินข้้าว
	 	 •	 ไม่่ให้้เล่่นโทรศััพท์์แล้้ว วััน ๆ  ไม่่ทำำ�อะไรเล่่นแต่่โทรศััพท์์
	 	 •	 อย่่ามายุ่่�ง พ่่อกำำ�ลัังทำำ�งาน
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1.	วิิทยากรชวนสรุุป การปรัับเปลี่่�ยนคำำ�พููดโดยใช้้ประโยคที่่�ได้้ยิินก็็ฟิินแล้้ว หรืือให้้ทางเลืือกที่่�เด็็กชอบด้้วย 
	 และมีีทางเลืือกที่่�พ่่อแม่่อยากให้้เกิิดด้วย  จะทำำ�ให้้เกิิดการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมอย่่างแท้้จริิง และไม่่ 
	 ปิิดกั้้�นพััฒนาการ ตััวอย่่าง เช่่น  
	 	 หยุุด ห้้ามวิ่่�ง = เดิินช้้า ๆ   
	 	 อย่่าเสีียงดััง หยุุดคุุยเดี๋๋�ยวนี้้� = พููดเบา ๆ   
2.	ผลของคำำ�พููดที่่�มีีต่่อเด็็ก เป็็นการตีีตราเด็็ก ทำ ำ�ให้้เด็็กสููญเสีียความมั่่�นใจ รู้้�สึ กเครีียด  ไม่่มีีคุุณค่่า รู้้�สึ ก 
	 ไม่ด่ีีกับัตัวัเอง อาจจะแสดงพฤติกิรรมที่่�ไม่เ่หมาะสม เช่น่ การพููดประชด การทำำ�ตัวัไม่ด่ีีขึ้้�น พ่อ่แม่ ่ผู้้�ปกครอง  
	 การเลี้้�ยงลููกแม้้มีีความเข้้าใจและความหวัังดีี แต่่ยัังขาดการสื่่�อสารที่่�มีีคุุณภาพ สิ่่�งสำำ�คััญของการเลี้้�ยงลููก  
	 คืือ ต้้องใจเย็็น ต้้องรอคอย การสื่่�อสารที่่�มีีคุุณภาพจะช่่วยทำำ�ให้้เด็็กเกิิดผลลััพธ์์ด้้านพััฒนาการที่่�ดีีได้้
3.	เทคนิิคกุญแจสำำ�คััญ ให้้เวลา ได้้ตััดสิินใจ เข้้าใจ รอพร้้อม  เข้้าใจ ต อนน้ี้�หนููรู้้�สึก…….หนููเลย……..  
	 เทคนิิคที่่�
	 	 	 • 	เทคนิิคพููดวนไป
	 	 	 •	 เทคนิิค ได้้…...ได้้ยิินก็็ฟิินแล้้ว
	 	 	 •	 เทคนิิคให้้ทางเลืือกที่่� (เด็็กชอบด้้วย และมีีทางเลืือกที่่�พ่่อแม่่อยากให้้เกิิดด้้วย)
	 	 	 •	 เทคนิิค รอพร้้อม
	 	 	 •	 เทคนิิค ไม่่เป็็นไร เอาใหม่่ (ทำำ�วนไป)

แนวทางสรุุป
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ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

เน้้นการมีีส่่วนร่่วม  ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมอบรมได้้ฝึึกพููด ปฏิิบััติิ ป ระโยคที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันที่่�มีีคำำ�ว่่า 
ห้้าม ไม่่ อย่่า หยุุด ให้้เป็็นการพููดโดยไม่่มีีคำำ�ว่่า ห้้าม ไม่่ อย่่า หยุุด เนื่่�องจากเป็็นคำำ�ที่่�ปิิดกั้้�น 
พัฒันาการความคิิดของเด็ก็ การสื่่�อสารของพ่อ่แม่ ่ครูู ในภาษาถิ่่�นจะดีีมาก เพื่่�อการเข้า้ถึงึและ
นำำ�ไปใช้้ได้้ในครอบครััว ระดมภาษาถิ่่�นจากครูู  เรีียนรู้้�วััฒนธรรมของท้้องถิ่่�นในการวางตััวของ
วิิทยากร 

การสื่่�อสารเชิิงบวกเพื่่�อพััฒนาสมอง เป็็นกุุญแจสำำ�คััญช่่วยเด็็ก ลููกตััดสิินใจ
 คำำ�ที่่�มีีความหมายและช่่วยสมองเปิิดทางให้้เด็็ก เช่่น ได้้ ใช่่ เมื่่�อไหร่่ เป็็นทางเลืือก

เป็็นจิิตวิิทยาในการยื้้�อระหว่่างเด็็กกัับผู้้�ใหญ่่ มากกว่่า ไม่่ อย่่า ห้้าม ที่่�สมองเด็็กจะต่่อต้้าน  
 ในหนึ่่�งวัันเด็็กจะถููกสั่่�งมากกว่่าการปลอบ การเปลี่่�ยนเป็็นสั่่�งแบบมีีเป้้าหมายและสอนให้้ตััดสิินใจ

ภาพตััวอย่่างกิิจกรรมอย่่ามา “No”



1. 	 วิิทยากรแบ่่งกลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมอบรมเป็็น 2 กลุ่่�ม (อย่่างน้้อย) 
	 	 กลุ่่�มที่่� 1 วาดรููปเด็็กปฐมวััย พร้้อมระบายสีี
	 	 กลุ่่�มที่่� 2 วาดรููปผู้้�ใหญ่่ พร้้อมระบายสีี 

2. 	 วิิทยากรให้ก้ลุ่่�มที่่� 1 ระดมความคิิดจากสถานการณ์ก์รณีีศึกษา ผ่า่นการระดมกลุ่่�มโจทย์์ 
	 คำำ�ถาม “หากคุุณเป็็นพ่่อแม่่สิ่่�งที่่�คุุณจะให้้เด็็กหยุุดทำำ� ณ ตอนนั้้�นคุุณจะจััดการกัับเด็็ก 
	 อย่่างไร ทั้้�งด้้านบวกและด้้านลบ” 
	 “คุุณแม่่กำำ�ลัังอยู่่�ในร้้านสะดวกซื้้�อกัับลููกชายวััยสามขวบ ลูู กคว้้าขนมและของเล่่นจาก 
	 ชั้้�นวาง แม่่บอกว่่าไม่่ได้้ถ้้าจะซื้้�อต้้องถามแม่่ก่่อน แต่่แทนที่่�ลููกจะฟัังลููกกลัับร้้องไห้้ กรีีด 
	 เสีียงร้้องดััง ดิ้้�นลงกัับพื้้�น”

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม
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ความสำำ�คััญ
	 พ่อ่แม่่ ผู้้�ปกครอง ปู่�ย่า่ตายาย พี่่�น้อ้ง และสมาชิิกในชุุมชน ล้วนมีีบทบาทสำำ�คัญัในการเล้ี้�ยงดููเด็็ก โดยเฉพาะ
ในช่่วงปฐมวััยซึ่่�งเป็็นรากฐานของพััฒนาการด้้านอารมณ์์และพฤติิกรรม การเลี้้�ยงดููที่่�ดีีควรเน้้นการให้้เวลา ใช้้วิิธีี
อบรมที่่�เหมาะสม เพื่่�อเสริิมสร้้างความผููกพัันทางใจ ความมั่่�นใจในตนเอง ความเห็็นใจผู้้�อื่่�น และความรัับผิิดชอบ
	 เป้้าหมายคืือให้้เด็็กเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพ เป็็นคนดีีของสัังคม รัักครอบครััว มีีความรัับผิิดชอบ และ
ประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิิต ซึ่่�งต้้องอาศััยการปลููกฝัังนิิสััยที่่�ดีีอย่่างสม่ำำ��เสมอ โดยหลีีกเลี่่�ยงการใช้้ความรุุนแรง
	 การสร้้างวิินััยเชิิงบวกเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญในการสร้้างความสััมพันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างเด็็กกัับผู้้�ใหญ่่ และมุ่่�งเน้้น 
เป้้าหมายระยะยาว  เช่่น การให้้เด็็กเป็็นคนกตััญญูู มีี ระเบีียบวิินััย  และปฏิิบััติิตามกติิกาสัังคม  ไม่่ใช่่แค่่เชื่่�อฟััง 
ชั่่�วขณะหนึ่่�ง การห้้ามหรืือสั่่�งเพีียงอย่่างเดีียวอาจขััดกัับเป้้าหมายที่่�ต้้องการเห็็นในอนาคต วิินััยเชิิงบวกจึึงต้้องใช้้
เวลา แต่่เป็็นหััวใจสำำ�คััญของการเลี้้�ยงดููอย่่างยั่่�งยืืน แนวทางกิิจกรรมเป้้าหมายในการดููแลเด็็กน้้อยของฉััน

• เป้า้หมายในการดูแูลเด็็กน้้อยของฉััน •

วััตถุุประสงค์์ :
	 1. เพื่่�อให้้เข้้าใจการกำำ�หนดเป้้าหมายระยะยาวต่่อการเสริิมรากฐานของการสร้้างวิินััยเชิิงบวกเด็็กปฐมวััย 
	 2. เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างเด็็กกัับผู้้�ใหญ่่
ระยะเวลา : 1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี

อุุปกรณ์์

1. สถานการณ์์สมมุุติิจำำ�นวน 2 สถานการณ์์ 
2. กระดาษ A4 
3. กระดาษสีี 
4. กระดาษฟลิิปชาร์์ต

5. ปากกาเคมีี  
6. สีีชอล์์ก 
7. เทปกาว  
8. สไลด์์หรืือโปสเตอร์์วิินััยเชิิงบวก

	 •	 ให้้เตรีียมสถานการณ์์สมมุุติิเพื่่�อให้้เสมืือนจริิง การตั้้�งโจทย์์คำำ�ถามสื่่�อให้้เห็็นถึึงความรู้้�สึึก 
	 	 ที่่�แท้้จริิง และเตรีียมกระดาษวาดรููปสำำ�หรัับเด็็กกัับผู้้�ใหญ่่  

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม



3. 	 วิิทยากรให้้กลุ่่�มที่่� 2 ระดมความคิิด หากคุุณเป็น็พ่่อแม่ใ่นอนาคตคุณอยากเห็็นลููกหลาน 
	 เป็็นอย่่างไร โจทย์์คำำ�ถาม 
	 “ในอนาคตข้างหน้้าคุุณอยากเห็็นลููกหลานเป็็นอย่่างไร เมื่่�อโตขึ้้�นเราอยากให้้ลููกหลาน 
	 ปฏิิบััติิกัับเราและสัังคมอย่่างไร” 

4. 	 วิิทยากรนำำ�เสนอผลการระดมความคิิดจากกลุ่่�มย่่อย  แลกเปลี่่�ยน เปรีียบเทีียบให้้เห็็น 
	 ข้้อมููลทั้้�งสองโจทย์์คำำ�ถาม

5. 	 วิิทยากรชวนคุุยทบทวน พ่ อแม่่ผู้้�ปกครองมีีบทบาทสำำ�คััญในการเล้ี้�ยงดููเด็็ก ปลูู กฝััง 
	 ให้้เด็ก็รู้้�สึกึมั่่�นใจในตนเอง ไว้ใ้จและเห็น็ใจผู้้�อื่่�น มีีความอบอุ่่�นทางใจ และมีีความรับัผิิดชอบ 
	 เพื่่�อให้้เด็็กเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�ดีี ป ระสบความสำำ�เร็็จในชีีวิิต มีีคว ามรับผิิดชอบต่อ 
	 ครอบครััว สัังคม และประเทศชาติิในอนาคต  โดยการอบรมสั่่�งสอน การใช้้เหตุุผล  ให้้ 
	 เด็็กเข้้าใจได้้ เพื่่�อปลููกฝัังคุุณลัักษณะนิิสััยที่่�ดีีแก่่เด็็กปฐมวััยนั้้�นจะต้้องดำำ�เนิินการโดยไม่่ 
	 ใช้้ความรุุนแรง เป้้าหมายระยะยาวเป็็นรากฐานของการเสริิมสร้้างวิินััยเชิิงบวกและเป็็น 
	 เครื่่�องมือืในการสร้า้งความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีีระหว่า่งเด็ก็กับัผู้้�ใหญ่ ่เมื่่�อเปรีียบเทีียบกันักับัสิ่่�งที่่� 
	 ทำำ�ในวััยเด็็กและสิ่่�งที่่�อยากเห็็นเมื่่�อเด็็กเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ เช่่น รัักครอบครััว ขยััน กตััญญูู  
	 คนดีีของสัังคม ช่่วยเหลืือ ปฏิิบััติิตามกติิกาของสัังคม ดููแลพ่่อแม่่ยามแก่่ เรีียนหนัังสืือ 
	 สููง ๆ  หลายอย่่างขััดแย้้งกััน พ่่อแม่่ส่่วนใหญ่่พยายามที่่�จะใช้้คำำ�สั่่�งห้้าม อย่่า หยุุด ทำำ�ให้้ 
	 สิ่่�งที่่�อยากเห็็นในเด็็กไปไม่่ถึึง เป้้าหมายระยะยาวต้้องอาศััยเวลาที่่�จะทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ แต่่มััน 
	 คืือหััวใจของการดููแลเลี้้�ยงดููเด็็ก วิินั ัยเชิิงบวกเป็็นเรื่่�องการพััฒนาการด้้านอารมณ์์ การ 
	 เกิิดวิินััยเชิิงบวก การสร้้างการมีีหุ้้�นส่่วน การตกลงร่่วม การใช้้เหตุุผล การยอมรัับด้้วย 
	 ตนเอง ไม่่ใช้้ความรุุนแรง ดููความต้้องการของเด็็ก ผ่่านการสร้้างทางเลืือก เช่่น กิินข้้าว 
	 ก่่อนอาบน้ำำ��แล้้วค่่อยเล่่น  

6. 	 วิิทยากรให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มดููคลิิป “เจอลููกดื้้�อทำำ�อย่า่งไร”: การสร้า้งวิินัยัเชิิงบวกในเด็็กปฐมวัยั  
	 เป็็นแนวทางสำำ�คััญในการส่่งเสริิมพฤติิกรรมที่่�ดีีให้้กัับเด็็กปฐมวััย วิิธีี การปฏิิบััติิต่่อเด็็ก  
	 ทั้้�งในการเป็็นแบบอย่่าง ให้้การชี้้�แนะ ให้้กำำ�ลังใจ ส่ ่งเสริิมสนัับสนุุน สร้้างข้้อตกลง 
	 ร่่วมกััน ใช้้การอธิิบายและให้้เหตุุผล  จะทำำ�ให้้เด็็กมีีแนวทางที่่�ชััดเจนในการสร้้างวิินััย 
	 เชิิงบวกด้้วยตนเองได้้อย่่างต่่อเนื่่�องและเหมาะสม

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม
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1.	การสร้้างวิินัยเชิิงบวกในเด็็กปฐมวััยเป็็นแนวทางสำำ�คัญในการส่่งเสริิมพฤติิกรรมที่่�ดีีให้้กัับเด็็กปฐมวััย วิิธีี  
	 การปฏิิบััติิต่่อเด็็ก ทั้้ �งในการเป็็นแบบอย่่าง ให้้การชี้้�แนะ   ให้้กำำ�ลัังใจ ส่ งเสริิมสนัับสนุุน สร้้างข้้อตกลง 
	 ร่่วมกัน ใช้้การอธิิบายและให้้เหตุุผล  จะทำำ�ให้้เด็็กมีีแนวทางที่่�ชััดเจนในการสร้้างวิินััยเชิิงบวกด้้วยตนเอง 
	 ได้้อย่่างต่่อเนื่่�องและเหมาะสม
2. ตััวอย่่างพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองในการการสร้้างวิินััยเชิิงบวก 
	 	 •	 เป็็นแบบอย่่างในพฤติิกรรมที่่�ดีีที่่�เด็็กต้้องการ 
	 	 •	 กำำ�หนดข้อจำำ�กััดที่่�ชััดเจนหรืือขอบเขตในการทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ  และแนะแนวทางพฤติิกรรมที่่� 
	 	 	 พึึงประสงค์์ โดยการอธิิบายเหตุุและผลที่่�เกิิดจากการกระทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ
	 	 •	 มีีความคงเส้้นคงวากัับเด็็ก
	 	 •	 ชมเชยเมื่่�อเด็็กแสดงพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม
	 	 •	 เพิิกเฉยกัับพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม
	 	 •	 ยอมรัับข้้อผิิดพลาดของเด็็ก
	 	 •	 สร้้างโอกาสให้้เด็็กได้้แสดงออกทางอารมณ์์
	 	 •	 การสอนให้้เด็็กควบคุุมตนเอง

แนวทางสรุุป

ตััวอย่่างรููปภาพประกอบกิิจกรรมเป้้าหมายในการดููแลเด็็กน้้อยของฉััน

ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

ครอบครััวเด็็กบางคนมาจากพ่่อหรืือแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว  หรืือครอบครััวหย่่าร้้าง การร่่วมกิิจกรรม
อาจส่่งผลต่่อสภาวะจิิตใจของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�ดููแลเด็็กปฐมวััย การสื่่�อสาร เสริิมแรง พลัังให้้
กัับพ่่อแม่่ในการดููแลบุุตรเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญในการจััดกิิจกรรมเพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจในการดููแลเด็็ก
ของผู้้�ปกครอง

การสร้้างวิินััยเชิิงบวกเริ่่�มที่่�ตััวเรา เน้้นเหตุุและผล หล่่อหลอม ผ่่านการสััมผััส  
การสื่่�อสารด้้วยเหตุุผล สร้้างทางเลืือก ชี้้�ให้้เห็็นรููปธรรม ร่่วมคิิดตััดสิินใจ 

พููดความจริิง ทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึึกปลอดภััยและมั่่�นใจเมื่่�อเด็็กโตขึ้้�น



ความสำำ�คััญ
	 ผู้้�ปกครองจะส่่งเสริิมพััฒนาการลููกให้้มีีตััวตนที่่�ชััดเจนและแข็็งแรงใช้้เวลาในช่่วงอายุุ 2-7 ขวบ  โดยเฉพาะ
ช่่วงอายุุ 3 ขวบแรกของการพััฒนาการสมองส่่วนหน้้าซึ่่�งเกี่่�ยวกัับความคิิด คว ามรู้้�สึึก การกระทำำ�  เป็็นความ
สามารถของสมองที่่�ใช้้บริิหารจััดการชีีวิิตในเรื่่�องต่่าง ๆ  ทำำ�ให้้สามารถตั้้�งเป้้าหมายในชีีวิิต รู้้�จั กวางแผน มีีคว าม 
มุ่่�งมั่่�น จดจำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ  เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ รวมไปถึึงการเริ่่�มลงมืือทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ  เป็็นระบบ ขั้้�นตอน โดยเรีียกสิ่่�งนี้้�
ว่่า EF (Executive Functions) หมายถึึง การเสริิมสร้้างความสามารถของสมอง จิิตใจที่่�จะควบคุุม อารมณ์์ และ
การกระทำำ�เพื่่�อให้้ไปถึึงเป้้าหมาย
	 เด็็กช่่วง 0-6 ปีี เป็็นช่่วง Golden Period เป็็นช่่วงที่่�ฉลาดที่่�สุุด สมองสร้้างเส้้นใยมากที่่�สุุด เร็็วที่่�สุุด ดัังนั้้�น
ถ้้าอยากให้้สมองเด็็กต้้องกระตุ้้�นในวััยนี้้� ถ้ ้าหลัังจากนี้้�จะช้้า ถ้้าไม่่ให้้ลููกได้้เล่่นหรืือถููกกระตุ้้�นตั้้�งแต่่อนุุบาลก็็สาย
เสีียแล้้ว คนส่่วนใหญ่่มัักคิิดว่่าให้้ลููกเรีียนไวจะดีีกว่่า  ซึ่่�งเด็็กในวััยนี้้�จะต้้องดููแลตััวเองให้้ได้้ก่่อน กิินข้้าวเองได้้ ขัับ
ถ่่ายเองได้้
	 เด็็กทุุก ๆ  คนมีีต้นทุุนเหมืือนกััน แต่่ปััจจััยภายนอกทำำ�ให้้ต้้นทุุนในการพััฒนาลดลง ซึ่่ �งมาจากความเครีียด
ระดัับรุุนแรง   การถููกละเมิิด  การถููกละเลย  ไม่่ได้้รัับการเอาใจใส่่ ทำ ำ�ให้้เกิิดฮอร์์โมนคอร์์ติิซอล  (บ่่อนทำำ�ลาย
สมอง) ความเครีียดมีีผลต่่อการดููดซึึมอาหารและส่่งผลต่่อพฤติิกรรมเด็็ก การขาดการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เพราะ
การให้้นมแม่เ่ป็น็การออกกำำ�ลังัสมองต่อ่มใต้ส้มอง จะกระตุ้้�นการเกิิดฮอร์โ์มนออกซิิโทซิิน (ฮอร์โ์มนแห่ง่ความรักั)  
การขาดโภชนาการช่่วงอยูู่่��ในครรภ์์และช่่วงแรกเกิิด บั่่�นทอนพััฒนาการทางสมอง การขาดการกระตุ้้�นพััฒนาการ
สำำ�คััญ เช่่น การกอด การอ่่านหนัังสืือด้้วยกััน เล่่านิิทาน ร้้องเพลง พาไปเดิินเล่่น นัับเลข การเล่่นกัับเด็็กเป็็นสิ่่�ง
สำำ�คััญ สิ่่�งเหล่่านี้้�เด็็กควรได้้รัับการช่่วยเหลืือ ส่่งเสริิม กระตุ้้�นอย่่างเร่่งด่่วน
  	 เมื่่�อเด็ก็ได้ร้ับัการกระตุ้้�นตััวเด็ก็และสัังคมก็จะได้ป้ระโยชน์์ จากพฤติิกรรมเชิิงบวก การตััดสิินใจที่่�สร้า้งสรรค์์ 
ต่่อตััวเอง ครอบครััว ชุุมชนสัังคมของเขา จากทัักษะ ชุุดประสบการณ์์ที่่�เด็็กสามารถคิิดและออกแบบให้้ประสบ
ความสำำ�เร็็จ

• ตััวตนกัับการเติิบโตอย่า่งมีีความสุขุของเด็็ก •
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วััตถุุประสงค์์
	 1.	เพื่่�อให้้เข้้าใจพััฒนาการของมนุุษย์์ 
	 2.	เพื่่�อพััฒนาทัักษะการจััดประสบการณ์์ นำ ำ�ไปใช้้ส่่งเสริิมพััฒนาการและเสริิมทัักษะการปรัับเปลี่่�ยน 
	 	 พฤติิกรรมด้้านการเลี้้�ยงดููให้้กัับเด็็กเชื่่�อมโยงกัับวััฒนธรรมชุุมชนต่่อเนื่่�อง
	
เนื้้�อหาประกอบด้้วย 
	 ตััวตนกัับการเติิบโตอย่่างมีีความสุุขของเด็็ก
	 •	 เนื้้�อหากิิจกรรมที่่� 1 : สะท้้อนตััวตน “ศิิลปะแมนดาลา (Mandala)”
	 	 - แนวทางการจััดกิิจกรรม 
	 •	 เนื้้�อหากิิจกรรมที่่� 2 : ย้้อน“วััยเยาว์์”
	 	 - แนวทางการจััดกิิจกรรม 
	 •	 เนื้้�อหากิิจกรรมที่่� 3 : แต่่งตััว
	 	 - แนวทางการจััดกิิจกรรม



ความสำำ�คััญ
	 ความเป็็นตััวตน หมายถึึง ความเป็็นตััวเรา สิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างจากคนอื่่�น มีีทั้้�งภายนอกที่่�
เราสามารถมองเห็็นได้้ เช่่น รููปร่่างหน้้าตา ความสููง น้ำำ��หนััก และตััวตนภายใน คืือ อารมณ์์ บุุคลิิก ความคิิดความ
รู้้�สึึก คว ามเชื่่�อ ซึ่่ �งเป็็นส่่วนที่่�สำำ�คััญมากอยู่่�ในจิิตใจ และต้้องได้้รัับการดููแลพร้้อมกับการอบรมเล้ี้�ยงดููจากพ่่อแม่่ 
ความเป็น็ตัวัตนของเด็ก็จะพัฒันาไปตามวัยัโดยสามารถพัฒันาได้ต้ั้้�งแต่แ่รกคลอด ดังันั้้�นพ่อ่แม่ ่ผู้้�เลี้้�ยงดูู คือืกุญุแจ
สำำ�คัญัที่่�จะสร้า้งและช่ว่ยเด็ก็ค้น้หาตัวัตนของเขาให้ไ้ปในทิิศทางที่่�เหมาะสม การพัฒันาด้า้นอารมณ์ ์ด้า้นความคิิด 
และการส่ง่เสริิมเพื่่�อให้เ้ด็ก็รู้้�จักัตัวัเอง ต้อ้งพิิจารณาความแตกต่า่งของเด็ก็แต่ล่ะคน ซึ่่�งต้อ้งใช้ว้ิิธีีการที่่�แตกต่า่งกันั 
ออกไป โดยมีีหลัักคิิดใหญ่่ ๆ  3 ประการ 
 

• ศิิลปะแมนดาลา (Mandala) •
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ใช้้การลงโทษเมื่่�อสมควรแก่่เหตุุ และทำำ�เพื่่�อให้้เกิิดการสำำ�นึึกไม่่ใช่่ลงโทษเพราะ
อารมณ์์ ดัังนั้้�นหากจะลงโทษพ่่อแม่่ต้้องใจเย็็น สงบ อธิิบายเหตุุผลให้้เด็็กเข้้าใจ
เมื่่�อเด็็กพร้้อมรับัฟัง เพราะถ้้าลงโทษรุุนแรงในทันัทีี มักจะเกิิดจากอารมณ์ของพ่อ่
แม่ ่จะทำำ�ให้เ้ด็ก็รู้้�สึกึว่า่ตนเองไม่เ่ป็น็ที่่�รััก ไม่ภ่าคภููมิิใจในตัวัเอง ความสามารถใน
การควบคุุมตััวเองจะต่ำำ��และจะถููกโน้้มน้้าวจากสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ไม่่ดีีได้้ง่่าย 

พ่่อแม่่ควรส่่งเสริิมนิิสััยเชิิงบวกให้้ลููก เช่่น ชวนลููกทำำ�กิิจกรรมร่่วมกััน  และชี้้�ให้้
เห็็นว่่า เด็็กมีีส่วนทำำ�ให้้กิิจกรรมเหล่่านี้้�สำำ�เร็็จได้้อย่่างไร เพื่่�อให้้เด็็กเห็็นคุุณค่่า
ภายในของตนเอง หรืือช่่วยให้้เด็็กหาความสามารถของตนเองให้้เจอ หาสิ่่�งที่่�
ทำำ�แล้้วชอบ ทำำ�ได้้ดีี และส่่งเสริิมเขาทำำ�ในสิ่่�งนั้้�น เช่่น เล่่นดนตรีี วาดภาพ อ่่าน
หนังัสือื ฯลฯ พ่อ่แม่ส่ามารถชื่่�นชมในสิ่่�งที่่�เขาทำำ�ได้ ้เพื่่�อเป็น็การเสริิมความมั่่�นใจ
ให้้เขาเห็็นคุุณค่่าของตนเอง 

ให้้มีีส่่วนร่่วมกับกิิจกรรมในบ้้านมากขึ้้�น ให้้เด็็กช่่วยทำำ�งานบ้้าน เช่่น การทำำ�
กัับข้้าว กวาดบ้้าน รดน้ำำ��ต้้นไม้้ แต่่ไม่่ใช่่การบัังคัับให้้ทำำ� โดยพ่่อแม่่ลงมืือทำำ�ก่่อน 
แล้ว้ชวนลููกทำำ� หากลููกช่ว่ยทำำ�งานบ้้านต้้องให้้การชื่่�นชมว่าเขาทำำ�ได้ด้ีี มีีน้ำำ��ใจ ซึ่่�ง
จะทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึึกภููมิิใจ (ที่่�มา : นิิตยสารรัักลููก ปีีที่่� 25 ฉบัับที่่� 297 ตุุลาคม 2550)

1. ลงโทษเมื่่�อ		
	 สมควร :

2. ส่่งเสริิมความคิิด 
	 ความสามารถ
	ด้้ านบวก :

3. ให้้มีีส่่วนร่่วมกัับ	
	กิ ิจกรรมในบ้้าน
	 มากขึ้้�น :



กิิจกรรม สะท้้อนตััวตน 
“ศิิลปะแมนดาลา (Mandala)”

วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อให้้ครูู ผู้้�ดููแลเด็็ก และพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองมีีความเข้้าใจกระบวนการสร้้างตััวตน
ระยะเวลา : 30 นาทีี

อุุปกรณ์์

1. รููปแมนดาลาหลากหลายแบบ ขนาด A3
2. สีีไม้้หลากหลายสีี (จำำ�นวน 3 แท่่งต่่อผู้้�เข้้าร่่วมอบรม 1 คน )
3. ผ้้าดิิบสีีขาว 1 ผืืน เทีียนหอม ดอกไม้้แห้้ง หรืือวััสดุุตกแต่่ง ระฆััง เพลงบรรเลงโมสาร์์ต
4. แบบทดสอบก่่อนและหลัังการอบรม

	 •	 เตรีียมรููปภาพแมนดาลาที่่�หลากหลายแบบสีีสัันสวยงามเท่่ากัับจำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม 

	 	 จัดัรููปแบบการนั่่�งให้เ้ป็น็วงกลม/วงรีี สถานที่่�ควรเป็น็ห้อ้งโถง มีีที่่�โล่ง่กลางห้อ้งให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่ม 

	 	 ทำำ�แบบทดสอบก่่อนการอบรม

ก่่อนเริ่่�ม

กิิจกรรม

1. 	 วิิทยากรสอบถามผู้้�เข้้าร่่วมและให้้แลกเปลี่่�ยน “ศิิลปะแมนดาลาคืืออะไร”

2. 	 วิิทยากรให้้ความหมายศิิลปะแมนดาลา

3. 	 วิิทยากรอธิิบายกติิกาการทำำ�กิิจกรรม โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�
	 	 1) วิิทยากรเคาะระฆัังครั้้�งที่่� 1 ให้้ทุุกคนหลัับตา 
	 	 2) วิิทยากรเคาะระฆัังครั้้�งที่่� 2 ให้้ทุุกคนลืืมตา

4. 	 วิิทยากรสร้้างบรรยากาศให้้สงบให้้ผู้้�เข้้าร่่วมนั่่�งสงบนิ่�งและหลัับตา เคาะระฆัังครั้้�งที่่� 1  
	 พร้้อมเปิิดเพลงบรรเลง

5. 	 ระหว่่างที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมหลัับตาให้้ทีีมผู้้�ช่่วยวิิทยากรจััดเตรีียมอุปกรณ์์ในการทำำ�กิิจกรรมให้้ 
	 เงีียบที่่�สุุด (ภายใน 5-10 นาทีี)
	 	 1) ปููผ้้าดิิบสีีขาว (กลางแถววงกลม)
	 	 2) จััดวางสีีไม้้และรููปภาพแมนดาลาให้้ครบจำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วม
	 	 3) จััดวางดอกไม้้ เทีียนหอม ของตกแต่่งอื่่�น ๆ  (หากมีี) ให้้สวยงาม

6. 	 วิิทยากรเคาะระฆัังครั้้�งที่่� 2 ให้้ทุุกคนลืืมตา พร้้อมกัับให้้มองสิ่่�งที่่�อยู่่�ด้้านหน้้า

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม
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7.	 วิิทยากรให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเลืือกและหยิิบสีีไม้้คนละ 3 สีี และรููปแมนดาลาคนละ 1 รููป โดย 
	 วิิทยากรจะปล่่อยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเดิินออกมาหยิิบอุุปกรณ์์ทีีละ 3-5 คน วนไปจนครบ 

8. 	 หลัังจากผู้้�เข้้าร่่วมได้้อุุปกรณ์์ครบ วิิ ทยากรให้้ผู้้�เข้้าร่่วมระบายสีีรููปแมนดาลา 10-15  
	 นาทีี พร้้อมเปิิดเพลงบรรเลง

9. 	 เมื่่�อผู้้�เข้า้ร่่วมระบายสีีเสร็จ็เรีียบร้อ้ย ให้ผู้้้�เข้า้ร่่วมทุกุคนโชว์ร์ููปแมนดาลาของตนเองหรือื 
	 ไม่่โชว์์ได้้ (ตามความสมััครใจ)

10. 	 วิิทยากรชวนผู้้�เข้้าร่่วมแลกเปลี่่�ยนวงใหญ่่ โดยมีีคำำ�ถามแลกเปลี่่�ยน ดัังนี้้�
	 	 1)	รู้้�สึึกอย่่างไรในระหว่่างที่่�ทำำ�งานแมนดาลาหลัังจากที่่�ระบายสีีเสร็็จแล้้ว
	 	 2)	ตอนให้้เลืือกสีีที่่�ชอบ “ใครได้้สีีที่่�ชอบครบ 3 สีี” 
	 	 3)	“ใครได้้สีีที่่�ตััวเองไม่่ชอบบ้้าง” คนที่่�ได้้สีีที่่�ไม่่ชอบเราจััดการอย่่างไรบ้้าง
	 	 4)	ย้้อนรอยกลัับไปที่่�วััยเด็็ก “ตอนเป็็นเด็็กมีีอะไรบ้้างที่่�เราไม่่ได้้ดั่่�งใจ ไม่่ชอบ” 
	 	 	 และ “เราจััดการมัันอย่่างไรได้้บ้้าง”
	 	 5)	สิ่่�งนั้้�นตอนวััยเด็็กมีีผล/ส่่งผล กัับความเป็็นผู้้�ใหญ่่ของเราอย่่างไรบ้้าง

11. 	 วิิทยากรสะท้้อนคิิดและสรุุปประเด็็นสำำ�คัญั โดยสามารถหยิิบผลการเปลี่่�ยนเชื่่�อมโยงใน 
	 การสรุุป

12. 	 วิิทยากรให้้ข้้อมููลของหลัักการสร้้างตััวตนเพิ่่�มเติิม

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

1.	Mandala (แมนดาลา) เป็็นศิิลปะภาวนา มาจากประเทศทิิเบต มีีการนำำ�มาปรัับรููปแบบให้้สามารถใช้้ใน 
	 การบำำ�บััดอารมณ์์ จิิตใจ สร้้างสมาธิิ
2.	หลักัการสร้า้งตัวัตน ที่่�เรีียกว่า่ตัวัตน คือ Self หมายถึง ความเป็น็ตัวัเรา สิ่่�งที่่�แสดงให้เ้ห็น็ถึึงความแตกต่า่ง 
	 จากคนอื่่�น มีีทั้้ �งภายนอกและภายใน ภายนอกที่่�เราสามารถมองเห็็นได้้ เช่่น รููปร่ างหน้้าตา คว ามสููง  
	 น้ำำ��หนััก ตััวตนภายใน คืือ อารมณ์์ บุุคลิิก ความคิิด ความรู้้�สึึก ความเชื่่�อ ซึ่่�งเป็็นส่่วนที่่�สำำ�คััญมากอยู่่�ใน 
	 จิิตใจ

แนวทางสรุุป
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รููปตััวอย่่างกิิจกรรม : สะท้้อนตััวตน “ศิิลปะแมนดาลา (Mandala)”

ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

สร้า้งบรรยากาศการทำำ�กิิจกรรมควรเงีียบสงบ อยู่่�กับัตนเอง วิิทยากรสรุปุให้เ้ห็น็การสร้า้งตัวัตน 
อย่่างชััดเจน ใช้้คำำ�พููดเชิิงบวก สร้้างบรรยากาศให้้เงีียบสงบและเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ปลอดภััย



• ย้อ้น “วัยัเยาว์”์ •

ความสำำ�คััญ
	 เด็็กแต่่ละคนมีีความแตกต่่างกััน ทั้้ �งบุุคลิิกภาพ นิิสััยใจคอ ลั ักษณะเฉพาะตััว  เช่่น บ างคนขี้้�อาย บ างคน
เรีียบร้้อย บางคนชอบเล่่นซน เล่่นโลดโผน เพราะนั่่�นเป็็นลัักษณะเฉพาะตััวของเด็็กแต่่ละคน เด็็กมัักมีีความสุุข 
จากการได้้รัับความรัก จากคนรอบข้าง ได้้เล่่น ได้้อยู่่�กัับเพื่่�อน ได้้ใช้้จิินตนาการ มีีอิิ สระ ได้้เรีียนรู้้�  และได้้รัับ 
ส่่งเสริิมพััฒนาความสามารถและความสนใจ
	
	 เด็ก็มีีความต้องการหลายด้านที่่�มากกว่า่การเลี้้�ยงดููด้วยปัจัจัยั 4 เป็น็การดูแูลด้านกายภาพ ความต้องการด้า้น
สัังคม อารมณ์์ และความรู้้�สึึกมั่่�นคงปลอดภััย เช่่น การเล่่น  ต้้องการเพื่่�อน การยอมรัับ ความรััก ความปลอดภััย 
การปกป้้องคุ้้�มครองจากความรุนแรง เพื่่�อให้้เด็็กเติิบโตได้้อย่า่งเข้ม้แข็ง็และรู้้�สึกมีีคุณค่่า มีีความภาคภููมิิใจ มีีความ
เชื่่�อมั่่�น และเป็็นตััวของตััวเอง นอกจากนี้้�เด็็กยัังต้้องการเรีียนรู้้� การพััฒนาทัักษะ และความสามารถตามช่่วงวััย

	 ผลลัพัธ์ข์องการเล้ี้�ยงดูเูด็ก็ให้เ้ติิบโตอย่า่งมีีความสุขส่่งผลให้้เด็ก็รู้้�สึกมีีคุณุค่า่ มีีความมั่่�นใจ มีีความภาคภููมิิใจ  
มีีความหวััง พร้้อมที่่�จะเติิบโตและเรีียนรู้้�ได้้อย่่างเต็็มกำำ�ลัังความสามารถของเขา  

	 ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความสุุขหรืือความทุุกข์์ของเด็็กคืือ คนที่่�อยู่่�รอบตััวเด็็ก วิิธีีการเลี้้�ยงดูู ความสััมพัันธ์์ใน
ครอบครัวั  และโอกาสในการเข้า้ถึงึทรัพัยากรต่า่ง ๆ  และการอยู่่�ในสภาพแวดล้อ้มที่่�ดีีจะช่ว่ยให้เ้ด็ก็มีีความสุขุได้ท้ั้้�ง
จากครอบครััว เพื่่�อน ชุุมชน สัังคม การทำำ�ให้้โลกของเด็็กเป็็นโลกที่่�น่่าอยู่่�และมีีความสุุข เด็็กกลุ่่�มเปราะบางอาจ
ขาดปััจจััยเสริิมให้้เด็็กมีีความสุุข เช่่น ขาดพ่่อแม่่ ขาดเพื่่�อนเล่่น ขาดความรััก ถููกใช้้อำำ�นาจควบคุุม บัังคัับ กดดััน
เด็็ก การดุุด่่า การทำำ�โทษ เป็็นต้้น
	

	 	 •	 การที่่�เด็็กรู้้�สึกว่่าได้้รัับความรัก หรืือถููกรััก และเป็็นที่่�ต้้องการของคนใกล้้ชิิด 
	 	 	 หรือืคนในครอบครัว เพราะจะเป็น็พื้้�นฐานสำำ�คัญัในการพัฒันา และเห็น็คุณุค่า่ 
	 	 	 ในตนเองเมื่่�อเติิบโตขึ้้�น
	 	 •	 ฉัันทำำ�ได้้ ได้้รัับการชื่่�นชมจากคนรอบข้้าง เกิิดความมั่่�นใจ ภาคภููมิิใจในตนเอง

ปััจจััยประการสำำ�คััญที่่�สุุดที่่�จะมีีผลทำำ�ให้้เด็็กเติิบโตอย่่างมั่่�นใจ มั่่�นคงภายในคืือ
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	 •	 จััดวางอุุปกรณ์์ กระดาษ ดิินสอสีีไว้้บนโต๊๊ะให้้ผู้้�เข้้าร่่วมหยิิบใช้้ได้้สะดวก  
	 • 	วิิทยากรชวนคิิด ชวนพููดคุุยย้้อนไปถึึงเรื่่�องราวเมื่่�อตอนเป็็นเด็็ก

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

1. 	 แจกกระดาษ A4 และให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเลืือกใช้้เส้้นสีีหรืือสิ่่�งที่่�ตนไม่่ชอบหรืือชอบในการวาด

2. 	 ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมนึึกถึึงตนเองในเวลาเด็็กที่่�สุุดที่่�พอจะนึึกได้้ และวาดรููปตนเอง 

3. 	 ห้้ามผู้้�เข้้าร่่วมคุุยกััน แต่่ต้้องเรีียงตามอายุุให้้สื่่�อสารโดยใช้้ท่่าทาง ห้้ามเขีียนตััวหนัังสืือ 
 	 วิิทยากรให้้นำำ�ภาพที่่�สะท้้อนความเป็็นตนเองออกมา ให้้เวลา 5 นาทีี

4.	 ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมสะท้้อนคิิดเป็็นคำำ�พููดอธิิบายความเป็็นตััวตนคนละไม่่เกิิน 1 นาทีี  และให้้ 
	 สรุุปว่่า คิิดว่่าปััจจุุบัันตนเองยัังมีีนิิสััยเด็็กแบบนั้้�นอยู่่�ไหม

5. 	 วิิทยากรอธิิบายหลัักการสร้้างตััวตน พั ฒนาการ 4 ด้ านกัับความเป็็นตััวตนของเด็็ก 
	 ปฐมวััย  

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม
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กิิจกรรม  ย้อ้น “วัยัเยาว์”์

วััตถุุประสงค์์ :	1. เพื่่�อให้้ผู้้�เข้า้อบรมทบทวนและระบุุความเป็น็เด็็กและความต้องการด้้าน ร่างกาย จิิตใจ อารมณ์  
	 		 	 สัังคมสติิปััญญาที่่�มีีผลต่่อความสุุข
	 		 2.	เพื่่�อให้้เห็็นถึึงความสำำ�คัญัของการเล้ี้�ยงเด็็กให้้ดีีคือการเล้ี้�ยงให้้เด็็กมีีความสุข ส่งผลให้้เด็็กเติิบโต 
	 		 	 เป็็นพลเมืืองที่่�ดีีมีีคุุณภาพ
ระยะเวลา : 30 นาทีี

อุุปกรณ์์

1. กระดาษ A4 
2. สีีชอล์์ก 
3. กระดาษฟลิิบชาร์์ต

4. ปากกาเคมีี 
5. เทปกาว



1.	เด็็กแต่่ละคนมีีความแตกต่่างกััน ทั้้�งบุุคลิิกภาพ นิิสััย ลัักษณะเฉพาะตััว เช่่น บางคนขี้้�อาย เรีียบร้้อย ชอบ 
	 เล่น่ซน เล่น่โลดโผน เพราะนั่่�นเป็น็ลักัษณะเฉพาะตัวัของเด็ก็แต่ล่ะคน เด็ก็มักัมีีความสุขจากการได้ร้ับัความ 
	 รัักจากคนรอบข้้าง ได้้เล่่น ได้้อยู่่�กัับเพื่่�อน ได้้ใช้้จิินตนาการ มีีอิิสระ ได้้เรีียนรู้้� และได้้รัับการส่่งเสริิมพััฒนา 
	 ความสามารถ และความสนใจ
2.	เด็็กมีีความต้้องการหลายด้้านที่่�มากกว่่าการเลี้้�ยงดููด้้วยปััจจััย 4 เป็็นการดููแลด้้านกายภาพ ความต้้องการ 
	 ด้้านสัังคม อารมณ์์ และความรู้้�สึึกมั่่�นคงปลอดภััย เช่่น การเล่่น ต้้องการเพื่่�อน การยอมรัับ ความรััก ความ 
	 ปลอดภัยั การปกป้อ้งคุ้้�มครองจากความรุนุแรง เพื่่�อให้เ้ด็ก็เติิบโตได้อ้ย่า่งเข้ม้แข็ง็ และรู้้�สึกมีีคุณุค่า่ มีีความ 
	 ภาคภููมิิใจ มีีความเชื่่�อมั่่�น และเป็็นตััวของตััวเอง นอกจากนี้้�เด็็กยัังต้้องการเรีียนรู้้� การพััฒนาทัักษะ และ 
	 ความสามารถตามช่่วงวััย

แนวทางสรุุป
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ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

วิิทยากรเชื่่�อมโยงสิิทธิิเด็็ก 4 ด้ ้านกัับความต้้องการของเด็็กปฐมวััยที่่�เชื่่�อมกัับสมรรถนะ 7 
ด้้าน ต่ ่อการเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััยที่่�คำำ�นึึงถึึงสิิทธิิเด็็ก ทั้้ �งนี้้�สามารถแลกเปลี่่�ยนผ่่านการเชื่่�อมโยง
สถานการณ์์ บริิบ ทเด็็กในพื้้�นที่่�ได้้ แต่่ข้้อควรระวัังของวิิทยากรคืือการไม่่สร้้างความกดดันให้้
พ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง  



• แต่่งตััว •

ความสำำ�คััญ
	 การสื่่�อสารต่่อการส่่งเสริิมเด็็กให้้เกิิดการจััดการที่่�ดีีในอนาคต พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองเลี้้�ยงลููกแม้้มีีความเข้้าใจ
และความหวัังดีี แต่่ยัังขาดการสื่่�อสารที่่�มีีคุุณภาพ หลายคนมัักคิิดถึึงแต่่เป้้าหมาย “แต่่งตััวหุ่่�นให้้สวยที่่�สุุด” โดย
ขาดการสื่่�อสาร ต่่างคนต่่างมีีเป้้าหมายที่่�ไม่่เหมืือนกััน บางคนรู้้�สึึกอยากควบคุุมการไปถึึงเป้้าหมาย บางคนไม่่
อยากทำำ�อะไรเพราะกลััวไม่่สวย ไม่่ถููกใจ
	
	 สิ่่�งสำำ�คััญของการเล้ี้�ยงลููกคืือ ต้ องใจเย็็น ต้ องรอคอย บางครั้้�งการสื่่�อสารที่่�มีีคุณภาพจะช่่วยทำำ�ให้้เด็็กเกิิด
ผลลััพธ์์ด้้านพััฒนาการที่่�ดีีได้้
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	 •	 คลิิป “เสริิมสร้้างสมองด้้วยรัักและใส่่ใจ”
	 • 	จััดเตรีียมพื้้�นที่่� หยิิบอุุปกรณ์์ให้้พร้้อม

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

1. 	 วิิทยากรแบ่่งกลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมออกเป็็น 2-4 กลุ่่�ม  (ตามความเหมาะสมและอย่่างน้้อย  1  
	 กลุ่่�มต้้องมีีจำำ�นวน 5 คน)

2. 	 วิิทยากรให้้แต่่ละกลุ่่�มส่่งตััวแทนออกมาหยิิบอุุปกรณ์์การแต่่งตััวกลุ่่�มละ 10 ชิ้้�น

3. 	 วิิทยากรให้้แต่่ละกลุ่่�มเลืือกตััวแทน 1 คนเพื่่�อจะเป็็นหุ่่�น

4. 	 เมื่่�อทุกุกลุ่่�มพร้้อม วิิทยากรให้้ผู้้�เข้า้ร่่วมจับัมือืเป็น็วงกลม มือืห้า้มขาดจากกััน จะมีีเพีียง 
	 แค่่มืือ 1 คู่่�ที่่�จะแยกจากกััน และจะต้้องช่่วยกัันประคองแต่่งตััวให้้หุ่่�น เมื่่�อครบเวลา 30  
	 วิินาทีี  ให้้มืือจัับกััน และจะมีีมืือคู่่�ถัดไปสามารถแต่่งตััวให้้หุ่่�นได้้ ใช้้เวลาแต่่งตััวไม่่เกิิน  
	 3 นาทีี (จะมีีคนที่่�ไม่่ได้้แต่่ง) หลัังจากนั้้�นให้้ปล่่อยมืือ แล้้วช่่วยกัันแต่่งตััว “หุ่่�น” 

5. 	 วิิทยากรชวนแต่่ละกลุ่่�มถามคำำ�ถามดัังนี้้�
	 	 1) คุุณคิิดว่่ากลุ่่�มคุุณแต่่งหุ่่�นสวยไหม
	 	 2) ตััวหุ่่�นให้้ตอบว่่า “คิิดว่่าสิ่่�งที่่�มีีคนแต่่งให้้สวยไหม”
	 	 3) คุุณคิิดว่่าตอนจัับมืือกัันมีีปััญหาอะไรบ้้าง
	 	 4) แล้้วตอนเอามืือแยกกัันมีีปััญหาอะไร 
	 	 5) มีีใครรู้้�สึึกว่่า “ฉัันอยากช่่วยแต่่งให้้แต่่ไม่่ถึึงตาฉัันสัักทีีไหม”
	 	 6) มีีใครรู้้�สึึกว่่า “ไม่่อยากเป็็นคนแต่่งหุ่่�นเพราะกลััวคนในกลุ่่�มไม่่ถููกใจไหม” 

	

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม
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กิิจกรรม แต่่งตััว

วััตถุุประสงค์์ :	1. เพื่่�อให้้เห็็นความสำำ�คััญของการสื่่�อสารต่่อการส่่งเสริิมเด็็กให้้เกิิดการจััดการที่่�ดีีในอนาคต 
	 		 2. เพื่่�อให้้เกิิดการจััดการที่่�ดีีในอนาคต
ระยะเวลา : 30 นาทีี

อุุปกรณ์์

1. อุุปกรณ์์สำำ�หรัับแต่่งตััว เสื้้�อ กางเกง กระโปรง แว่่นตา หมวก กำำ�ไล ที่่�คาดผม ยางมััดผม กิ๊๊�บ  
	 รองเท้้า ถุุงเท้้า ผ้้าพัันคอ เข็็มขััด เข็็มกลััดติิดเสื้้�อ นาฬิิกา สร้้อยคอ ฯลฯ 
2. เครื่่�องสำำ�อางสำำ�หรัับแต่่งหน้้า เช่่น หวีี แป้้ง ลิิปสติิก น้ำำ��ยาทาเล็็บ ฯลฯ
3. แบบทดสอบหลัังการอบรม (Posttest) ตามจำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วม



1. 	สะท้้อนว่่าหาก “หุ่่�น” เปรีียบกับเด็็ก และ “คนแต่่ง” เปรีียบกับพ่อแม่่ ผู้้�ปกครอง คุ ณคิิดว่าคุุณได้้ 
	 เรีียนรู้้�อะไรจากกิิจกรรมนี้้�บ้้าง พ่ อแม่่ผู้้�ปกครองเลี้้�ยงลููกแม้้มีีความเข้้าใจและความหวัังดีี  แต่่ยัังขาด 
	 การสื่่�อสารที่่�มีีคุุณภาพ หลายคนมัักคิิดถึึงแต่่เป้้าหมาย “แต่่งตััวหุ่่�นให้้สวยที่่�สุุด” โดยขาดการสื่่�อสาร  
	 ต่่างคนต่่างมีีเป้้าหมายที่่�ไม่่เหมืือนกััน บางคนรู้้�สึึกอยากควบคุุมการไปถึึงเป้้าหมาย บางคนไม่่อยากทำำ� 
	 อะไรเพราะกลััวไม่่สวย ไม่่ถููกใจ  
2.	สิ่่�งสำำ�คััญของการเลี้้�ยงลููกคืือ ต้้องใจเย็็น ต้้องรอคอย บางครั้้�งการสื่่�อสารที่่�มีีคุุณภาพจะช่่วยทำำ�ให้้เด็็ก 
	 เกิิดผลลััพธ์์ด้้านพััฒนาการที่่�ดีีได้้

แนวทางสรุุป
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รููปภาพตััวอย่่างกิิจกรรม : แต่่งตััว

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

กรณีีหุ่่�นที่่�เลืือกเป็็นผู้้�ชายจะทำำ�ให้้กิิจกรรมสนุุกสนาน สะท้้อนคำำ�ถามมากมาย  กรณีีหุ่่�นที่่�ถููก
เลืือกไม่่เต็็มใจให้้เปลี่่�ยนคนอื่่�นทัันทีี  การอธิิบายความรู้้�เรื่่�องสมองเป็็นเรื่่�องวิิชาการ วิิ ทยากร
สามารถใช้้คลิิปในการสื่่�อสารและเข้้าใจง่่าย ลดความกัังวลเรื่่�องการอธิิบาย

	 	 7) มีีใครรู้้�สึึกว่่า “กลััวหุ่่�นไม่่ถููกใจไหม”
	 	 8) มีีใครถามหุ่่�นไหมว่่า “อยากให้้แต่่งแบบไหน”
	 	 9) ถามหุ่่�นว่า่รู้้�สึกึอย่า่งไร “เมื่่�อมีีคนมาแต่ง่ตัวัให้โ้ดยที่่�เราไม่ไ่ด้แ้สดงความคิิดเห็น็” 

6. 	 วิิทยากรชวนแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�
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	  หลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ต่่าง ๆ  จากหลายสาขาวิิชาในช่่วง
สามสิิบปีีที่่�ผ่่านมาได้้พิิสููจน์์แล้้วว่่า ช่ ่วงเวลาตั้้�งแต่่แรกเกิิดจนถึึง 
3 ปีี เป็น็ช่ว่งเวลาสมองมีีพัฒันาการสููงที่่�สุดุ และเป็็นช่ว่งที่่�เด็็กรับัรู้้�ต่อ่
อิิทธิพิลของสภาพแวดล้อ้มได้้ไวที่่�สุดุ1 ช่วงวัยันี้�จึงึถือืเป็น็ “หน้้าต่่าง
แห่่งโอกาส” ที่่ �เปิิดอยู่่�เพีียงแค่่ช่่วงสั้้�น ๆ  เพื่่�อให้้เราได้้ใส่่ปััจจััยบวก
ต่่าง ๆ  ที่่�จะช่่วยวางรากฐานด้้านสุุขภาพ คว ามเป็็นอยู่่�  การเรีียนรู้้� 
และการเจริิญเติิบโต ผล ของการพััฒนาเด็็กน้ี้�จะคงอยู่่�ไปตลอดช่วง
ชีีวิิตวััยเด็็ก วััยรุ่่�น และวััยผู้้�ใหญ่่ของมนุษย์์คนหนึ่่�ง และยัังส่่งผล 
กระทบต่อสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ของคนรุ่่�นต่่อ ๆ  ไปในอนาคต
อีีกด้้วย2,3 

กรอบการดำำ�เนิินงาน
การดูแูลอย่า่งเอาใจใส่ ่เพื่่�อพัฒันาเด็็กปฐมวัยัรอบด้้าน
Nurturing Care for Early Childhood Development 

		  เอกสารฉบัับนี้้� องค์์การยููนิิเซฟ ป ระเทศไทย  แปลและสรุุปความจาก The Nurturing Care Framework for Early Childhood 

	 	 Development: A framework for helping children survive and thrive to transform health and human potential โดย  

	 	 World Health Organization, United Nations Children’s Fund, World Bank Group, 2018.

	 	 https://nurturing-care.org/ncf-for-ecd
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5 องค์์ประกอบของการดูแูลเด็็กอย่า่งเอาใจใส่ ่

	 ในปีี 2018 องค์์การอนามััยโลก องค์์การยููนิิเซฟ ธนาคารโลก (World Bank) และภาคีีอื่่�น ๆ  ร่่วมกัันพััฒนา 
“กรอบการดููแลอย่่างเอาใจใส่่ เพื่่�อพััฒนาเด็็กปฐมวััยรอบด้้าน” (Nurturing Care Framework) หััวใจสำำ�คััญ
ของกรอบนี้้�คืือการเน้้นย้ำำ��ว่่า เด็็กทุุกคนต้้องการ การดููแลอย่่างเอาใจใส่่ (nurturing care) เพื่่�อการเจริิญเติิบโต
และพััฒนาอย่่างเต็็มศัักยภาพ โดยเด็็กจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับ 5 องค์์ประกอบหลััก คืือ สุุขภาพดีี โภชนาการที่่�เพีียงพอ 

	 ทราบหรืือไม่่ว่่า เมื่่�อเด็็กอายุุ 3 ปีี สมองของเด็็กจะมีีน้ำำ��หนัักถึึง 80% ของสมองผู้้�ใหญ่่ สมอง
ของทารกแรกเกิิดประกอบด้วยเซลล์ประสาทเกืือบทั้้�งหมดที่่�มีีอยู่่�  เมื่่�อเด็็กในช่่วงขวบปีีแรก ๆ  มีี
ปฏิิสััมพันธ์์กัับสิ่�งแวดล้อมรอบตัว  โดยเฉพาะอย่่างย่ิ่�งกัับผู้้�ดููแลเซลล์ประสาทจำำ�นวนมากเหล่่าน้ี้�จะ
ทำำ�การส่่งสััญญาณเชื่่�อมโยงมากกว่่า 1 ล้้านครั้้�งต่่อวิินาทีี ซึ่่�งเป็็นอััตราที่่�สููงกว่่าช่่วงอายุุอื่่�น ๆ 4  
	 ดัังนั้้�น สิ่ ่�งสำำ�คััญในการพััฒนาสมองของเด็็กคืือการให้้เด็็กได้้มีีประสบการณ์์ที่่�ดีี ป ระสบการณ์์
ในระยะแรกเริ่่�มมีีผลเป็็นอย่่างมากต่่อพััฒนาการของเด็็ก โดยส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้� สุุขภาพ พฤติิกรรม 
ความสัมพันธ์์ทางสัังคมเมื่่�อเป็็นผู้้�ใหญ่่ รวมทั้้�งความเป็็นอยู่่�และรายได้้5,6 ประสบการณ์์นั้้�นส่่งผล
ต่่อให้้สมองมีีพััฒนาการที่่�ดีี ซึ่่ �งทำำ�ให้้พ่่อแม่่ผู้้�ดููแลที่่�ใกล้้ชิิดกัับเด็็กมีีบทบาทสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง ในฐานะ  
“ผู้้�ออกแบบ” ประสบการณ์์เหล่่านี้้� 
	 นอกจากนี้้� สิ่่�งสำำ�คัญไม่แ่พ้ก้ันัก็ค็ือื การปกป้อ้งสมองของเด็ก็จากภัยัคุกคามต่าง ๆ  ซึ่่�งส่ง่ผลกระ
ทบที่่�เลวร้า้ยที่่�สุดุ เพราะเมื่่�อเด็ก็เผชิิญกับัความกลัวั ความวิิตกกังัวล ความเครีียด ร่า่งกายของเด็ก็จะ
หลั่่�งฮอร์์โมนคอร์์ติซิอลหรืือฮอร์์โมนออกมา ซึ่่�งขัดัขวางการพัฒันาของสมองของเด็ก็ เมื่่�อเด็็กถููกดุุด่า่
หรือืตีีเป็น็ประจำำ� อยู่่�ในภาวะยากจนมาก อยู่่�ในครอบครัวที่่�ผู้้�ดููแลมีีโรคเครีียดหรืือซึึมเศร้้า ก็จะทำำ�ให้้
เด็ก็มีีความเครีียดอยู่่�เป็น็เวลานาน จนเกิิดความเครีียดแบบเป็น็พิิษ หรืือ toxic stress และทำำ�ให้เ้ด็ก็
ไม่่สามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่่างเต็็มที่่� 

เราจะพัฒันาสมองของเด็็กได้้อย่า่งไร 
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การคุ้้�มครองและความปลอดภัย  โอกาสในการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย  และการดููแลตอบสนองอย่่างใส่่ใจ 
ต่่อความต้องการและความรู้้�สึกของเด็็ก องค์์ประกอบทั้้�งห้้าน้ี้�ไม่่เพีียงแต่่จะช่่วยส่งเสริิมพัฒนาการทางร่่างกาย 
อารมณ์ สั งคม  และสติิปััญญาของเด็็กเท่่านั้้�น แต่่ยัังช่่วยปกป้้องเด็็กจากผลกระทบร้ายแรงของปััจจััยคุกคาม 
ต่่าง ๆ  ด้้วย 
	 ที่่�สำำ�คััญ องค์์ประกอบทั้้�ง 5 นี้้� เกี่่�ยวข้้องกัันอย่่างมาก และไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้ การส่่งเสริิม
ด้้านต่่าง ๆ  ไปพร้้อม ๆ  กัันจะช่่วยให้้ได้้ผลลััพธ์ท่ี่�ดีียิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การดููแลสนองตอบเชิิงบวก 
ต่่อความต้้องการและความรู้้�สึึกเด็็ก เป็็นพื้้�นฐานที่่�จะช่่วยให้้พ่่อแม่่และผู้้�ดููแลสามารถดููแลด้้านอื่่�น ๆ  ของเด็็ก
ได้้อย่่างดีีมากขึ้้�น 
	 ในช่่วง 3 ปีี แรกของชีีวิิต พ่ ่อแม่่และครอบครััวเป็็นบุุคคลที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิดเด็็กเล็็กมากที่่�สุุด  และเป็็นผู้้�ที่่�ให้้ 
การดููแลเอาใจใส่่อย่่างรอบด้้านแก่่เด็็กด้้วย แต่่ผู้้�ดููแลจะสามารถทำำ�หน้้าที่่�นี้้�ได้้อย่่างเต็็มที่่�ก็็ต่่อเมื่่�อพวกเขามีีความ
มั่่�นคงและอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อ เช่่น มีีรายได้้เพีียงพอที่่�จะจััดหาปััจจััยพื้้�นฐานในการดำำ�รงชีีวิิตให้้ครอบครััว
ได้ ้สามารถเข้า้ถึึงบริิการต่า่ง ๆ  ได้ ้ไม่ม่ีีความเครีียดหรือืภาวะซึมึเศร้้า และมีีความเข้า้ใจและทักัษะในการดูแูลเด็ก็  
	 ดังันั้้�น หากประเทศอยากให้้เด็็กทุกุคนเติิบโตเต็็มศักัยภาพต้้องให้้ความสำำ�คัญัและลงทุุนทรัพยากรต่่าง ๆ  
เพื่่�อจััดทำำ�นโยบาย บริิการ และการสนัับสนุุนทางสัังคมให้้พ่อแม่่และผู้้�ดููแลสามารถดููแลเด็็กอย่่างเอาใจใส่่
รอบด้้าน สร้้างประสบการณ์์ที่่�ดีีให้้แก่่เด็็กเล็็ก และปกป้้องเด็็กจากผลเสีียของปััจจััยคุุกคามต่่าง ๆ  เพื่่�อให้้เด็็ก
ทุุกคนสามารถพััฒนาเป็็นประชากรที่่�มีีคุุณภาพของสัังคมได้้อย่่างเต็็มที่่�

องค์์ประกอบที่่� 1 สุุขภาพที่่�ดีี 

	 สุขุภาพที่่�ดีีหมายถึงสุขุภาพที่่�ดีีทั้้�งของเด็ก็และของผู้้�ดูแูล พ่อแม่แ่ละผู้้�ดูแูลต้อ้งดูแูลสุขุภาพกายและอารมณ์์
ของเด็ก็ ปกป้้องเด็ก็เล็ก็จากอัันตรายภายในบ้้านและส่ิ่�งแวดล้อ้มภายนอก ส่งเสริิมสุขอนามััยในกิิจวัตัรประจำำ�วันั 
ใช้้บริิการที่่�ส่่งเสริิมและป้้องกัันสุุขภาพ รวมทั้้�งจััดหาการดููแลและรัักษาที่่�เหมาะสมเมื่่�อเด็็กเจ็็บป่่วย  นอกจากนี้้�  
ยัังรวมถึึงการดููแลสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตของผู้้�ดููแลด้้วย เพราะส่่งผลอย่่างมากถึึงความสามารถในการเลี้้�ยงดูู
เด็็กของพวกเขา	
 	 ภาครัฐสามารถสนัับสนุุนองค์์ประกอบนี้�ด้้วยกฎหมายและนโยบายต่าง ๆ  ที่่�ช่่วยให้้ทุุกคนได้้รัับการบริิการ
สาธารณสุุขที่่�มีีคุุณภาพที่่�สถานพยาบาลใกล้้บ้้าน ทั้้ �งบริิการสำำ�หรัับส่่งเสริิมป้้องกัันและการรัักษา รวมทั้้�ง 
มีีหลัักประกัันสุุขภาพที่่�ครอบคลุุมทุุกคนเพื่่�อให้้เด็็กและครอบครััวเข้้าถึึงบริิการได้้โดยไม่่มีีอุุปสรรคด้้านค่่าใช้้จ่่าย
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องค์์ประกอบที่่� 3 การคุ้้�มครองและความปลอดภััย 
	
	 การคุ้้�มครองและความปลอดภััยหมายถึึงส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยสำำ�หรัับเด็็กและครอบครััว  เพราะเด็็กเล็็ก
ไม่่สามารถป้้องกัันตนเองได้้และมีีความเปราะบางต่่ออัันตรายต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็นความเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 
ความเจ็็บปวดทางร่่างกาย หรืือความเครีียดทางอารมณ์์ 
	 สภาพแวดล้อ้มที่่�ไม่ด่ีีส่ง่ผลต่อ่หญิิงตั้้�งครรภ์แ์ละเด็ก็เล็็ก เช่น่ มลพิิษทางอากาศและการสัมัผัสสารเคมีี สภาพ
แวดล้อมในชุมุชนควรมีีความสะอาดและปลอดภัย มีีพื้้�นที่่�ให้เ้ด็ก็ได้้เล่น่อย่า่งอิิสระ นอกจากนั้้�น ครอบครัวที่่�มีีความ
เปราะบางควรได้้รัับการคุ้้�มครองทางสัังคม  เช่่น เงิินช่่วยเหลืือหรืือสวััสดิิการสัังคมที่่�ลดความยากจนและช่่วยให้้ 
ผู้้�ดููแลสามารถหาจััดหาความต้้องการพื้้�นฐาน รวมถึึงการดููแลด้้านสุุขภาพและการศึึกษาให้้กัับเด็็กได้้ 
	 นอกจากน้ี้� การคุ้้�มครองและความปลอดภัยยังหมายรวมการเล้ี้�ยงดููเด็็กโดยไม่่ใช้้ความรุนแรง ซึ่่ �งจะ
ช่่วยให้้เด็็กรู้้�สึกมั่่�นคงและปลอดภัย  เพราะการปกป้้องให้้ลููกรู้้�สึกปลอดภัยเพีียงพอ รั บรู้้�ความรัก คว ามผููกพััน
มั่่�นคง เน้้นการให้้กำำ�ลัังใจเมื่่�อเด็็กพยายามหรืือทำำ�ได้้ดีีจะสร้้างความพร้้อมให้้เด็็กสามารถเรีียนรู้้�ได้้ดีีในอนาคต 
ในทางกลัับกัันหากเด็็กถููกตีีหรืือขู่่�ว่่าจะทอดทิ้้�งหรืือทำำ�โทษ เด็็กจะเกิิดความกลััวและความเครีียดที่่�ควบคุมไม่่ได้้  
ซึ่่�งส่่งผลให้้เด็็กปรัับตััวทางอารมณ์์ จิิตใจ และสัังคมได้้ไม่่ดีี อาจทำำ�ให้้เด็็กไม่่ชอบมีีปฏิิสััมพัันธ์์ รู้้�สึึกไม่่ไว้้ใจผู้้�ใหญ่่ 
หรืือแสดงความหวาดกลััวด้้วยความก้้าวร้้าวต่่อเด็็กคนอื่่�น ๆ  	

องค์์ประกอบที่่� 2 โภชนาการที่่�เพีียงพอ 
	
	 โภชนาการที่่�เพีียงพอหมายถึึงโภชนาการของทั้้�งแม่่และเด็็ก เพราะภาวะโภชนาการของแม่่ตั้้�งแต่่ตั้้�งครรภ์์
นั้้�นส่่งผลต่อสุุขภาพและการพััฒนาของเด็็กได้้ หญิิงตั้้�งครรภ์์ต้้องได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอ เช่่น ธ าตุุเหล็็ก
และไอโอดีีน เพื่่�อเสริิมสร้้างสมองและสุุขภาพของลููกในครรภ์์ เมื่่�อแรกเกิิดจนถึึงอายุุ 6 เดืือน นมแม่่เป็็นอาหาร
ที่่�ดีีที่่�สุุดสำำ�หรัับทารก เพราะมีีสารอาหารครบถ้้วนและมีีสารภููมิิคุ้้�มกัันที่่�นมผงไม่่มีี  เมื่่�อทารกอายุุ 6 เดืือนขึ้้�นไป
จะต้้องการได้้รัับอาหารเสริิมตามวััยที่่�หลากหลายและเพีียงพอ และประกอบด้้วยสารอาหารที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับการ
เจริิญเติิบโตอย่่างรวดเร็็วของร่่างกายและสมอง7 

	 ภาครััฐมีีหน้้าที่่�ช่่วยส่่งเสริิมให้้พ่่อแม่่ครอบครััวและผู้้�ดููแลมีีความเข้้าใจเรื่่�องการจััดอาหารที่่�เหมาะสม
สำำ�หรัับทารกและเด็็กปฐมวััย  และช่่วยสร้้างสิ่่�งแวดล้อมที่่�เอื้้�อต่่อการส่่งเสริิมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ โดยเริ่่�ม
ตั้้�งแต่่การช่่วยให้้แม่่นำำ�ลููกเข้้าเต้้าทัันทีีหลัังคลอด  และ 
ส่ง่เสริิมให้เ้ด็ก็ได้ก้ิินนมแม่อ่ย่า่งเดีียว 6 เดือืน เช่น่ มีีการให้้
ความรู้้�และสร้้างทัศันคติิที่่�ดีีต่อ่การเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ ่และ 
ให้้คำำ�ปรึึกษาเพื่่�อแก้้ไขปััญหาในการให้้นมแม่่ นอกจากนั้้�น  
ภาครััฐยัังมีีหน้้าที่่�ส่่งเสริิมให้้ครอบครััวสามารถเข้้าถึึง
อาหารที่่�ปลอดภัยและมีีความมั่่�นคงทางอาหาร รวมทั้้�ง
ควบคุุมดููแลอาหารที่่�ส่่งผลเสีียต่อสุุขภาพ ซึ่่ �งรวมถึึงการ
ควบคุมการตลาดของนมผง ไม่่ให้้แทรกแซงการตััดสิินใจ
ของแม่่ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 
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องค์์ประกอบที่่� 4 โอกาสในการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย 
 	
	 โอกาสในการเรีียนรู้้�หมายถึงโอกาสที่่�เด็็กจะได้้มีีปฏิิสัมพันธ์์กับับุคคล สิ่�งของหรืือส่ิ่�งแวดล้อมรอบตัว เพราะ
ปฏิิสัมัพันัธ์ใ์ด   ทั้้�งทางบวกและทางลบส่งผลต่อพััฒนาการของสมองเด็็กทั้้�งสิ้้�น โดยเป็น็รากฐานสำำ�หรับัการเรีียนรู้้�
ในขั้้�นถััดไป เด็ก็ไม่ไ่ด้เ้ริ่่�มเรีียนรู้้�เมื่่�อได้เ้ข้า้ศููนย์์พัฒันาเด็ก็เล็ก็หรือือนุุบาลตอนอายุุ 3-4 ปีีเท่า่นั้้�น แต่่ที่่�จริิงแล้้วการ
เรีียนรู้้�เป็น็กลไกที่่�มนุษย์์มีีอยู่่�เพื่่�อช่่วยปรับตัวให้้เข้า้กัับสถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลง ในขวบปีีแรก ๆ  เด็ก็จะเรีียนรู้้�ได้้
รับัทักัษะและความสามารถจากการปฏิิสัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�อื่่�นผ่า่นรอยยิ้้�ม การสบตา การพููดคุยุ ร้อ้งเพลง การเลีียนแบบ 
และการละเล่น่ง่่าย   เช่น่ โบกมือืบ้้ายบายหรืือจ๊ะ๊เอ๋๋ ส่ว่นการเล่น่ส่ิ่�งของทั่่�วไปที่่�หาได้้ในบ้้าน เช่น่ นำำ�ถ้ว้ยหรืือหม้้อ
มาเคาะเป็น็จัังหวะ นำำ�แกนกระดาษม้้วนหรืือกล่่องขนาดต่างๆมาช่ว่ยกันัดููว่า่สามารถทำำ�อะไรกับัสิ่�งของเหล่า่น้ี้�ได้้
บ้้าง ถึ ึงแม้้ว่่าผู้้�ดููแลจะมีีงานที่่�ต้้องทำำ�มากมายแต่่สามารถชัักชวนให้้เด็็กเรีียนรู้้�กัับสิ่่�งรอบตััวในระหว่่างที่่�อาบน้ำำ��  
กิินอาหาร และทำำ�งานบ้้านอื่่�น ๆ  ได้ ้โดยปฏิิสัมัพันัธ์เ์หล่า่น้ี้�ช่ว่ยให้้เด็ก็เรีียนรู้้�และได้้รับัประสบการณ์์ปฐมวัยัที่่�สำำ�คัญ
ไปพร้้อม   กััน
	 ภาครัฐมีีบทบาทมากในการช่่วยให้้พ่่อแม่่เข้้าใจ 
เกี่่�ยวกับัวิิธีีที่่�จะช่ว่ยกระตุ้้�นพัฒันาการของลููก นอกจากนี้้�ยังั
มีีส่ว่นสำำ�คัญัในการมีีนโยบายและการจััดบริิการที่่�สนัับสนุนุ
การเรีียนรู้้�ของเด็็ก ไม่่ว่่าจะเป็็นการดููแลเด็็กระหว่่างวััน
ที่่�มีีคุุณภาพดีี  ในกรณีีที่่�พ่่อแม่่หรืือครอบครััวไม่่สามารถ
ใช้้เวลาดููแลเด็็กได้้หรืือการศึึกษาปฐมวััยที่่�จะช่่วยเตรีียม 
ความพร้้อมสำำ�หรัับการเข้้าเรีียนตามระบบ 

องค์์ประกอบที่่� 5 การดููแลตอบสนองอย่่างใส่่ใจ 
ต่่อความต้้องการและความรู้้�สึึกของเด็็ก (Responsive caregiving)

	
	 ก่อ่นที่่�เด็ก็เรีียนรู้้�ที่่�จะพููด เด็ก็จะส่ง่สัญัญาณผ่า่นการสบตา รอยยิ้้�ม การเปล่ง่เสีียง และท่า่ทางต่า่ง ๆ  ที่่�แสดง
ถึึงอารมณ์์ ความต้้องการ หรืือความอยากรู้้�ของเด็็ก การดููแลตอบสนองอย่่างใส่่ใจฯ หมายถึึงความสามารถของ
พ่่อแม่่ผู้้�ดููแลในการสัังเกต เข้้าใจและตอบสนองต่่อสััญญาณต่่างๆ เหล่่านี้้�อย่่างทัันท่่วงทีี ซึ่่�งทัักษะนี้้�จะช่่วยให้้พ่่อ
แม่่และผู้้�ดููแลสามารถให้้การดููแลอย่่างเอาใจใส่่ในอีีก 4 องค์์ประกอบได้้ดีีมากขึ้้�น นอกจากนี้้� การดููแลตอบสนอง
อย่่างใส่่ใจจะช่่วยสร้้างความผููกพัันทางอารมณ์ ช่ ่วยให้้เด็็กเล็็กเข้้าใจโลกรอบตัว  และเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับผู้้�คน คว าม
สััมพัันธ์์ และภาษา8 โดยปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมเหล่่านี้้�ยัังช่่วยกระตุ้้�นการเชื่่�อมต่่อในสมองด้้วย 
	 กฎหมายและนโยบายต่าง ๆ  ของภาครัฐและเอกชนสามารถส่่งเสริิมการดููแลสนองตอบเชิิงบวกฯ อย่า่งการ
นโยบายลาคลอดและเลี้้�ยงดููบุตุรโดยได้ร้ับัค่า่จ้า้งที่่�ช่ว่ยสร้า้งสายสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งแม่ลูู่กและการมีีส่ว่นร่ว่มของคุณุ
พ่่อมืือใหม่่ การจััดให้้มีีการบริิการดููแลเด็็กที่่�มีีคุุณภาพและราคาย่่อมเยา เพื่่�อช่่วยเหลืือพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�ต้้อง
ทำำ�งาน หรือืการออกแบบชุมุชนเมือืงให้้มีีพื้้�นที่่�ที่่�เป็น็มิิตรต่อ่เด็็ก เพื่่�อส่่งเสริิมการเล่น่และการเรีียนรู้้�ระหว่า่งผู้้�ดูแูล
และเด็็ก 
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ความท้้าทาย
	 อุปุสรรคใหญ่่ต่อ่การดูแูลเด็ก็อย่่างเอาใจใส่่รอบด้านคืือความยากจนขั้้�นรุุนแรง ความไม่่มั่่�นคง ความ
ไม่่เท่่าเทีียมทางเพศสภาพ คว ามรุุนแรง และสุุขภาพจิิตที่่�ย่ำำ��แย่่ สิ่ ่�งเหล่่านี้้�ส่่งผลกระทบต่่อผู้้�ดููแลและ
บั่่�นทอนความสามารถในการคุ้้�มครอง สนัับสนุุน และส่่งเสริิมการพััฒนาของเด็็กเล็็ก สภาพแวดล้้อมที่่� 
ไม่่เอื้้�ออำำ�นวยนั้้�นเป็็นอัันตรายต่่อการพััฒนาทั้้�งในระยะสั้้�นและในระยะยาว  และหากดำำ�เนิินต่่อไปและ
รุนุแรงขึ้้�นโดยปราศจากการช่่วยเหลือืจะส่ง่ผลเสีียต่อพััฒนาการทางจิิตใจและระบบประสาทของเด็็กเล็ก็

หากเราสามารถเปลี่�ยนจุุดเริ่่�มต้้น
ของเรื่่�องได้้ เราก็็สามารถเปลี่�ยน
เรื่่�องราวทั้้�งหมดได้้
If we change the beginning 
of the story, we change the 
whole story.9
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