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การสร้า้ง
เครือืข่า่ยชุุมชน 

เพื่่�อดูแูลเด็็กปฐมวัยั



	 หวัังเป็็นอย่่างย่ิ่�งว่่าคู่่�มืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ในการเสริิมสร้้างสมรรถนะของครููและผู้้�ดููแลเด็็กให้้สามารถ
ปฏิบิัติัิงานได้้อย่า่งมั่่�นใจและมีีประสิิทธิิภาพ อันจะนำำ�ไปสู่�การเติิบโตของเด็็กปฐมวัยัอย่า่งสมดุล พร้้อมเป็น็รากฐาน
ที่่�มั่่�นคงของประเทศชาติิในอนาคต

คณะทำำ�งาน

	 คู่่�มืือครููปฐมวััยเพื่่�อพััฒนาเด็็กแบบองค์์รวม  : แนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อคุุณภาพการเรีียนรู้้�ทุุกมิิติิ ชุ ดนี้้�อยู่่�ใน 
แผนความร่ว่มมือืระหว่่างองค์ก์ารยููนิิเซฟ ประเทศไทย และกรมส่ง่เสริิมการปกครองท้อ้งถิ่่�น กระทรวงมหาดไทย 
เพื่่�อให้ค้รููและผู้้�ดูแูลเด็ก็ในสถานศึกึษาสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัทั่่�วประเทศมีีพื้้�นฐานความรู้้�ความเข้า้ใจในเรื่่�องการดูแูล
เด็็กปฐมวััย  และเสริิมสร้้างสมรรถนะของครููและผู้้�ดููแลเด็็กในการพััฒนาเด็็กปฐมวััยให้้สอดคล้้องตามวััย  รวมถึึง
การทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�ปกครอง พ่่อ แม่่ และชุุมชน ซึ่่�งจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับครููและผู้้�ดููแลเด็็กปฐมวััย 
	 เพราะการพััฒนาเด็็กปฐมวัยัอย่า่งมีีคุณภาพเป็น็รากฐานสำำ�คัญัของการสร้้างพลเมือืงที่่�มีีศักัยภาพในอนาคต 
ครููและผู้้�ดููแลเด็็กในสถานศึึกษาสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััยจึึงมีีบทบาทสำำ�คััญในการวางรากฐานชีีวิิตให้้แก่่เด็็กทั้้�งในด้้าน
ร่า่งกาย อารมณ์ สังคม สติิปัญัญา รวมถึงมีีคุณุธรรมและจริิยธรรม คู่่�มือืเล่่มนี้�เรีียบเรีียงมาจากการอบรมครููปฐมวัยั
ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 48 แห่่ง ทุุกภาคทั่่�วประเทศ และ จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อให้้ครููและผู้้�ดููแลเด็็กทั่่�วประเทศมีีพื้้�นฐาน
ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการดููแลเด็็กปฐมวััยอย่่างรอบด้้าน 
	 เนื้้�อหาในคู่่�มืือครอบคลุุมแนวทางการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมพัฒนาการทุุกด้้านของเด็็ก 
การดููแลสุขภาพและความปลอดภัย ตล อดจนแนวทางการสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างครูู  เด็็ก และครอบครัว  
เพื่่�อให้้เกิิดการทำำ�งานร่่วมกัันอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ครููให้้คำำ�แนะนำำ�ในการสร้้างความร่่วมมืือกัับผู้้�ปกครอง พ่่อ แม่่ 
และชุุมชน เพื่่�อขยายผลการพััฒนาเด็็กให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างยั่่�งยืืน โดยแบ่่งเป็็นหนัังสืือโมดููลละหนึ่่�งเล่่ม ได้้แก่่
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A

	 •	 กรมส่ง่เสริิมการปกครองท้อ้งถ่ิ่�น : พลวัฒัน์์ การุญุภาสกร, ชลิิดา ยุตราวรรณ์,์ ชัยธวัชั มหาทำำ�นุโุชค และ 
	 	 เจ้้าหน้้าที่่�กลุ่่�มงานส่่งเสริิมการจััดการศึึกษาปฐมวััยและศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก
	 •	 กรุุงเทพมหานคร : นิิภา จวนโสม
	 •	 เจ้้าหน้้าที่่�ท้้องถิ่่�นจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน : นิิกร อิินทะจัักร
	 •	 ทีีมงานด้้านการพััฒนาเด็็กปฐมวััย  : บริิษั ัท เอดููเคชั่่�น เซอร์์วิิส แอนด์์ เทรนนิ่่�ง เอเจนซีี จำ ำ�กััด:  
	 	 ผศ.ดร.จิิตรา ชนะกุุล, ผ ศ.ดร.นิิฤมล สุ ุวรรณศรีี, ผ ศ.ดร.วััชรีีย์์ ร่ ่วมคิิด, ด ร.กิิตติิศัักดิ์์� เกตุุนุุติิ,  
	 	 กรณััฐ โรจน์์ไพริินทร์์, ธนั ัตถ์์ จั ันทวาท, ศศิิพิินท์์ บุ ุญย์์สวััสดิ์์�, ปิ ิยนุุช พููล ทรััพย์์, ศุ ุภดา พึ่่ �งหิิรััญ,  
	 	 ศิิริิขวััญ กลิ่่�นขจาย, สมฤทััย คำำ�แห่่, กิิตติิพัันธ์์ ไชยสาร
	 •	 ทีีมงานมููลนิิธิิรัักษ์์ไทย : สุุนีีย์์ ตาฬวััฒน์์, นิิภา ชมภููป่่า, ประทีีป โล่่ห์์นารายณ์์, เพ็็ญนภา คงดีี, สุุธีีรััตน์์  
	 	 คชสวัสัดิ์์�, แสงตะวันั งามกาหลง, ชัชัพิิสิิทธิ์์� ถาวร, ศิิริินันัท์์ ช้างน้้อยอำำ�ไพ, ธนกฤต ไวดีี, สุนุารีีย์ อิินต๊๊ะ 
	 •	 มููลนิิธิิสร้้างเสริิมวััฒนธรรมการอ่่าน : สุุดใจ พรหมเกิิดและทีีมงาน
	 •	 ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเด็็กปฐมวััย : ดร.อรพรรณ บุุตรกตััญญูู
	 •	 บรรณาธิิการ : ชััยฤทธิ์์� ศรีีโรจน์์ฤทธิ์์�
	 •	 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กต้้นแบบสาธิิตในความร่วมมืือระหว่่างองค์์การยููนิิเซฟ ป ระเทศไทย  กรมส่งเสริิม 
	 	 การปกครองท้้องถ่ิ่�น และกรุงุเทพมหานคร 27 แห่ง่ สังกัดัองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นและกรุุงเทพมหานคร : 
	 	 	 i.	 ภาคเหนืือ : ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก (ศููนย์์แม่่เตาไหและศููนย์์ทุ่่�งป่่าเก็็ต) เทศบาลเมืืองแม่่โจ้้  
	 	 	 	 จ.เชีียงใหม่,่ ศููนย์พ์ัฒันาเด็็กเล็ก็เทศบาลตำำ�บลบ่อ่แฮ้ว้ จ.ลำำ�ปาง, ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็องค์ก์าร 
	 	 	 	 บริิหารส่ว่นตำำ�บลหัวัง้ม้ จ.เชีียงราย, ศููนย์์พัฒันาเด็ก็เล็ก็ปฐมวัยัทีีปังักรการุุณยมิิตร เทศบาล 
	 	 	 	 ตำำ�บลงิิม จ.พะเยา, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กตำำ�บลป่่าสััก จ.ลำำ�พููน
	 	 	 ii.	 ภาคตะวันัออกฉีียงเหนือื : ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ไอทีีเฉลิิมพระเกีียรติิ องค์ก์ารบริิหารส่ว่นตำำ�บล 
	 	 	 	 บ้้านหว้้า จ.ขอนแก่่น, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเคหะประชาสามััคคีี  เทศบาลนครนครราชสีีมา  
	 	 	 	 จ.นครราชสีีมา, ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็วัดัมหาธาตุ ุเทศบาลตำำ�บลเชีียงคาน จ.เลย, ศููนย์พ์ัฒันา 
	 	 	 	 เด็ก็เล็ก็ องค์ก์ารบริิหารส่ว่นตำำ�บลบ้า้นหยวก จ.อุดุรธานีี, ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็องค์ก์ารบริิหาร 
	 	 	 	 ส่่วนตำำ�บลพัังเคน จ.อุุบลราชธานีี
	 	 	 iii.	 ภาคกลาง : ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลเมืืองคููคต  (วััดประยููรธรรมมาราม) จ.ปทุมธานีี,  
	 	 	 	 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลพยอม  จ.พระนครศรีีอยุุธยา, ศูู นย์์พััฒนา 
	 	 	 	 เด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลบางระกำำ� จ.พิิษณุุโลก
	 	 	 iv.	ภาคตะวัันออก : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลห้้วยใหญ่่ จ.ชลบุุรีี, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 
	 	 	 	 วััดตะพงนอก องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลตะพง จ.ระยอง
	 	 	 v.	 ภาคตะวันัตก : ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็บ้า้นศาลาเขื่่�อน องค์ก์ารบริิหารส่ว่นตำำ�บลตำำ�หรุ ุจ.เพชรบุรุีี
	 	 	 vi.	ภาคใต้ ้: ศููนย์์พัฒันาเด็็กเล็ก็องค์ก์ารบริิหารส่่วนตำำ�บลท่า่ซักั จ.นครศรีีธรรมราช, ศููนย์์พัฒันา 
	 	 	 	 เด็็กเล็็กเชิิงเขา องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลปะลุุกาสาเมาะ จ.นราธิิวาส, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 
	 	 	 	 บางโกระ จ.ปััตตานีี, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านตะโหมด จ.พััทลุุง, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กดููซงกููจิิ  

คู่่�มืือครููปฐมวััยเพ่ื่�อพััฒนาเด็็กแบบองค์์รวม : แนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อคุุณภาพการเรีียนรู้้�ทุุกมิิติิ ชุ ดนี้�คงไม่่อาจ 
สำำ�เร็็จได้้หากไม่่มีีความร่่วมมืือจากบุุคคลและหน่่วยงานหลายฝ่่าย องค์์การยููนิิเซฟ ประเทศไทยจึึงขอขอบคุุณ
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	 	 	 	 จ.ยะลา, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านท่่าไทร เทศบาลเมืืองคลองแห จ.สงขลา, ศูู นย์์พััฒนา 
	 	 	 	 เด็็กเล็็กบ้้านคีีรีีวงค์์ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านทำำ�เนีียบ จ.สุุราษฎร์์ธานีี
	 	 	 vii.	กรุงุเทพมหานคร : ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็ก่่อนวัยัเรีียนชุมุชนนวมประดิิษฐ์ ์เขตภาษีีเจริิญ, ศููนย์พ์ัฒันา 
	 	 	 	 เด็็กก่่อนวััยเรีียนชุุมชนราษฎร์์พััฒนา เขตมีีนบุุรีี, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนชุุมชน 
	 	 	 	 วััดเทพากร เขตบางพลััด, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนชุุมชนเอื้้�ออารีีย์ เขตสวนหลวง  
	 	 	 	 กรุุงเทพมหานคร
	 •	 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กที่่�ร่่วมโครงการฯ จ.แม่่ฮ่่องสอน 21 แห่่ง : 
	 	 	 i.	 อำำ�เภอปาย : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กค่่ายโสณบััณฑิิตย์์ (ร.๗ พััน๕) องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล 
	 	 	 	 เวีียงใต้้
	 	 	 ii.	 อำำ�เภอปางมะผ้้า : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านสบป่่อง องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลสบป่่อง
	 	 	 iii.	 อำำ�เภอขุุนยวม : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลขุุนยวม
	 	 	 iv.	อำำ�เภอเมืืองแม่่ฮ่่องสอน : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านน้ำำ��กััด องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลห้้วยผา,  
	 	 	 	 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านผาบ่่อง องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลผาบ่่อง, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 
	 	 	 	 บ้้านห้้วยเดื่่�อ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลผาบ่่อง, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กห้้วยเสืือเฒ่่า องค์์การ 
	 	 	 	 บริิหารส่่วนตำำ�บลผาบ่่อง, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านนาป่่าแปก องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล 
	 	 	 	 หมอกจำำ�แป๋๋, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านแม่่สะงา องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลหมอกจำำ�แป๋๋,  
	 	 	 	 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านรัักไทย องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลหมอกจำำ�แป๋๋, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 
	 	 	 	 บ้้านห้้วยขาน องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลหมอกจำำ�แป๋๋ 
	 	 	 v.	 อำำ�เภอแม่ล่าน้อ้ย : ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็บ้า้นแม่ล่าน้อ้ย เทศบาลตำำ�บลแม่ล่าน้อ้ย, ศููนย์พ์ัฒันา 
	 	 	 	 เด็็กเล็็กเทิิดไท้้องค์์ราชััน เทศบาลตำำ�บลแม่่ลาน้้อย
	 	 	 vi.	อำำ�เภอแม่่สะเรีียง : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กประจำำ�ตำำ�บลแม่่สะเรีียง เทศบาลตำำ�บลเมืืองยวมใต้้, 
	 	 	 	 ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็เทศบาลตำำ�บลแม่ย่วม, ศููนย์พั์ัฒนาเด็ก็เล็ก็บ้า้นห้ว้ยทราย เทศบาลตำำ�บล 
	 	 	 	 แม่่ยวม, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านท่่าข้้ามเหนืือ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านกาศ, 
	 	 	 	 ศููนย์พ์ัฒันาเด็็กเล็็กบ้า้นช่่างหม้้อ องค์ก์ารบริิหารตำำ�บลป่าแป๋๋, ศููนย์์พัฒันาเด็็กเล็็กบ้้านห้้วยเดื่่�อ 
	 	 	 	 องค์์การบริิหารตำำ�บลป่่าแป๋๋, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านโพซอ องค์์การบริิหารตำำ�บลเสาหิิน
	 	 	 vii.	อำำ�เภอสบเมย : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กแม่่สวด องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลแม่่สวด
	 •	 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กที่่�เข้้าร่่วมทดลองใช้้คู่่�มืือ : ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลท่่าก๊๊อ 
	 	 จ.เชีียงราย, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลท่่าทอง จ.พิิษณุุโลก, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บล 
	 	 ป่า่สักั จ.ลำำ�พููน, ศููนย์์พัฒันาเด็ก็เล็ก็เทศบาลตำำ�บลวังัเพ่ิ่�ม จ.ขอนแก่น่, ศููนย์์พัฒันาเด็ก็เล็ก็เทศบาลตำำ�บล 
	 	 สีีชมพูู  จ.ขอนแก่่น, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กนิิคมโนนสมบููรณ์์ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลโนนสมบููรณ์์  
	 	 จ.ขอนแก่่น, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลห้้วยใหญ่่ จ.ชลบุรีี, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านจุุฬาภรณ์์ 
	 	 พัฒันา 1 องค์ก์ารบริิหารส่่วนตำำ�บลท่ายาง จ.นครศรีีธรรมราช, ศููนย์์พัฒันาเด็็กเล็ก็มัสัยิิดดารุลุมุตุตากีีม 
	 	 องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลศรีีสาคร จ.นราธิิวาส, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลยะหริ่่�ง จ.ปััตตานีี
	 •	 ทีีมงานเด็็กปฐมวััย ฝ่่ายการศึึกษาองค์์การยููนิิเซฟ ประเทศไทย : ดร.อาร์์ตี้้� ซาร์์จิิ, ดร.ทิินสิิริิ ศิิริิโพธิ์์�,  
	 	 นภััทร พิิศาลบุุตรและสุุทธิิดา สุุจิิตรวิินิิจ
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	 การดููแลและพััฒนาเด็็กปฐมวััยให้้มีีความพร้้อมรอบด้าน ไม่่สามารถดำำ�เนิินการได้้โดยลำำ�พัังใน 
สถานศึึกษา แต่่จำำ�เป็็นต้้องอาศััยความร่วมมืือจากพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง และชุุมชนโดยรอบ  โมดููลที่่� 4  
“การสร้้างเครือข่่ายชุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย” จึ งออกแบบขึ้้�นเพื่่�อเสริิมสร้้างความร่วมมืือระหว่่างครูู 
ผู้้�ดููแลเด็็ก และภาคีีในชุุมชนให้้สามารถทำำ�งานร่่วมกัันอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ในการดููแล ส่ ่งเสริิม  และ
ปกป้้องเด็็กปฐมวััยในทุุกมิิติิ

บทนำำ�

	 เนื้้�อหาทั้้�งหมดในโมดููลที่่� 4 จึ ึงเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญที่่�ช่่วยให้้ครููและผู้้�ดููแลเด็็กสามารถทำำ�งานร่่วม
กัับชุุมชนและครอบครััวได้้อย่่างเป็็นระบบ มีีความเข้้าใจบริิบทของเด็็กอย่่างรอบด้้าน และส่่งเสริิมให้้เด็็ก
ปฐมวััยได้้รัับการดููแลที่่�เหมาะสม อัันจะนำำ�ไปสู่่�การเติิบโตอย่่างสมดุุล มีีคุุณภาพ และเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญ
ของพลเมืืองที่่�เข้้มแข็็งในอนาคต

ส่่วนที่่� 1 
การรายงานพััฒนาการเด็็ก

ส่่วนที่่� 2 
การสร้้างชุุมชนแห่่ง 
การเรีียนรู้้�เชิิงวิิชาชีีพ 
(Professional Learning 	
Community - PLC)

ส่่วนที่่� 3	
ความร่่วมมืือของพ่่อแม่ ่
ในการปกป้้องคุ้้�มครองเด็็ก
การเยี่่�ยมบ้้านเด็็กและ 
ครอบครััวเชิิงลึึก

นำำ�เสนอแนวทางการประเมิินและรายงานพััฒนาการเด็็กตามวััยให้้กัับผู้้�
เกี่่�ยวข้้อง โดยเน้้นความสำำ�คััญของการสื่่�อสารกัับพ่่อแม่่อย่่างสร้้างสรรค์์ 
พร้้อมทั้้�งใช้้ข้้อมููลที่่�ได้้ในการวางแผนส่่งเสริิมพััฒนาการอย่่างมีีเป้้าหมาย

เน้้นการพััฒนาครููและผู้้�ดููแลเด็็กผ่่านการทำำ�งานร่่วมกันในรููปแบบ  “Les-
son Study” ซึ่่ �งเป็็นกระบวนการวางแผน สอน และสะท้้อนผลร่่วมกััน 
เพื่่�อปรับปรุงบทเรีียนให้้เหมาะกัับบริิบทของผู้้�เรีียนและเป้้าหมายด้าน
สมรรถนะของเด็็ก

นำำ�เสนอผ่่านชุุดกิิจกรรมฝึกปฏิิบัตัิิที่่�หลากหลาย เช่น่ “ควรทำำ�-ไม่่ควรทำำ�”, 
“เข้้าใจเด็็ก เข้้าใจตนเอง” และ “มุุมมอง 360 องศา” โดยออกแบบมาเพื่่�อ
สร้้างความเข้้าใจแก่่ครูู ผู้้�ดููแลเด็็ก และพ่่อแม่่ถึึงผลกระทบของพฤติิกรรม
ต่่อพััฒนาการของเด็็ก รวมถึึงวิิธีีสื่่�อสาร สนัับสนุุน และช่่วยเหลืือเด็็กอย่่าง
เหมาะสมภายใต้้สถานการณ์์ที่่�อ่่อนไหว  โมดููลนี้้�ยัังรวมถึึงการวิิเคราะห์์
กรณีีศึกษา และแนวทางเยี่่�ยมบ้านเชิิงลึกึ เพื่่�อให้้ครููสามารถประเมิินปััจจัยั
แวดล้้อมและส่่งต่่อความช่่วยเหลืือได้้อย่่างทัันท่่วงทีี

4 l โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย

เนื้้�อหาในโมดููลแบ่่งเป็็น 3 ส่่วนสำำ�คััญ ได้้แก่่



 โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย l 5 

ส่ว่นท่ี่� 1

การรายงาน
พัฒันาการเด็็ก



6 l โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย

	 การรายงานผลการประเมิินพััฒนาการ/สมรรถนะตามวััย  และการนำำ�ข้อมููลไปใช้้เป็็นเรื่่�อง
สำำ�คััญ เพื่่�อให้้พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง และผู้้�เกี่่�ยวข้้องใช้้ในการส่่งเสริิมและกระตุ้้�นเด็็กให้้มีีพััฒนาการ
และสมรรถนะตามวัยั รวมถึงให้ค้รููผู้้�สอนและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องใช้ใ้นการวางแผนและปรับัปรุงุ
การจััดกิิจกรรมให้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น ข้ อมููลที่่�ควรรายงานประกอบด้วย ข้ อมููลระดัับชั้้�นเรีียน 
ระดัับสถานศึึกษา และระดัับเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา โดยอาจรายงานในรููปแบบการสรุุปข้้อมููลเชิิง
ปริิมาณหรืือเชิิงคุุณภาพ เพื่่�อให้้ผู้้�เกี่่�ยวข้้องได้้มีีข้้อมููลสำำ�หรัับการพััฒนาเด็็ก ทั้้�งนี้้� การแจ้้งผลการ
ประเมิินพัฒันาการให้้กัับพ่อ่แม่่ ผู้้�ปกครอง ควรคำำ�นึงึถึงึการชื่่�นชม การแจ้ง้ข้้อมููล และการเน้น้ย้ำำ��
ให้้มาพบเพื่่�อติิดตามอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งจะช่่วยให้้การพััฒนาเด็็กเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น 	

1. การรายงานผลการประเมินิพัฒันาการ/สมรรถนะตามวัยั และการนำำ�ข้อ้มููลไปใช้้

	 จากการศึึกษาคู่่�มืือหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุุทธศัักราช 2560 แนะนำำ�ถึึงการรายงานผลการประเมิิน
พััฒนาการเพื่่�อสื่่�อสารให้้พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง และผู้้�เกี่่�ยวข้้องให้้ทราบความก้้าวหน้้าของเด็็ก 
	 จุุดมุ่่�งหมายของการรายงานผลการประเมิินพััฒนาการ/สมรรถนะตามวััย
	 	 •	 เพื่่�อให้้พ่่อ แม่่ ผู้้�ปกครอง และผู้้�เกี่่�ยวข้้องใช้้เป็็นข้้อมููลในการส่่งเสริิมกระตุ้้�นเด็็ก ให้้มีีสมรรถนะตาม 
	 	 	 วััยและตามมาตรฐานคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ตามหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุุทธศัักราช 2562
	 	 •	 เพื่่�อให้้ครููผู้้�สอนใช้เ้ป็น็ข้้อมููลในการวางแผนปรับกิิจกรรมให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น สามารถส่่งเสริิม 
	 	 	 หรืือกระตุ้้�นเด็็กได้้ตามวััย
	 	 • 	เพื่่�อเป็็นข้้อมููลสำำ�หรัับสถานศึึกษาและหน่่วยงานต้้นสัังกััดในการวางแผนนโยบายทางการศึึกษา

1.1 ข้้อมููลในรายงานผลการประเมิินพััฒนาการ/สมรรถนะตามวััย

ข้้อมููลระดัับชั้้�นเรีียน

	 นำำ�เสนอเป็น็แฟ้ม้รายบุคคลประกอบด้วย เวลามาเรีียน บันัทึึกสุุขภาพ บันัทึึกผลการประเมิินพััฒนาการ
ตามมาตรฐานคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ตามหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุ ทธศักราช 2560 บัันทึึกผล
สมรรถนะตามวััยของเด็็ก และสาระนิิทััศน์์ที่่�สะท้้อนการเรีียนรู้้�ของเด็็ก เพื่่�อการวางแผนการพััฒนาเด็็ก 
เป็็นรายบุุคคล นำ ำ�เสนอแก่่พ่่อ แม่่ ผู้้�ปกครอง ครูู ผู้้�สอน และผู้้�บริิหาร ผ่ ่านแบบบัันทึึกผลการประเมิิน
พััฒนาการ/สมุุดรายงานประจำำ�ตััวเด็็ก แฟ้้มสะสมผลงานของเด็็กเป็็นรายบุุคคล



ข้้อมููลระดัับสถานศึึกษา

ข้้อมููลระดัับเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา

	 นำำ�เสนอเป็็นภาพรวมของห้้องเรีียนหรืือระดัับชั้้�นในสถานศึึกษานั้้�น เป็็นผลการประเมิินของมาตรฐาน 
คุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ทั้้�ง 12 ข้้อ (3-6 ปีี) หรืือคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ 7 ข้้อ (2-3 ปีี) ตามหลัักสููตร 
การศึึกษาปฐมวัยั พุทธศักราช 2560 และบันัทึึกผลสมรรถนะตามวัยัของเด็็กทั้้�ง 7 ส่วนหลััก อาจนำำ�เสนอใน
รููปแบบเชิิงปริิมาณหรือืเชิิงคุณุภาพ นำำ�เสนอให้ผู้้้�ปกครองและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งรับัทราบข้อ้มููล เพื่่�อเป็น็ประโยชน์์
ในการพััฒนาผู้้�เรีียน

	 นำำ�เสนอเป็็นภาพรวมของสถานศึึกษานั้้�น เป็็นผลการประเมิินของมาตรฐานคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์  
ทั้้�ง 12 ข้อ้ (3-6 ปี)ี หรือืคุณุลักัษณะที่่�พึึงประสงค์ ์7 ข้อ้ (2-3 ปี)ี ตามหลักัสููตรการศึกึษาปฐมวัยั พุทุธศักัราช 
2560 และบัันทึึกผลสมรรถนะตามวััยของเด็็กทั้้�ง 7 ส่ วนหลััก เพื่่�อเป็็นข้้อมููลสำำ�หรัับนัักการศึึกษา 
นัักวิิชาการ ผู้้�เกี่่�ยวข้องใช้้ในการวางแผนพััฒนาการศึึกษาในเขตพื้้�นที่่�การศึึกษานั้้�น นำ ำ�เสนอเป็็นรายงาน
ประจำำ�ปีี จุุลสาร หรืือวารสารของโรงเรีียน

2. ลัักษณะข้อ้มููลสำำ�หรับัการรายงานผลการประเมินิพัฒันาการ/สมรรถนะตามวัยั

	 เราสามารถจััดทำำ�รายงานผลการประเมิินพััฒนาการ/สมรรถนะตามวััยได้้หลากหลายรููปแบบขึ้้�นอยู่่�กับ
ข้้อมููลที่่�เราต้้องการนำำ�เสนอ   เช่่น สรุุปรายงานการนำำ�เสนอเป็็นตััวเลขหรืือระดัับคุณภาพพััฒนาการของเด็็ก
จากการประมวลผล (ดีี/พอใช้้/ควรเสริิม  ผ่่าน/ไม่่ผ่่าน ทำำ�ได้้/ทำำ�ไม่่ได้้  พบ/ไม่่พบ 1/2/3) การสรุุปรายงานการ 
นำำ�เสนอเป็็นสถิิติิ ภาพ แผนภููมิิ หรืือเส้้นพััฒนาการ เพื่่�อดููความก้้าวหน้้าของเด็็ก การสรุุปรายงานเป็็นข้้อความ
เพื่่�อบรรยายพฤติกิรรมที่่�ครููสังัเกตพบ เพื่่�อให้ค้รููผู้้�สอน พ่อ่แม่ ่ผู้้�ปกครอง ผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งได้้เข้า้ใจสถานการณ์ม์ากย่ิ่�งขึ้้�น

3. การแจ้ง้ผลการประเมินิพัฒันาการ    

	 การแจ้้งผลการประเมิินพััฒนาการเด็็กแก่่พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองนั้้�น ครููสามารถคำำ�นึึงถึึงสามประเด็็นสำำ�คััญเป็็น
แนวทางตามลำำ�ดัับ ดัังนี้้� 

ชื่่�นชม : 
แสดงความชื่่�นชมในเรื่่�อง

พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองที่่�พาเด็็กมารัับการคััดกรองพััฒนาการและ/หรืือมีีการดููแล 
ส่่งเสริิมพัฒนาการเด็็ก-ชื่่�นชมในศัักยภาพ คว ามพยายามของพ่่อแม่่  
ผู้้�ปกครองในการส่ง่เสริิมเด็ก็ต่อ่เนื่่�อง ชื่่�นชมในศักัยภาพของเด็ก็ในพัฒันาการ
ส่่วนที่่�ทำำ�ได้้ดีี มีีพััฒนาการสมวััย/หรืือเป็็นไปตามวััย  
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แจ้้งข้้อมููล :
แจ้้งสิ่่�งที่่�ต้้องพึึงตระหนัักคืือ

เน้้นย้ำำ��

พััฒนาการของเด็็กในส่่วนที่่�ต้้องกระตุ้้�นส่่งเสริิมเพ่ิ่�มเติิม คว รระบุุให้้ชััดเจน 
เข้้าใจง่่าย  และสามารถอาศััยข้้อมููลอ้้างอิิงจากคู่่�มืือ DSPM ได้้อย่่างเป็็น 
รููปธรรม พัฒนาการของเด็ก็มีีความต่อ่เนื่่�องในทุุกด้า้น ดังนั้้�น พ่อ่แม่่ ผู้้�ปกครอง 
สามารถช่่วยส่งเสริิมพัฒนาการลููก โดยการใช้้คู่่�มืือ DSPM ในช่่องการฝึึก
ทัักษะช่่วงอายุุที่่�เกี่่�ยวข้อง การแจ้้งข้้อมููลนี้�สามารถใช้้การช้ี้�ชวนให้้พ่่อแม่่ 
ผู้้�ปกครองเด็็กอ่่านเอกสารและทำำ�ความเข้้าใจต่่อหน้้าบุุคลากรที่่�ทำำ�หน้้าที่่�
ประเมิิน และซัักถาม ทำำ�ความเข้้าใจให้้ชััดเจน หรืือทดลองฝึึกให้้ดูู    

สิ่่�งสำำ�คัญคืือ อย่่าลืืมมาพบเจ้้าหน้้าที่่�ในนััดครั้้�งต่่อไป  เพื่่�อติิดตามประเมิิน
ผลพััฒนาการของลููก    

3.1 กรณีีเด็็กมีีพััฒนาการสมวััย   

เจ้้าหน้้าที่่� 
	 1)	ชื่่�นชม : 	 บอกข่่าวดีี ลููกของท่่านมีีพััฒนาการสมวััยหรืือเป็็นไปตามวััย        
	 2)	แจ้้งข้้อมููล : 	สิ่่�งที่่�ท่่านต้้องพึึงตระหนัักคืือ พั ัฒนาการของเด็็กมีีความต่่อเนื่่�องในทุุกด้้าน 
	 	 	 ดัังนั้้�น พ่ อแม่่ ผู้้�ปกครอง สามารถช่่วยส่งเสริิมพัฒนาการลููก โดยการใช้้คู่่�มืือ  
	 	 	 DSPM ในช่อ่งการฝึึกทักัษะช่ว่งอายุถุัดัไปของลููกโดยใช้ก้ิิจกรรมการเล่น่ การอ่่าน 
	 	 	 การช่่วยเหลืือตนเอง เป็็นต้้น       
	 3) เน้้นย้ำำ�� :	 สิ่่�งสำำ�คััญคืือ อย่่าลืืมมาพบเจ้้าหน้้าที่่�ในนััดครั้้�งต่่อไป  เพื่่�อติิดตามประเมิินผล 
	 	 	 พััฒนาการลููก

3.2 กรณีีเด็็กมีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า/ล่่าช้้าใช้้การสื่่�อสารคล้้ายกััน 

	 3.2.1 กรณีีผลพััฒนาการปกติิ 
	 3.2.2	กรณีีผลพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า 
	 3.2.3	กรณีีต้องมีีการส่่งต่่อเนื่่�องจากผลพัฒนาการยัังคงล่่าช้้าหลัังการกระตุ้้�นพััฒนาการด้้วย  
	 	 	 เครื่่�องมืือ DSPM แล้้วหนึ่่�งเดืือน
	 3.2.4 กรณีีพบความผิิดปกติิของร่่างกายและพััฒนาการ 
			   เจ้้าหน้้าที่่�
	 	 	 	 1)	 ชื่่�นชม :		พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองที่่�พาเด็็กเข้้ามารัับการคััดกรองพััฒนาการ 
	 	 	 	 2)	 แจ้้งผล :	การแจ้้งผลควรแจ้้งในข้้อที่่�เด็็กสามารถทำำ�ได้้สมวััย/เกิินวััยก่่อน และ 
	 	 	 	 	 	 	 	 ชื่่�นชมผู้้�ปกครองที่่�สอนลููกดีี  ในส่่วนที่่�เด็็กทำำ�ได้้โดดเด่่น แล้้วค่่อยแจ้้ง 
	 	 	 	 	 	 	 	 ในข้้อที่่�เด็็กทำำ�ไม่่ได้้ อาจเกิิดจากเด็็กขาดโอกาสฝึึกในข้้อนั้้�น ๆ        
	 	 	 	 3)	 สังัเกตพฤติกิรรม : สอบถามความรู้้�สึกึ แสดงความรู้้�สึกึเข้า้ใจกับัพ่อ่แม่ ่ผู้้�ปกครอง         

8 l  โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย



	 	 	 	 4)	 ให้้ข้อ้มููลการช่่วยเหลืือ/ให้้กำำ�ลังใจ เสริิมพลัังผู้้�ปกครองในการส่่งเสริิมพัฒนาการ 
	 	 	 	 	 เด็็ก ให้้ข้้อเสนอแนะ : พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองไม่่ต้้องกัังวลมากจนเกิินไป สามารถส่่ง 
	 	 	 	 	 เสริิมและฝึึกกระตุ้้�นลููก โดยการใช้้คู่่�มืือ DSPM ในช่่องการฝึึกทัักษะข้้อที่่�ลููกทำำ� 
	 	 	 	 	 ไม่่ได้้เป็็นระยะเวลา 30 วััน (หากทำำ�ได้้ภายใน 2 อาทิิตย์์ก็็นำำ�มาพบเจ้้าหน้้าที่่� 
	 	 	 	 	 ก่่อนได้้เลย)   
	 	 	 	 	 	 -	 สอนวิิธีีการการส่่งเสริิมพัฒนาการในข้้อที่่�เด็็กยัังไม่่ได้้เพื่่�อให้้ผู้้�ปกครอง 
	 	 	 	 	 	 	 ไปฝึกึต่อ่ที่่�บ้า้นได้ด้้ว้ยตนเอง โดยอย่า่ลืมืถามด้ว้ยว่า่ที่่�บ้า้นเขามีีอุปุกรณ์์ 
	 	 	 	 	 	 	 การฝึึกหรืือไม่่ ถ้ าไม่่มีีจะสอนวิิธีีการประยุุกต์์ใช้้อุุปกรณ์์ที่่�เขามีีอยู่่� 
	 	 	 	 	 	 	 อย่่างไร และอย่่าลืืมให้้ผู้้�ปกครองสาธิิตย้อนกลัับด้วยเพื่่�อจะได้้แน่่ใจ 
	 	 	 	 	 	 	 ว่่าเขาเข้้าใจและสามารถกลัับไปส่่งเสริิมพััฒนาการลููกได้้จริิง ๆ        
	 	 	 	 5) เน้้นย้ำำ�� :	 อย่่าลืืมมาพบเจ้้าหน้้าที่่�ในนััดครั้้�งต่่อไป  เพื่่�อติิดตามประเมิินผล  
	 	 	 	 	 	 	 	พััฒนาการของลููก การรายงานผลการประเมิินพััฒนาการ/สมรรถนะ
	 	 	 	 	 	 	 	 ตามวััยเป็็นการสื่่�อสารให้้ผู้้�เกี่่�ยวข้้องทราบความก้้าวหน้้าของเด็็ก เพื่่�อ 
	 	 	 	 	 	 	 	 นำำ�ไปใช้ใ้นการส่ง่เสริิมและกระตุ้้�นเด็ก็ รวมถึงึวางแผนพัฒันาการศึกึษา 
	 	 	 	 	 	 	 	 ข้อ้มููลรายงานอาจอยู่่�ในรููปแบบต่าง ๆ  เช่น่ ตัวเลข ระดัับคุณภาพ สถิิติิ  
	 	 	 	 	 	 	 	 หรืือข้้อความบรรยาย  การแจ้้งผลต้้องชื่่�นชม  ให้้ข้้อมููล  และเน้้นย้ำำ�� 
	 	 	 	 	 	 	 	 ความแตกต่่างกัันตามพััฒนาการของเด็็ก การรายงานพััฒนาเด็็กที่่�มีี 
	 	 	 	 	 	 	 	 ร่่องรอยหลัักฐานประกอบ และจััดหมวดหมู่่� ตลอดจนวิิธีีการรายงาน 
	 	 	 	 	 	 	 	พัฒันาการเด็็กอย่า่งเหมาะสม จะทำำ�ให้ค้รููและผู้้�ปกครองสามารถช่่วย 
	 	 	 	 	 	 	 	พััฒนาคุุณภาพเด็็กร่่วมกัันได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

 โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย l 9 



หลัังการเรีียนรู้้�จากบทเรีียนขอให้้คุุณครููตอบคำำ�ถามต่่อไปนี้้� 
1. จุุดมุ่่�งหมายของการรายงานผลการประเมิินพััฒนาการ/สมรรถนะตามวััยคืืออะไร

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………...

2. ข้อ้มููลระดับัสถานศึกึษาในรายงานผลการประเมิินพัฒันาการ/สมรรถนะตามวัยัประกอบด้ว้ย 
	 อะไรบ้้าง

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………...

3. ลัักษณะข้้อมููลในการรายงานผลควรเป็็นอย่่างไร ยกตััวอย่่างประกอบ

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………...

4. การแจ้้งผลการประเมิินพััฒนาการให้้พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ควรคำำ�นึึงถึึงประเด็็นใดบ้้าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

กิิจกรรมทบทวน

10 l โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย
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ส่ว่นท่ี่� 2

การสร้า้งชุุมชน
แห่ง่การเรีียนรู้้�

เชิงิวิชิาชีีพ



12 l โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย

	 ชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�เชิิงวิิชาชีีพ  (Professional Learning Community-PLC) คืือ การรวมกลุ่่�มทำำ�งาน
แบบร่่วมมืือรวมพลัังของผู้้�สอน และบุุคลากรทางการศึึกษาที่่�มีีเป้้าหมายเพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียน การจััดการเรีียนการ
สอน และคุุณภาพการศึึกษา โดยใช้้กระบวนการเรีียนรู้้�จากการปฏิิบััติิ การถอดบทเรีียน การสืืบสอบเพื่่�อสะท้้อน
ผลเชิิงวิิชาชีีพ และแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ทั้้�งค่า่นิิยม วิิสัยทัศัน์ ์ภาวะผู้้�นำำ� และประสบการณ์ก์ารปฏิบิัตัิิส่ว่นบุคุคลร่ว่ม
กัันอย่่างต่่อเนื่่�อง (ชาริิณีี ตรีีวรััญญูู, 2560) 
	ชุ มชนแห่ง่การเรีียนรู้้�เชิงิวิชิาชีีพ เป็น็แนวคิิดที่่�เป็น็นามธรรม ไม่ไ่ด้้มีีการดำำ�เนิินงานหรือืแนวปฏิบิัตัิิที่่�ชัดัเจน 
แต่่จากการจััดทำำ�โครงการเพื่่�อพััฒนาศัักยภาพครููและบุุคลากรของศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กมาหลายรุ่่�น เราพบว่่าควร
เป็็นสิ่่�งที่่�ครููและผู้้�ดููแลเด็็ก ตลอดจนบุุคลากรที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในสถานศึึกษาสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััยต้้องวางแผนและ
ดำำ�เนิินการร่่วมกััน  ช่ ่วยเหลืือ ให้้คำำ�แนะนำำ� ปรึึกษาเพื่่�อพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนให้้เด็็กปฐมวััยของเรามีี
คุุณภาพ 

ศพด.บ้้านหยวก จ.อุุดรธานีี

	ชุ ุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�เชิิงวิิชาชีีพ (Professional Learning Community - PLC) 
เป็็นการรวมกลุ่่�มร่่วมมืือของผู้้�สอนและบุุคลากรทางการศึึกษา เพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียน การ
เรีียนการสอน และคุุณภาพการศึึกษา โดยใช้้กระบวนการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�จากการ
ปฏิิบััติิ การถอดบทเรีียน และการสืืบสอบ การพััฒนาบทเรีียนร่่วมกััน (Lesson Study) 
เป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�ครููดำำ�เนิินตามขั้้�นตอนก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้้� เพื่่�อวางแผน
และปรัับปรุุงบทเรีียนร่่วมกััน ทั้้�งนี้้� สิ่่�งสำำ�คััญคืือการสื่่�อสารเชิิงบวก การฟัังอย่่างตั้้�งใจ 
และการสร้้างบรรยากาศร่่วมมืือในกลุ่่�ม เพื่่�อให้้กระบวนการพััฒนาบุุคลากรครููและ 
ผู้้�ดููแลเด็็กมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด

	 1.	 สาระสำำ�คัญของชุุมชนแห่ง่การเรีียนรู้้� เชิงิวิชิาชีีพ



	 การสร้้างชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�เชิิงวิิชาชีีพให้้ความสำำ�คััญกัับการหาแนวทางพััฒนาครููให้้มีีสมรรถภาพเพีียง
พอที่่�จะพัฒันาผู้้�เรีียนได้้ตามเป้้าหมาย (เรวณีี ชัยเชาวรัตน์,์ 2559 อ้างถึงึใน ชาริิณีี ตรีีวรัญญู,ู 2560) ซึ่่�งการดำำ�เนิิน
งานตามรููปภาพนกขยัับปีีกควรเริ่่�มจาก  
	 1)	การพิิจารณาต้้นทุุน/ทรััพยากรของสถานศึึกษา ว่่ามีีสภาพปััญหาและความต้้องการอย่่างไร มีีบุุคลากร 
	 	 ที่่�มีีความรู้้�เชี่่�ยวชาญในเรื่่�องใด 
	 2)	การกำำ�หนดเป้้าหมายในการพััฒนาผู้้�เรีียน 
	 3)	ครููจำำ�เป็็นต้้องมีีความสามารถใดบ้้าง 
	 4)	แนวทางในการจัดัการเรีียนการสอนเพื่่�อพัฒันาผู้้�เรีียนตามเป้้าหมายตามสิ่่�งที่่�ครููสามารถปฏิบิัตัิไิด้้ (ปีีกขวา)    
	 5)	มีีวิิธีีการหรืือแนวทางในการทำำ�งาน แนวทางการพััฒนาครููของสถานศึึกษา (ปีีกซ้้าย) การให้้ความสำำ�คััญ  
	 	 ทั้้�ง 2 ด้้าน (ปีีกซ้้ายและปีีกขวา) โดยผู้้�บริิหารและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องควรให้้การสนัับสนุุนให้้การทำำ�งานเป็็นไป 
	 	 อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เหมืือนลมใต้้ปีีกที่่�ช่่วยหนุุนเสริิม คืือ ข้้อ 6) และ ข้้อ 7)
 	 6)	การจััดปััจจััยสนัับสนุุนการพััฒนาผู้้�เรีียนผ่่านการจััดหาสื่่�อและทรััพยากรต่่าง ๆ  โดยพิิจารณาไปที่่� 
	 	 เป้้าหมายด้้านผู้้�เรีียน และความต้้องการจำำ�เป็็นของสถานศึึกษา 
	 7)	การจััดปััจจััยสนัับสนุุนการพััฒนาครูู  โดยการจััดตารางเวลาการทำำ�งานให้้เอื้้�อต่่อการปฏิิบััติิและ 
	 	 แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เพื่่�อสนัับสนุุนครูู 

รููปแบบนกขยัับปีีกของชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�เชิิงวิิชาชีีพ  (ปรัับจาก เรวณีี ชััยเชาวรััตน์์, 2559 อ้้างถึึงใน ชาริิณีี ตรีีวรััญญูู, 2560)

	 2. การดำำ�เนิินการเพื่่�อสร้า้งชุุมชนแห่ง่การเรีียนรู้้� เชิงิวิชิาชีีพ

	 ภารกิิจสำำ�คัญัในการดำำ�เนิินงานตามแนวคิิดชุมุชนแห่ง่การเรีียนรู้้�เชิิงวิิชาชีีพอย่า่งเป็น็รููปธรรม สามารถอธิิบาย
ได้้ตามรููปภาพนกขยัับปีีกของชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�เชิิงวิิชาชีีพ ดัังนี้้�

(1) ต้้นทุุน

ของสถานศึึกษา

(5) วิิธีี/แนวทาง/ระบบ

การพััฒนาครููของสถานศึึกษา

(7) การจััดปััจจััยสนัับสนุุนการพััฒนาครูู (6) การจััดปััจจััยสนัับสนุุนการพััฒนาผู้้�เรีียน

(4) วิิธีี/แนวทางการเรีียนการสอน

การพััฒนาผู้้�เรีียนของครูู

(2) ผู้้�เรีียน

เป้้าหมายด้้าน

ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�

ของผู้้�เรีียน

สมรรถภาพ

ความรู้้�

ความสามารถของครูู

PLC

จุุดเริ่่�มต้้น เป้้าหมาย

(3) ครูู

ผู้้�บริิหาร ผู้้�เชี่่�ยวชาญ นัักวิิชาการจากภายนอก ผู้้�ปกครอง ชุุมชน

 โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย l 13 



 การพัฒันาบทเรีียนร่ว่มกััน 

14 l โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย

	 1.	 สาระสำำ�คัญของการพัฒันาบทเรีียนร่ว่มกััน

	 การพััฒนาบทเรีียนร่่วมกััน (Lesson Study – LS) เป็็นแนวทางในการพััฒนาการเรีียนการสอนและการ
พััฒนาวิิชาชีีพครููที่่�มีีต้้นกำำ�เนิิดมาจากประเทศญี่่�ปุ่่�น เป็็นการทำำ�งานแบบร่่วมมืือรวมพลัังของกลุ่่�มครููในการจััด 
การเรีียนการสอน โดยครููดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอนของการพััฒนาบทเรีียนร่่วมกััน (Lesson Study Process) ซึ่่�งมีี
ลัักษณะเป็็นวงจร และมีีการดำำ�เนิินงาน 3 ระยะ (ชาริิณีี ตรีีวรััญญูู, 2560) ดัังนี้้�

	 ประกอบด้้วยการศึึกษาและระบุุสภาพปััญหาของผู้้�เรีียน การกำำ�หนดเป้้าหมายและการวางแผนงาน
พััฒนาบทเรีียนร่่วมกัันของสมาชิิกกลุ่่�ม บ นพื้้�นฐานของการวิิเคราะห์์สภาพปััญหาของผู้้�เรีียนและบริิบทที่่�
เกี่่�ยวข้้อง การวางแผนบทเรีียนของครูู โดยครููเลืือกบทเรีียนที่่�สอดคล้้องกัับเป้้าหมายมาจััดทำำ�แผนการจััด
ประสบการณ์์และเตรีียมสอน

	 เป็น็การนำำ�บทเรีียนที่่�ได้ว้างแผนร่ว่มกันัไปใช้ใ้นการจัดัการเรีียนการสอนแก่ผู่้้�เรีียน โดยมีีสมาชิิกผู้้�ร่ว่ม
สัังเกตและเก็็บข้้อมููลเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมที่่�แสดงถึึงการคิิดและการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนโดยตรงขณะเรีียน

	 เป็็นการร่่วมกัันอภิิปรายผลการปฏิิบััติิงานจากข้้อมููล และหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�ได้้จากการสัังเกตใน
ชั้้�นเรีียน เพื่่�อให้้ข้้อคิิดเห็็นหรืือข้้อเสนอแนะนำำ�ไปสู่่�การปรัับปรุุงบทเรีียนให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เมื่่�อแก้้ไขบทเรีียนแล้้ว
อาจนำำ�บทเรีียนไปสอนอีีกครั้้�งกับัผู้้�เรีียนกลุ่่�มใหม่ ่กลุ่่�มครููรวบรวมข้อ้มููล สรุปุข้อ้เรีียนรู้้� และนำำ�เสนอผลการ
เรีียนรู้้�ที่่�ได้แ้ก่คุ่ณุครููท่านอื่่�น ๆ  เพื่่�อขยายผลและเติิมเต็็มความรู้้� เมื่่�อได้้บทเรีียนที่่�มีีคุณภาพแล้้วกลุ่่�มสามารถ
ดำำ�เนิินการตามวงจรการพัฒันาบทเรีียนร่ว่มกันกับับทเรีียนใหม่ท่ี่่�สอดคล้องกับัเป้า้หมายเดิิมที่่�ได้้กำำ�หนดไว้้ 
หรืือเป้้าหมายใหม่่ได้้ต่่อไป 

1.1 ระยะวางแผน (ระยะก่่อนสอน : Plan) 

1.2 ระยะปฏิิบััติิการสอนและการสัังเกตในชั้้�นเรีียน (ระยะปฏิิบััติิการสอน : See-Teaching 
	 & Observation) 

1.3 ระยะสะท้้อนผล (ระยะหลัังสอน : Reflect)



	 จากการจััดทำำ�โครงการพััฒนาบุุคลากรครููและผู้้�ดููแลเด็็กในการส่่งเสริิมสมรรถนะของเด็็กปฐมวััยมาหลาย
รุ่่�น เราได้้เริ่่�มปรัับรููปแบบวิิธีีการดำำ�เนิินงานเหลืือเพีียง 2 ระยะ คืือ 
	 •	 ระยะก่่อนการจััดการเรีียนรู้้� ประกอบด้วยการกำำ�หนดเป้้าหมายสมรรถนะที่่�ต้้องการพััฒนา และการ
วางแผนงานพััฒนาบทเรีียนร่่วมกันของครูู เพื่่�อนครูู และนัักวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้อง บนพื้้�นฐานของการวิิเคราะห์์สภาพ
ปัญัหาของผู้้�เรีียนและบริิบทโดยรวม มาจััดทำำ�แผนการจััดประสบการณ์์ และเตรีียมสอน  ตลอดจนกำำ�หนดวิิธีีการ
ประเมิินผล
	 •	 ระยะหลังการจััดการเรีียนรู้้� เป็็นการร่่วมกัันอภิิปรายผลการจััดการเรีียนรู้้�ว่่าสามารถบรรลุุเป้้าหมาย
สมรรถนะที่่�ต้้องการพััฒนาหรืือไม่่ และพบหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�ได้้จากการสัังเกตในชั้้�นเรีียนอย่่างไร เพื่่�อให้้
ข้้อคิิดเห็็นหรืือข้้อเสนอแนะนำำ�ไปสู่่�การปรัับปรุุงบทเรีียนให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 
	 ตลอดกระบวนการพััฒนาบุุคลากรครููและผู้้�ดููแลเด็็กตามกระบวนการการสร้้างชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�เชิิง
วิิชาชีีพด้้วยการพััฒนาบทเรีียนร่่วมกััน สิ่่�งสำำ�คััญคืือ การฟัังอย่่างตั้้�งใจ เปิิดรัับข้้อมููล ความคิิดเห็็น สื่่�อสารกัันเชิิง
บวก และสร้า้งบรรยากาศการร่ว่มมือืให้เ้กิิดขึ้้�นภายในกลุ่่�ม เพื่่�อให้ก้ระบวนการทำำ�งานส่ง่ผลอย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ
มากที่่�สุุด 
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	 การสร้้างชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�เชิิงวิิชาชีีพด้้วยการพััฒนาบทเรีียนร่่วมกัันเป็็นกระบวนการที่่�นำำ�มาปรัับใช้้ 
อย่่างเหมาะสมในโครงการพััฒนาบุุคลากรในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กสาธิิต  เพื่่�อการเป็็นวิิทยากรกระบวนการในการ
พััฒนาสมรรถนะของเด็็กปฐมวััย (Strengthening Capacity of ECD Teachers and Caregivers) ซึ่่�งได้้ดำำ�เนิิน
การจััดทั้้�งหมด 2 แบบ โดยมีีรายละเอีียดดังน้ี้� แบบที่่� 1  มีีกระบวนการทำำ�งานแบบอบรมและลงพื้้�นที่่�ในการนิิเทศ 
ตามแผนงานดัังต่่อไปนี้้� 
	 แผนงานการส่่งเสริิมสมรรถนะเด็็กปฐมวััยในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กสาธิิต
	 จััดการนิิเทศ ติิดตาม  และประเมิินการจััดกิิจกรรมเพื่่�อพััฒนาสมรรถนะของเด็็กปฐมวััยในศููนย์์พััฒนาเด็็ก
เล็ก็สาธิิต เพื่่�อให้ค้ำำ�แนะนำำ� ช่ว่ยเหลือืครููและผู้้�ดูแูลเด็ก็ปฐมวัยัของศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ให้ม้ีีคุณุภาพตามเป้า้หมาย
ที่่�กำำ�หนดไว้้ ทั้้�งหมด 3 ครั้้�ง โดยมีีรายละเอีียดการดำำ�เนิินงานดัังนี้้� 
	 1.	การจััดอบรมวิิทยากรกระบวนการ โดยให้้ความรู้้�เรื่่�องสมรรถนะ กิิจกรรม สื่่�อ การติิดตามพััฒนาการ 
และการจััดการชั้้�นเรีียน (รวมทั้้�งสิ้้�น 4 วััน)
	 2.	การนิิเทศครั้้�งที่่� 1 ด้้วยการเริ่่�มระยะวางแผนก่่อนการสอน ร่่วมกัันสัังเกตสภาพแวดล้้อมทั่่�วไป และให้้ 
คำำ�แนะนำำ�ด้้านการจััดกิิจกรรมเพื่่�อพััฒนาสมรรถนะเด็็กปฐมวััย สัังเกตการจััดกิิจกรรม กิิจวััตรประจำำ�วัันของเด็็ก
ในศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็ การใช้เ้ครื่่�องมือืและบันัทึกึที่่�ครููสังัเกตและติิดตามพัฒันาการของเด็ก็ ให้ค้รููสำำ�รวจสภาพปัญัหา
วิิธีีการจัดัการเรีียนรู้้�ในสมรรถนะของเด็ก็ปฐมวัยัที่่�ต้้องการความช่ว่ยเหลือืเพื่่�อการวางแผนการจัดักิิจกรรม โดยครูู
และผู้้�ดููแลเด็็กร่่วมกัันเลืือกสมรรถนะของเด็็กปฐมวััย 2-5 ปีี ที่่�ต้้องการออกแบบแผนการจััดประสบการณ์์คนละ 
1 กิิจกรรม แล้้วอาจารย์์นิิเทศให้้คำำ�แนะนำำ�
	 3.	การนิิเทศครั้้�งที่่� 2 ติิดตามการปรัับปรุุงด้้านสภาพแวดล้้อมในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก และการให้้คำำ�แนะนำำ�
ด้้านการจััดกิิจกรรมเพื่่�อพััฒนาสมรรถนะเด็็กปฐมวััย ต ามแนวทางการแนะนำำ�จากการนิิเทศครั้้�งที่่� 1 และเริ่่�ม
กระบวนการสะท้้อนคิิดก่อนการจััดการเรีียนรู้้�  เตรีียมสำำ�หรัับการเข้้านิิเทศการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียน 
เริ่่�มการสัังเกตการสอนโดยอาจารย์์นิิเทศและผู้้�ช่่วย สัังเกตพฤติิกรรมที่่�แสดงถึึงการคิิดและการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน
โดยตรงในชั้้�นเรีียน ถ่ ายภาพหรืืออััดคลิิปวิิดีีโอการสอน อภิิปรายร่วมกัับครููหลัังจากการจััดการเรีียนการสอน 
เพื่่�อให้้ได้้แนวทางในการแก้้ไขปรัับปรุุงการจััดกิิจกรรม ผ่่านกระบวนการสะท้้อนคิิดหลัังการจััดการเรีียนรู้้� พร้้อม
ติิดตามการใช้้เครื่่�องมืือและบัันทึึกที่่�ครููสัังเกตและติิดตามพััฒนาการของเด็็ก โดยมีีขั้้�นตอนการสะท้้อนคิิดดัังนี้้� 
	 •	 กระตุ้้�นให้้ผู้้�สอนสะท้้อนความคิิดเป็็นคนแรก อาจารย์์นิิเทศเป็็นคนสุุดท้้าย   
	 •	 กระตุ้้�นการใช้้คำำ�ถาม “ทำำ�ไม” เพื่่�อเข้้าใจความรู้้�ความคิิดเบื้้�องหลััง  
	 •	 เริ่่�มต้้นจาก “ข้้อดีี” ที่่�น่่าชื่่�นชมของผู้้�สอน 
	 •	 เชื่่�อมโยงจาก “ร่่องรอยหลัักฐานจากชั้้�นเรีียน” ที่่�พบ
	 •	 มุ่่�งสะท้้อนพฤติิกรรมตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ 

2.	กระบวนการในการดำำ�เนิินงานพััฒนาบทเรีียนร่ว่มกัันเพื่่�อสร้า้งชุุมชนแห่่ง 
	 การเรีียนรู้้� เชิงิวิชิาชีีพตามโครงการพัฒันาบุุคลากรครููและผู้้�ดูแูลเด็็กในการ 
	ส่ ง่เสริมิสมรรถนะของเด็็กปฐมวัยั
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	 4.	การนิิเทศครั้้�งที่่� 3 คื อ ติิดตามการปรับปรุงด้้านสภาพแวดล้อมในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก และเข้้าฟัังการ 
นำำ�เสนอแฟ้้มสะสมผลงานในการจััดกิิจกรรมเพื่่�อพััฒนาสมรรถนะของเด็็กปฐมวััย 2-5 ปีีของครููและผู้้�ดููแลเด็็กใน
ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก ตามแนวทางจากคำำ�แนะนำำ�ในการนิิเทศครั้้�งที่่� 1 และ 2 ผู้้�บริิหาร ครูู และบุุคลากรในศููนย์์
พััฒนาเด็็กเล็็ก ร่ ่วมเข้้าฟัังการนำำ�เสนอแผนการจััดประสบการณ์์และแฟ้้มสะสมผลงานของครูู ทำ ำ�การสััมภาษณ์์
ครููและผู้้�ดููแลเด็็กเพื่่�อสะท้้อนความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสมรรถนะของเด็็กปฐมวััย และการเปลี่่�ยนแปลงของตนเองจาก
การเข้้าร่่วมโครงการ ค ณะอาจารย์์นิิเทศให้้คำำ�ปรึึกษาเพื่่�อการปรับปรุงคุุณภาพแฟ้้มสะสมผลงาน เพื่่�อนำำ�เสนอ
สู่่�การประเมิินคุุณภาพคุุณครูู ในขั้้�นตอนสุุดท้้าย พร้้อมให้้คำำ�ปรึึกษาผ่่านขั้้�นตอนการใช้้ social media (Line)       
	 5.	การรัับรองผลการเข้้าร่่วมโครงการ โดยประเมิินจากคะแนนการทดสอบหลัังการอบรม  กระบวนการ 
PLC : LS และแฟ้้มสะสมผลงาน      

ภาพบรรยากาศกระบวนการ PLC : LS

(ศพด.ไอทีีเฉลิิมพระเกีียติิบ้้านหว้้า จ.ขอนแก่่น)

ภาพบรรยากาศกระบวนการ PLC : LS

(ศพด.ตำำ�บลป่่าสััก จ.ลำำ�พููน)
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 ภาพบรรยากาศการสัังเกตการสอน

(ศพด.องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลท่่าซััก จ.นครศรีีธรรมราช)

 ภาพบรรยากาศการสัังเกตการสอน

(ศพด.เคหะประชาสามััคคีี จ.นครราชสีีมา)
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1.
 ชื่่

�อรั
ักษ

าก
าร

/หั
ัวห

น้้า
ศููน

ย์์/
ครูู

-ผู้
้�ดููแ

ลเ
ด็็ก

ที่่�รั
ับป

ระ
เมิิ

น 
(ร
ายบุ

ุคคล


)..
...
..

เขีีย
น

เครื่่
�อ

งห
มา

ย 
/ ล
ง

ใน
ช่่อ

งข
อง

เก
ณ
ฑ์์ก

าร
พิิจ

าร
ณ
าที่่

�พบ
ใน

กา
รนิิ

เท
ศ 

แล้
้วนั

ับค
ะแ

นน
 1

 ค
ะแ

นน

2.
2 

แบ
บที่

่� 2
 มีีก

ร
ะบ

วน
กา

รทำ
ำ�ง

าน
อบ

รม
แล

ะก
าร

นิิเ
ทศ

 แ
บบ

ผส
มผ

สา
น 

(o
nl

in
e 

&
 o

ns
ite

) ต
าม

แผ
นง

าน
ดััง

ต่่อ
ไป

นี้้� 
เอ

กส
าร

ปร
ะก

อบ
กา

รนิ
ิเทศ

 
ตา

มแ
ผน

งา
น 

ใน
แบ

บที่
่� 1

 ซึ่
่�งเ

ป็็น
กา

รทำ
ำ�ง

าน
แบ

บล
งพื้้

�นที่
่� (o

ns
ite

)

ข้้อ
เก

ณ
ฑ์

์กา
รพิ

ิจา
รณ

า
ครั้้

�งที่
่� 1

ครั้้
�งที่

่� 2
สิ่่�ง

ที่่�สั
ังเ

กต
พ

บ
สิ่่�ง

ที่่�ต้้
อง

นิิเ
ทศติ

ิด
ตา

ม
ครั้้

�งต่
่อไ

ป

ขั้้�น
วา

งแ
ผน

 (P
la

n-
Pr

ep
ar

at
io

n)

1
กา

รกำ
ำ�ห

นด
เป้

้าห
มา

ยใ
นก

าร
ออ

กแ
บบบ

ท
เรีีย
น

ร่่วมกั


ัน
1.
1 

ระ
บุุปั

ัญ
หา

จา
กส

ภา
พปั

ัญ
หา

ขอ
งผู้

้�เรีีย
น

ที่่�เ
กิิดขึ้้

�น
จริิ

งใ
นชั้้

�นเ
รีีย

น
1.
2 กำ

ำ�
หน

ดเ
ป้้า

หม
าย

สม
รร

ถน
ะข

อง
เด็

็กป
ฐม

วััยที่่
�ต้

้อง
กา

รพั
ัฒ
นา

ได้
้สอ

ดคล้
้อ

ง 
	

กัับ
สภ

าพ
ปััญ

หา
ขอ

งผู้
้�เรีีย
น

2
กา

รว
าง

แผ
นอ

อก
แบบบ


ทเ

รีีย
นที่่

�สอ
ดคล้

้อ
งกั

ับเ
ป้้า

หม
าย

สม
รร

ถน
ะที่่

�ต้้อ
งก

าร
พััฒ

นา
 อ

าจ
เป็

็นเ
รื่่�อ

งที่่
�ท้้า

ทา
ยห

รืือ
จััดกิิ

จ
กร

รม
กา

รส
อน

ได้
้ยา

ก

ขั้้�น
ปฏิ

ิบััติ
ิกา

ร 
(S

ee
-T

ea
ch

in
g 

&
 O

bs
er

va
tio

n)

3
เมื่่

�ออ
ยู่่�ใ

นบ
ทบ

าท
ครู

ูผู้้�ส
อน

สา
มา

รถ
ปฏิ

ิบััติ
ิกา

รส
อน

ได้
้ตา

มบ
ทเ

รีีย
นที่่

�ได้
้

ออ
กแ

บบ
ไว้
้ซึ่่�ง

บท
เรีีย
น

นั้้�น
สา

มา
รถ

ใช้
้ได้

้จริิ
งใ
นชั้้

�นเ
รีีย

น

4
เมื่่

�ออ
ยู๋๋�ใ

นบ
ทบ

าท
ครู

ูผู้้�สั
ังเ

กต
/ผู้

้�มีีส่
่วน

ร่่วม
ใ

นก
าร

พััฒ
นา

บท
เรีีย
น

4.
1	ส

าม
าร

ถเ
ก็็บ

รวบ
ร

วมข้
้อ

มููล
กา

รเ
รีีย

นข
อง

ผู้้�เ
รีีี�ย

น 
แล

ะจั
ัดกิิ

จก
รร

ม 
	

กา
รเ
รีีย

นก
าร

สอ
นต

ามวิิธีี


กา
รต่

่าง
 ๆ
 ที่่
�ได้

้วา
งแ

ผน
ร่่วมกั


ัน 

เช่
่น 

 
	

บััน
ทึึก

วิิดีีทั
ัศ

น์์ 
บััน

ทึึก
เท

ปเ
สีีย

ง 
เก็

็บผล
ง

าน
เด็

็ก 
ภา

พถ่
่าย 

เป็
็นต้

้น
4.
2	ส

าม
าร

ถเ
ก็็บร่

่อ
งร

อย
หลั

ักฐ
าน

ใน
กิิจ

กร
รม

กา
รส

อน
ที่่�ส

าม
าร

ถพั
ัฒ
นา

 
	

แก้
้ไข

 ปรั
ับปรุ


ุงไ
ด้้ 

โดย
ไ

ม่่ช่
่วย

เห
ลืือ

หรื
ือแ

ทร
กแ

ซง
กา

รทำ
ำ�กิิ

จก
รร

มข
อง

 
	

ผู้้�เ
รีีย

น

(ก
าร

สััง
เก

ต คำ
ำ�ต

อ
บ คำ

ำ�พููด ป



ฏิิกิิริิย


า

ขอ
งผู้

้�เรีีย
น

ใน
ขณ

ะร่
่วมกิิ

จ
กร

รม
เพื่่

�อแ
สด

งอ
อก

ถึึง
คว

าม
เข้
้าใ
จแ

ละ
กร

ะบว
น

กา
รคิิด

ข
อง

ผู้้�เ
รีีย

น)



20 l โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย

แบ
บป

ระ
เมิ

ินก
ระ

บว
นก

าร
 P

LC
:L

S 
รุ่่�น

ที่่� 
1 

แล
ะ 

รุ่่�น
ที่่� 

2 
(1

)
เอ

กส
าร

ปร
ะก

อบ
กา

รนิ
ิเทศ

 
ตา

มแ
ผน

งา
น 

ใน
แบ

บที่
่� 1

 ซึ่
่�งเ

ป็็น
กา

รทำ
ำ�ง

าน
แบ

บล
งพื้้

�นที่
่� (o

ns
ite

)

ข้้อ
เส

นอ
แน

ะ .
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...

ข้้อ
เก

ณ
ฑ์

์กา
รพิ

ิจา
รณ

า
ครั้้

�งที่
่� 1

ครั้้
�งที่

่� 2
สิ่่�ง

ที่่�สั
ังเ

กต
พ

บ
สิ่่�ง

ที่่�ต้้
อง

นิิเ
ทศติ

ิด
ตา

ม 
ครั้้

�งต่
่อไ

ป

ขั้้�น
สะ

ท้้อ
นผ

ล 
(R

efl
ec

t-
Di

sc
us

sio
n 

&
 R

efl
ec

tio
n)

5
กา

รสื
ืบส

อบผล


กา
รป

ฏิิบั
ัติิง

าน
 ด้

้วย
กา

รอ
ภิิป

รา
ยโ

ดย
ใช้

้กา
รสื่่

�อส
าร

เชิิ
งบว

ก
(ปั

ัญ
หา

/อุ
ุปส

รร
ค/

แน
วท

าง
กา

รแ
ก้้ไ

ขปั
ัญ
หา

/สิ่
่�งที่่

�ได้
้เรีีย
น

รู้้�)

6
กา

รปรั
ับปรุ


ุงแ

ก้้ไ
ขบ

ทเ
รีีย

น สื่่
�อ

กา
รเ
รีีย

นก
าร

สอ
นใ

ห้้มีีคุ
ุณ

ภา
พต

ามข้
้อ

สรุ
ุป

จา
กก

าร
อภิิป

ร
าย 

เพื่่
�อใ

ห้้นำ
ำ�ไ
ปใ

ช้้ใ
นก

าร
จััด

กา
รเ
รีีย

นก
าร

สอ
นครั้้

�ง
ต่่อ

ไป
ได้

้

7
กา

รแ
ลก

เปลี่่
�ย

นเ
รีีย

นรู้้�


7.
1 คว


าม
สา

มา
รถ

ใน
กา

รส
รุปสิ่

่�ง
ที่่�ไ

ด้เ
รีีย

นรู้้� 
แ
ละ

นำำ�
เส
นอ

ผล
กา

รเ
รีีย

นรู้้�
ภา

ยใ
น 

	
กลุ่่�ม

ข
อง

ตน
เอ

ง 
โดย

ใ
ช้้เ

อก
สา

รร่
่อง

รอ
ยที่่

�บััน
ทึึก

ไว้
้

7.
2 

กา
รนำ

ำ�เ
สน

อสิ่
่�งที่่

�ได้
้เรีีย
น

รู้้� 
แล

ะผล
ก

าร
เรีีย
น

รู้้�ที่่
�เกิิดขึ้้


�นกั

ับผู้
้�เรีีย
น

 
	

ใน
กลุ่่�มปิ


ิดข

อง
 F

ac
eb

oo
k 
หรื

ือก
ลุ่่�ม 

L
in
e 

ขอ
งเ
ครื

ือข่
่าย

ใน
โค

รง
กา

รฯ

สรุ
ุปค

ะแ
นน

ด้้า
นก

าร
ร่่วม

ก
ระ

บว
นก

าร
กา

รส
ร้้า

งชุ
ุมช

นแ
ห่่ง

กา
รเ
รีีย

นรู้้� 


โดย
ใ

ช้้ก
าร

ออ
กแ

บบบ
ท

เรีีย
น

ร่่วมกั


ัน 
(เต็

็ม 
10

 ค
ะแ

นน
)

คิิด
เป็

็นร้
้อยล

ะ

ระ
ดัับ

กา
รป

ระ
เมิิ

นอ
ยู่่�ใ

นเ
กณ

ฑ์์



 โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย l 21 

แบ
บป

ระ
เมิ

ินก
ระ

บว
นก

าร
 P

LC
:L

S 
รุ่่�น

ที่่� 
1 

แล
ะ 

รุ่่�น
ที่่� 

2 
(2

)
เอ

กส
าร

ปร
ะก

อบ
กา

รนิ
ิเทศ

 
ตา

มแ
ผน

งา
น 

ใน
แบ

บที่
่� 1

 ซึ่
่�งเ

ป็็น
กา

รทำ
ำ�ง

าน
แบ

บล
งพื้้

�นที่
่� (o

ns
ite

)

1.
 ครูู

/
ผู้้�ดู

ูแล
เด็

็กที่่
�รัับ

กา
รป

ระ
เมิิ

น.
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.ร
ะดั

ับชั้้
�น.

...
...
...
...
...
...
...
...
...
..วั

ันที่่
�บััน

ทึึก
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.

กา
รส

ะท้
้อน

คิิด
ใน

กร
ะบว

น
กา

รพั
ัฒ
นา

บท
เรีีย
น

ก่่อ
น-

หลั
ัง 
กา

รจั
ัดก

าร
เรีีย
น

รู้้� กิิ
จ

กร
รม

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
หน่

่วย
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.เรื่่

�อง
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
..

กา
รจั

ัดก
าร

เรีี
ยน

รู้้�
ขั้้�น

กา
รส

ะท้้
อน

สิ่่�ง
ที่่�เ

กิิดขึ้้
�น

ขอ
งผู้้

�สะ
ท้้อ

น 
(สิ่่

�งที่
่�เกิ

ิดขึ้้
�นจริ

ิง
แล

ะป
ระ

เด็
็นก

าร
วิิเ

คร
าะ

ห์์วิ
ิพ

ากษ์
์)

ครู
ูผู้้�ส

อน
(..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.)

ครู
ูผู้้�สั

ังเ
กต

(..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

)
ผู้้�รู้้

�(..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..)

ก่่อ
นก

าร
จััด

กา
รเ
รีีย

นรู้้�


1.
 ส

มร
รถ

นะ
ขอ

งเ
ด็็ก

ปฐ
มวั

ัยที่่
�ต้้อ

งก
าร

   
 

   พั
ัฒ

นา

2.
 ก

าร
จััดกิิ

จ
กร

รม
	

(อ
ธิิบ

าย
กา

รจั
ัดกิิ

จก
รร

ม)

3.
 ก

าร
ปร

ะเ
มิิน

สม
รร

ถน
ะข

อง
เด็

็กป
ฐม

วััย
	

(อ
ธิิบ

ายวิิธีี


/เครื่่
�อ

งมื
อืที่่

�ใช้
ใ้น

กา
รป

ระ
เมิิ

น)

หลั
ังก

าร
จััด

กา
รเ
รีีย

นรู้้�


1.
 ผล

ก
าร

ส่่ง
เส

ริิม
สม

รร
ถน

ะข
อง

เด็
็กป

ฐม
วััย

	
ตา

มเ
ป้้า

หม
าย

2.
	ก
าร

จััดกิิ
จ

กร
รม

	
	

(อ
ธิิบ

ายสิ่
่�ง

ที่่�ดีี
/สิ่

่�งที่่
�คว

รปรั
ับ

)

3.
	ก
าร

ปร
ะเ
มิิน

สม
รร

ถน
ะข

อง
เด็

็กป
ฐม

วััย
	

(อ
ธิิบ

ายสิ่
่�ง

ที่่�ดีี
/สิ่

่�งที่่
�คว

รปรั
ับ

)



22 l โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย

แบ
บบั

ันทึ
ึกก

ระ
บว

นก
าร

สะ
ท้้อ

นคิ
ิด 

ตา
มแ

บบ
 P

LC
:L

S 
รุ่่�น

ที่่� 
1 

แล
ะ 

รุ่่�น
ที่่� 

2
เอ

กส
าร

ปร
ะก

อบ
กา

รนิ
ิเทศ

 
ตา

มแ
ผน

งา
น 

ใน
แบ

บที่
่� 2

แบ
บบั

ันทึ
ึกก

าร
นิิเ

ทศ
 ก

าร
ออ

กแ
บบ

แผ
นก

าร
จััดกิ

ิจก
ร

รม
แล

ะก
าร

จััดกิ
ิจก

ร
รม

1.
 ครูู

/
ผู้้�ดู

ูแล
เด็

็ก ชื่่
�อ

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
ระ

ดัับชั้้
�น

...
...
...
...
...
แผ

นก
าร

จััดกิิ
จ

กร
รม

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
เรื่่
�อง

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.ห

น่่วย
.
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...

เขีีย
น

เครื่่
�อ

งห
มา

ย 
/ ล
ง

ใน
ช่่อ

งข
อง

เก
ณ
ฑ์์พิิ

จา
รณ

าที่่
�พบ

ใน
กา

รนิิ
เท

ศ 
แล้

้วนั
ับค

ะแ
นน

 1
 ค

ะแ
นน

 ห
รืือ

ตา
มที่่

�ระ
บุุล

งใ
นเ

กณ
ฑ์์แ

ต่่ล
ะข้

้อ

ข้้อ
เก

ณ
ฑ์

์กา
รพิ

ิจา
รณ

า
ครั้้

�งที่
่� 1

O
nl

in
e

ครั้้
�งที่

่� 1
 O

nl
in

e
สิ่่�ง

ที่่�สั
ังเ

กต
พ

บ/
สิ่่�ง

ที่่�ค
วร

ติิด
ตา

ม
ครั้้

�งที่
่� 2

O
ns

ite
ครั้้

�งที่
่� 2

 O
ns

ite
สิ่่�ง

ที่่�สั
ังเ

กต
พ

บ/
สิ่่�ง

ที่่�ค
วร

ติิด
ตา

ม

กา
รอ

อก
แบ

บแ
ผน

กา
รจั

ัดกิ
ิจก

รร
มเ

พื่
่�อส่

่งเ
สริ

ิมส
มร

รถ
นะ

ใน
ห้้อ

งเ
รีีย

น

1
กา

รร
ะบุ

ุสม
รร

ถน
ะข

อง
เด็

็กป
ฐม

วััย
ได้้ถู

ูกต้้
อ

ง 
ตร

งต
าม

ช่่ว
งอ

ายุ
ุเด็

็ก

2
กิิจก

ร
รม

กา
รจั

ัดป
ระ

สบ
กา

รณ์
์

2.
1	
ระ

บุุเ
ป้้า

หม
าย

สม
รร

ถน
ะข

อง
เด็

็กป
ฐม

วััยที่่
�ต้

้อง
กา

รพั
ัฒ
นา

ได้
้ชััด

เจ
น

2.
2	
ใช้

้ภา
ษา

ที่่�ชั
ัดเ

จน
 เข้

้าใ
จง่

่าย
2.
3 ลำ

ำ�ดั
ับกิิ

จ
กร

รม
เห

มา
ะส

ม

3
กา

รเ
ลืือ

กสื่่
�อ/

แหล่
่ง

เรีี
ยน

รู้้�ไ
ด้้ส

อด
คล้้

อง
 เห

มา
ะส

มกั
ับส

มร
รถ

นะ
แล

ะกิ
ิจก

รร
ม

4
กา

รป
ระ

เมิ
ินส

มร
รถ

นะ
ขอ

งเ
ด็็ก

ปฐ
มวั

ัย
4.
1	
ใช้

้วิิธีี
กา

รแ
ละ

เครื่่
�อ

งมื
ือส

อดคล้


้อง
กัับ

สม
รร

ถน
ะเ
ป้้า

หม
าย

4.
2	
วา

งแ
ผน

เก็
็บร่

่อง
รอ

ย/
ชิ้้�น

งา
นที่่

�สะ
ท้้อ

นส
มร

รถ
นะ

ขอ
งเ
ด็็ก

ปฐ
มวั

ัย

สรุ
ุปค

ะแ
นน

ด้้า
นก

าร
ร่่วม

ก
ระ

บว
นก

าร
กา

รส
ร้้า

งชุ
ุมช

นแ
ห่่ง

กา
รเ
รีีย

นรู้้� 


โดย
ใ

ช้้ก
าร

ออ
กแ

บบบ
ท

เรีีย
น

ร่่วมกั


ัน 
(เต็

็ม 
10

 ค
ะแ

นน
)



 โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย l 23 

ข้้อ
เก

ณ
ฑ์

์กา
รพิ

ิจา
รณ

า
ครั้้

�งที่
่� 1

O
nl

in
e

ครั้้
�งที่

่� 1
 O

nl
in

e
สิ่่�ง

ที่่�สั
ังเ

กต
พ

บ/
สิ่่�ง

ที่่�ค
วร

ติิด
ตา

ม
ครั้้

�งที่
่� 2

O
ns

ite
ครั้้

�งที่
่� 2

 O
ns

ite
สิ่่�ง

ที่่�สั
ังเ

กต
พ

บ/
สิ่่�ง

ที่่�ค
วร

ติิด
ตา

ม

กร
ะบ

วน
กา

รจั
ัดกิ

ิจก
รร

มเ
พื่

่�อส่
่งเ

สริ
ิมส

มร
รถ

นะ
ขอ

งเ
ด็็ก

ปฐ
มวั

ัยใ
นห้้

อง
เรีี

ยน

5
นำำ�

เข้้
าสู่่�

บท
เรีี

ยน
ด้้ว

ยเ
ทค

นิิค
วิิธีีก

า
รต่

่าง
 ๆ

 ที่
่�น่่า

สน
ใจ

แล
ะเ

ชื่่�อ
มโ

ยง
กัับ

กิิจก
ร

รม
 (คำ

ำ�ถ
าม

/กิ
ิจก

รร
ม/

สื่่�อ
กา

รเ
รีีย

นรู้้
�)

6
ใช้้คำ

ำ�
ถา

มเ
พื่

่�อส่
่งเ

สริ
ิมใ

ห้้เ
กิิดก

า
รคิ

ิดหรื
ือ

กร
ะตุ้้

�นก
าร

เรีี
ยน

รู้้�
เช่

่น 
คำำ�

ถา
มป

ลา
ยเ

ปิิด
 คำ

ำ�ถ
าม

กร
ะตุ้้

�นจิ
ินต

นา
กา

ร 
เป็

็นต้้
น

7
กา

รใ
ช้้สื่่

�อใ
นก

าร
จััดกิ

ิจก
ร

รม
7.
1 สื่่

�อ
ปร

ะก
อบกิิ

จ
กร

รมมีีจำ


ำ�น
วน

เพีีย
ง

พอ
กัับ

เด็
็ก

7.
2 มีี

เ
ทคนิิค


/วิิธีี

ก
าร

ใช้
้สื่่�อ

ที่่�เ
หม

าะ
สม 

เช่
่น 

ใช้
้สื่่�อ

ใน
ระ

ดัับ
สา

ยต
าเ
ด็็ก

	
จััดว

า
งใ
นที่่

�สะ
ดว

กต่
่อก

าร
หยิิบ

ใ
ช้้ 

เป็
็นต้

้น
7.
3 

เด็
็กมีีส่

่ว
นร่

่วม
ใน

กา
รใ
ช้้สื่่

�อ
7.
4 

ใช้
้สื่่�อ

ตร
งต

ามที่่
�ร

ะบุ
ุไว้
้ใน

แผ
นก

าร
จััดกิิ

จ
กร

รม

8
กา

รจั
ัดก

าร
ชั้้�น

เรีี
ยน

ระ
หว่

่าง
ดำำ�

เนิ
ินกิ

ิจก
รร

ม
8.
1 มีี

ก
าร

เส
ริิม

แร
งแ

ก่่เ
ด็็ก

ใน
ขณ

ะดำ
ำ�เ
นิิน

กิิจ
กร

รม
8.
2 ต

อ
บส

นอ
งต่

่อพ
ฤติ

ิกร
รม

/คำ
ำ�พููด

เ
ด็็ก

8.
3 

แก้
้ปััญ

หา
เฉ

พา
ะห

น้้า
ใน

ขณ
ะดำ

ำ�เ
นิิน

กิิจ
กร

รม
8.
4 

ใส่
่ใจ

ใน
เด็

็กทุ
ุกค

นอ
ย่่า

งทั่่
�วถึ

ึง
8.
5 จั

ัด
สภ

าพ
ชั้้�น

เรีีย
น

เห
มา

ะส
มกั

ับกิิ
จก

รร
ม

แบ
บบั

ันทึ
ึกก

าร
นิิเ

ทศ
 ด้้

าน
กา

รจั
ัดก

าร
เรีี

ยน
รู้้�เ

พื่
่�อส่

่งเ
สริ

ิมส
มร

รถ
นะ

ขอ
งเ

ด็็ก
ปฐ

มวั
ัย 

(ต่
่อ)

 1
. ครูู

/
ผู้้�ดู

ูแล
เด็

็ก ชื่่
�อ

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
..ร

ะดั
ับชั้้

�น.
...
...
...
...
...
...
...
.

เขีีย
น

เครื่่
�อ

งห
มา

ย 
/ ล
ง

ใน
ช่่อ

งข
อง

เก
ณ
ฑ์์ก

าร
พิิจ

าร
ณ
าที่่

�พบ
ใน

กา
รนิิ

เท
ศ 

แล้
้วนั

ับค
ะแ

นน
 1

 ค
ะแ

นน
 ห

รืือ
ตา

มที่่
�ระ

บุุล
งใ
นเ

กณ
ฑ์์แ

ต่่ล
ะข้

้อ



24 l โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย

ข้้อ
เก

ณ
ฑ์

์กา
รพิ

ิจา
รณ

า
ครั้้

�งที่
่� 1

O
nl

in
e

ครั้้
�งที่

่� 1
 O

nl
in

e
สิ่่�ง

ที่่�สั
ังเ

กต
พ

บ/
สิ่่�ง

ที่่�ค
วร

ติิด
ตา

ม
ครั้้

�งที่
่� 2

O
ns

ite
ครั้้

�งที่
่� 2

 O
ns

ite
สิ่่�ง

ที่่�สั
ังเ

กต
พ

บ/
สิ่่�ง

ที่่�ค
วร

ติิด
ตา

ม

กร
ะบ

วน
กา

รจั
ัดกิ

ิจก
รร

มเ
พื่

่�อส่
่งเ

สริ
ิมส

มร
รถ

นะ
ขอ

งเ
ด็็ก

ปฐ
มวั

ัยใ
นห้้

อง
เรีี

ยน

9
กร

ะบ
วน

กา
รจั

ัดกิ
ิจก

รร
มเ

พื่
่�อส่

่งเ
สริ

ิมส
มร

รถ
นะ

ขอ
งเ

ด็็ก
ปฐ

มวั
ัยใ

นห้้
อง

เรีี
ยน

      
9.
1 

บััน
ทึึก

หลั
ังก

าร
จััดกิิ

จ
กร

รม
เพื่่

�อเ
ป้้า

หม
าย

ใน
กา

รพั
ัฒ
นา

กิิจ
กร

รม
9.
2 นำ

ำ�ผล


กา
รป

ระ
เมิิ

นไ
ปว

าง
แผ

นเ
พื่่�อ

พััฒ
นา

งา
น

10
บุุค

ลิิก
ภา

พ
ที่่�เ

หม
าะ

สม
ขอ

งค
รูู

10
.1
 ครูู

แ
ต่่ง

กา
ยไ

ด้้เ
หม

าะ
สมกั

ับ
กา

รจั
ัดกิิ

จก
รร

ม
10

.2
 ครููนั่่


�ง/
ยืืน

ได้
้เห

มา
ะส

มกั
ับลั

ักษ
ณ
ะข

อง
กิิจ

กร
รม

10
.3
 ครูู

ใ
ช้้น้ำ

ำ��เ
สีีย

งเ
หม

าะ
สมกั

ับ
สถ

าน
กา

รณ์
์แล

ะลั
ักษ

ณ
ะข

อง
กิิจ

กร
รม

สรุ
ุปค

ะแ
นน

ด้้า
นก

ระ
บว

นก
าร

จััดกิิ
จ

กร
รม 

(ค
ะแ

นน
เต็

็ม 
16

 ค
ะแ

นน
)

สรุ
ุปค

ะแ
นน

รว
มด้้

าน
กา

รจั
ัดก

ระ
บว

นก
าร

เรีี
ยน

รู้้�เ
พื่

่�อส่
่งเ

สริ
ิมส

มร
รถ

นะ
ขอ

งเ
ด็็ก

ปฐ
มวั

ัย 
(ค

ะแ
นน

เต็
็ม 

23
 ค

ะแ
นน

)

คิิด
เป็

็นร้้
อย

ละ

ระ
ดัับ

กา
รป

ระ
เมิ

ินอ
ยู่่�ใ

นเ
กณ

ฑ์
์

แบ
บบั

ันทึ
ึกก

าร
นิิเ

ทศ
 ด้้

าน
กา

รจั
ัดก

าร
เรีี

ยน
รู้้�เ

พื่
่�อส่

่งเ
สริ

ิมส
มร

รถ
นะ

ขอ
งเ

ด็็ก
ปฐ

มวั
ัย 

(ต่
่อ)

 1
. ครูู

/
ผู้้�ดู

ูแล
เด็

็ก ชื่่
�อ

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
..ร

ะดั
ับชั้้

�น.
...
...
...
...
...
...
...
.

เขีีย
น

เครื่่
�อ

งห
มา

ย 
/ ล
ง

ใน
ช่่อ

งข
อง

เก
ณ
ฑ์์ก

าร
พิิจ

าร
ณ
าที่่

�พบ
ใน

กา
รนิิ

เท
ศ 

แล้
้วนั

ับค
ะแ

นน
 1

 ค
ะแ

นน
 ห

รืือ
ตา

มที่่
�ระ

บุุล
งใ
นเ

กณ
ฑ์์แ

ต่่ล
ะข้

้อ



 โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย l 25 

ตอ
นที่

่� 4
 ด้้

าน
กา

รร่
่วม

กร
ะบ

วน
กา

รก
าร

สร้้
าง

ชุุม
ชน

แห่
่งก

าร
เรีี

ยน
รู้้� 

โด
ยใ

ช้้ก
าร

ออ
กแ

บบ
บท

เรีี
ยน

ร่่ว
มกั

ัน 
(ค

ะแ
นน

เต็
็ม 

10
 ค

ะแ
นน

)

1.
 ชื่่

�อรั
ักษ

าก
าร

/หั
ัวห

น้้า
ศููน

ย์์/
ครูู

-ผู้
้�ดููแ

ลเ
ด็็ก

ที่่�รั
ับก

าร
ปร

ะเ
มิิน

 (ร
ายบุ

ุคคล


)..
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
..

เขีีย
น

เครื่่
�อ

งห
มา

ย 
/ ล
ง

ใน
ช่่อ

งข
อง

เก
ณ
ฑ์์พิิ

จา
รณ

าที่่
�พบ

ใน
กา

รนิิ
เท

ศ 
แล้

้วนั
ับค

ะแ
นน

 1
 ค

ะแ
นน

ข้้อ
เก

ณ
ฑ์

์กา
รพิ

ิจา
รณ

า
ครั้้

�งที่
่� 1

O
ns

ite
ครั้้

�งที่
่� 1

 O
ns

ite
สิ่่�ง

ที่่�สั
ังเ

กต
พ

บ/
สิ่่�ง

ที่่�ค
วร

ติิด
ตา

ม

ขั้้�น
วา

งแ
ผน

 (P
la

n-
Pr

ep
ar

at
io

n)

1
กา

รกำ
ำ�ห

นด
เป้

้าห
มา

ยใ
นก

าร
ออ

กแ
บบกิิ

จ
กร

รมร่
่วมกั


ัน

1.
1	ร

ะบุ
ุปััญ

หา
จา

กส
ภา

พปั
ัญ
หา

ขอ
งผู้

้�เรีีย
น

ที่่�เ
กิิดขึ้้

�น
จริิ

งใ
นชั้้

�นเ
รีีย

น
1.
2	กำ

ำ�ห
นด

สม
รร

ถน
ะข

อง
เด็

็กป
ฐม

วััยที่่
�ต้

้อง
กา

รพั
ัฒ
นา

ได้
้สอ

ดคล้
้อ

งกั
ับส

ภา
พ 

	
ปััญ

หา
ขอ

งผู้
้�เรีีย
น

2
กา

รอ
อก

แบบกิิ


จก
รร

มที่่
�สอ

ดคล้
้อ

งกั
ับส

มร
รถ

นะ
ที่่�ต้

้อง
กา

รพั
ัฒ
นา

ขั้้�น
ปฏิ

ิบััติ
ิกา

ร 
(S

ee
-T

ea
ch

in
g 

&
 O

bs
er

va
tio

n)

3
เมื่่

�ออ
ยู่่�ใ

นบ
ทบ

าท
ครู

ูผู้้�ส
อน

สา
มา

รถ
จััดกิิ

จ
กร

รมต
า

มที่่
�ออ

กแ
บบ

ไว้
้

4
เมื่่

�ออ
ยู่่�ใ

นบ
ทบ

าท
ครู

ูผู้้�สั
ังเ

กต
/ผู้้

�มีีส่
่วน

ร่่ว
มใ

นก
าร

พั
ัฒ

นา
บท

เรีี
ยน

4.
1 

สา
มา

รถ
เก็

็บร
วบ

รวมข้


้อมููล
จ

าก
กา

รจั
ัดกิิ

จก
รร

มทั้้
�งครูู

ผู้
้�สอ

นแ
ละ

ผู้้�เ
รีีย

น
	

ตา
มวิิธีี

ก
าร

ต่่า
ง ๆ

 ที่่
�ได้

้วา
งแ

ผน
ร่่วมกั


ัน 

เช่
่น 

บััน
ทึึก

ววีีดิิทั


ัศน์
์  

	
บััน

ทึึก
เท

ปเ
สีีย

ง 
เก็

็บผล
ง

าน
เด็

็ก ถ่
่า

ยภ
าพ

 ร่
่อง

รอ
ยห

ลััก
ฐา

น 
	

โดย
ไ

ม่่แ
ทร

กแ
ซง

กา
รจั

ัดกิิ
จก

รร
ม

(ก
าร

สััง
เก

ต คำ
ำ�ต

อ
บ คำ

ำ�พููด ป



ฏิิกิิริิย


าข

อง
ผู็็�เ
รีีย

นใ
นข

ณ
ะร่

่วม
กิิจ

กร
รม

เพื่่
�อแ

สด
งอ

อก
ถึึง

คว
าม

เข้
้าใ
จ 

แล
ะก

ระ
บว

นก
าร

คิิด
ขอ

ง
ผู้้�เ
รีีย

น)



26 l โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย

ตอ
นที่

่� 4
 ด้้

าน
กา

รร่
่วม

กร
ะบ

วน
กา

รก
าร

สร้้
าง

ชุุม
ชน

แห่
่งก

าร
เรีี

ยน
รู้้� 

โด
ยใ

ช้้ก
าร

ออ
กแ

บบ
บท

เรีี
ยน

ร่่ว
มกั

ัน 
1.

 ค
รูู/

ผู้้�ดู
ูแล

เด็
็ก 

ชื่่�อ
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.ร
ะดั

ับชั้
้�น.

...
...

...
...

...
...

...

ข้้อ
เก

ณ
ฑ์

์กา
รพิ

ิจา
รณ

า
ครั้้

�งที่
่� 1

O
ns

ite
ครั้้

�งที่
่� 1

 O
ns

ite
สิ่่�ง

ที่่�สั
ังเ

กต
พ

บ/
สิ่่�ง

ที่่�ค
วร

ติิด
ตา

ม

ขั้้�น
สะ

ท้้อ
นผ

ล 
(R

efl
ec

t-
Di

sc
us

sio
n 

&
 R

efl
ec

tio
n)

5
กา

รส
ะท้

้อน
คิิดผล


กา

รจั
ัดกิิ

จก
รร

มก
าร

เรีีย
น

รู้้� 
(ปั

ัญ
หา

/อุ
ุปส

รร
ค/

แน
วท

าง
กา

ร
แก้

้ไข
/สิ่

่�งที่่
�ได้

้เรีีย
น

รู้้�)
 โดย

ใ
ช้้ก

าร
สื่่�อ

สา
รเ
ชิิง

บว
ก

6
กา

รปรั
ับปรุ


ุง/
พััฒ

นา
กา

รจั
ัดกิิ

จก
รร

มก
าร

เรีีย
น

รู้้�ใ
ห้้มีีคุ

ุณ
ภา

พต
ามข้

้อ
สรุ

ุปจ
าก

กา
รส

ะท้
้อน

คิิด

7
กา

รมีีส่
่ว

นร่
่วม

ใน
กร

ะบว
น

กา
รแ

ลก
เปลี่่

�ย
นเ

รีีย
นรู้้� ผ่


่าน

วิิธีี
กา

รต่
่าง

 ๆ
 เช่

่น 
Li
ne

 
Fa

ce
bo

ok
 โดย

ใ
ช้้ผั

ังคว
า

มรู้้� 
แ

ผน
ภููมิิ 

แ
ฟ้้ม

สะ
สมผล


งา

น 
บััน

ทึึก
คลิิปวีีดิิทั




ัศน์
์ 

เป็
็นต้

้น

สรุ
ุปค

ะแ
นน

ด้้า
นก

าร
ร่่ว

มก
ระ

บว
นก

าร
สร้้

าง
ชุุม

ชน
แห่

่งก
าร

เรีี
ยน

รู้้� 
โด

ยใ
ช้้ก

าร
ออ

กแ
บบ

บท
เรีี

ยน
ร่่ว

มกั
ัน 

(เต็
็ม 

10
 ค

ะแ
นน

)

คิิด
เป็

็นร้
้อยล

ะ

ระ
ดัับ

กา
รป

ระ
เมิิ

นอ
ยู๋๋�ใ

นเ
กณ

ฑ์์



 โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย l 27 

แบ
บบั

ันทึ
ึกก

ระ
บว

นก
าร

สะ
ท้้อ

นคิ
ิด 

ตา
มแ

บบ
 P

LC
:L

S 
 

1.
 ครูู

/
ผู้้�ดู

ูแล
เด็

็กที่่
�รัับ

กา
รป

ระ
เมิิ

น.
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.ร
ะดั

ับชั้้
�น.

...
...
...
...
...
...
...
...
...
..วั

ันที่่
�บััน

ทึึก
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.

กา
รส

ะท้
้อน

คิิด
ใน

กร
ะบว

น
กา

รพั
ัฒ
นา

บท
เรีีย
น

ก่่อ
น-

หลั
ังก

าร
จััด

กา
รเ
รีีย

นรู้้� กิิ


จก
รร

ม.
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
หน่

่วย
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
..เ
รื่่�อ

ง..
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.

กา
รจั

ัดก
าร

เรีี
ยน

รู้้�
ขั้้�น

กา
รส

ะท้้
อน

สิ่่�ง
ที่่�เ

กิิดขึ้้
�น

ขอ
งผู้้

�สะ
ท้้อ

น 
(สิ่่

�งที่
่�เกิ

ิดขึ้้
�นจริ

ิง
แล

ะป
ระ

เด็
็นก

าร
วิิเ

คร
าะ

ห์์วิ
ิพ

ากษ์
์)

ครู
ูผู้้�ส

อน
(..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
)

ครู
ูผู้้�สั

ังเ
กต

(..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

)
ผู้้�รู้้

�(..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..)

ก่่อ
นก

าร
จััด

กา
รเ
รีีย

นรู้้�


1.
 ส

มร
รถ

นะ
ขอ

งเ
ด็็ก

ปฐ
มวั

ัยที่่
�ต้้อ

งก
าร

	
พััฒ

นา

2.
 ก

าร
จััดกิิ

จ
กร

รม
	

(อ
ธิิบ

าย
กา

รจั
ัดกิิ

จก
รร

ม)

3.
 ก

าร
ปร

ะเ
มิิน

สม
รร

ถน
ะข

อง
เด็

็กป
ฐม

วััย
	

(อ
ธิิบ

ายวิิธีี


/เครื่่
�อ

งมื
อืที่่

�ใช้
ใ้น

กา
รป

ระ
เมิิ

น)

หลั
ังก

าร
จััด

กา
รเ
รีีย

นรู้้�


1.
 ผล

ก
าร

ส่่ง
เส

ริิม
สม

รร
ถน

ะข
อง

เด็
็กป

ฐม
วััย

	
ตา

มเ
ป้้า

หม
าย

2.
	ก
าร

จััดกิิ
จ

กร
รม

	
	

(อ
ธิิบ

ายสิ่
่�ง

ที่่�ดีี
/สิ่

่�งที่่
�คว

รปรั
ับ

)

3.
	ก
าร

ปร
ะเ
มิิน

สม
รร

ถน
ะข

อง
เด็

็กป
ฐม

วััย
	

(อ
ธิิบ

ายสิ่
่�ง

ที่่�ดีี
/สิ่

่�งที่่
�คว

รปรั
ับ

)



	
หลัังจบการเรีียนรู้้�ในบทเรีียนให้้คุุณครููนำำ�คำำ�ที่่�กำำ�หนดให้้เติิมลงในช่่องว่่างให้้ถููกต้้อง

กิิจกรรมทบทวน

28 l โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย

1.	 ชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�เชิิงวิิชาชีีพ (Professional Learning Community - PLC) คืือการ 
	 รวมกลุ่่�ม…………………………………….ของผู้้�สอนและบุุคลากรทางการศึึกษา เพื่่�อพัฒันาผู้้�เรีียน 
	 การเรีียนการสอน และคุณุภาพการศึกึษา โดยใช้้กระบวนการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�จากการปฏิบิัตัิิ  
	 การถอดบทเรีียน และการสืบืสอบ

2.	 การพััฒนาบทเรีียนร่่วมกััน (Lesson Study) เป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�ครููดำำ�เนิินตามขั้้�นตอน 
	 …………………………เพื่่�อวางแผนและปรัับปรุุงบทเรีียนร่่วมกััน 

3.	 สิ่่�งสำำ�คัญัคือืการสื่่�อสารเชิิงบวก…………………………………….และการสร้้างบรรยากาศร่่วมมือื 
	 ในกลุ่่�ม เพื่่�อให้้กระบวนการพััฒนาบุุคลากรครููและผู้้�ดููแลเด็็กมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด

4.	 การกระตุ้้�นให้้ผู้้�สอนสะท้้อนความคิิดเป็็น………………………......…………….อาจารย์์นิิเทศเป็็น 
	 คนสุุดท้้าย 

5.	 เริ่่�มต้้นจาก…………………………………….ที่่�น่่าชื่่�นชมของผู้้�สอน

6.	 การกระตุ้้�น…………………………………….เพื่่�อเข้้าใจความรู้้� ความคิิด เบื้้�องหลััง 
	
7.	 การสะท้้อนพฤติิกรรมตาม…………………………………….ที่่�วางไว้้ 
	
8.	 การเชื่่�อมโยงจาก…………………………………….จากชั้้�นเรีียนที่่�พบ 

หมายเหตุุ : คำำ�ตอบอยู่่�ในข้้อความของบทเรีียน 

ข้้อดีี	ก ารฟัังอย่่างตั้้�งใจ	 แบบร่่วมมืือ	 วััตถุุประสงค์์      
คนแรก 	ก่ ่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้้� 	ก ารใช้้คำำ�ถาม	ร่ ่องรอยหลัักฐาน
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ส่ว่นท่ี่� 3
ความร่ว่มมือืของพ่อ่แม่ ่

ต่่อการปกป้อ้งคุ้้�มครองเด็็ก 
การเยี่่�ยมบ้า้นเด็็กและ

ครอบครัวัเชิงิลึึก



ความร่ว่มมือืของพ่อ่แม่่
ต่่อการปกป้อ้งคุ้้�มครองเด็็ก  
การเยี่่�ยมบ้า้นเด็็กและครอบครัวัเชิงิลึึก

30 l โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย

ความสำำ�คััญ 
	 เด็็กปฐมวัยัมีีความต้องการที่่�หลากหลาย ซึ่่�งจำำ�เป็น็ต้อ้งได้ร้ับัการตอบสนองอย่่างเหมาะสมตามความพร้้อม
และบริิบทของแต่่ละคน พ่่อแม่่และผู้้�ดููแลจึึงควรมีีความยืืดหยุ่่�นในการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และพััฒนาการของเด็็ก 
โดยคำำ�นึึงถึึงความแตกต่่างของแต่่ละครอบครััว
	 การกระตุ้้�นพัฒันาการที่่�มากเกิินไปอาจทำำ�ให้เ้ด็็กเกิิดความเครีียด และส่ง่ผลให้เ้กิิดพฤติกิรรมที่่�เปลี่่�ยนแปลง
ไป เช่่น เบื่่�ออาหาร ปััสสาวะรดที่่�นอน ติิดอ่่าง งอแงโดยไม่่มีีสาเหตุุ ซึึมเศร้้า ไม่่อยากไปโรงเรีียน หรืือหยุุดพููด การ
สื่่�อสารและการแสดงออกของผู้้�ใหญ่่จึึงมีีผลต่่อสภาพจิิตใจของเด็็กโดยตรง
	 ในสัังคมไทย ยัังมีีเด็็กจำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�ถููกละเลยในการส่่งเสริิมพััฒนาการ โดยเฉพาะเด็็กที่่�มีีภาวะบกพร่่อง
ทางพััฒนาการ ซึ่่�งไม่่ได้้รัับการแก้้ไขหรืือคุ้้�มครองอย่่างเหมาะสม ปััจจััยสำำ�คััญที่่�มีีผลต่่อการเลี้้�ยงดูู ได้้แก่่ ภููมิิหลััง
ของพ่่อแม่่ ความรู้้�ความเข้้าใจในเรื่่�องการเลี้้�ยงดูู ความผููกพัันในครอบครััว และสภาพแวดล้้อมโดยรวม
	 ครอบครััวที่่�มีีปััญหา เช่่น การหย่่าร้้าง ความยากจน พ่่อแม่่อายุุน้้อย ความรุุนแรงในครอบครััว การใช้้ยา
เสพติิดหรืือเล่่นการพนััน ล้ ้วนส่่งผลกระทบต่่อเด็็กทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ เด็็กที่่�เติิบโตในสภาพแวดล้้อมเช่่นนี้้�
มีีความเสี่่�ยงสููงที่่�จะเกิิดปััญหาทางพฤติิกรรม เช่่น วิิตกกัังวล ระแวง ไม่่อยากไปโรงเรีียน ทำำ�ร้้ายตััวเอง พยายาม
ฆ่่าตััวตาย ก้้าวร้้าว ลัักขโมย โกหก หนีีเรีียน ติิดเกม ติิดมืือถืือ ใช้้สารเสพติิด หรืือถููกทารุุณกรรม การเลี้้�ยงดููที่่�
เหมาะสมและการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภัยจึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง เพื่่�อให้้เด็็กเติิบโตขึ้้�นอย่่างมีีสุขภาวะ
ทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจ และสัังคม

วััตถุุประสงค์์
	 เพื่่�อให้้ครูู ผู้้�ดููแลเด็็ก และพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองมีีความเข้้าใจ ประเมิินพฤติิกรรมด้้านจิิตวิิทยา และแนวทางการ 
ส่่งเสริิมพฤติิกรรมเด็็ก เข้้าใจปััญหาเด็็ก บ ทบาทของผู้้�ดููแลเด็็กที่่�เชื่่�อมโยงกฎหมายในการปกป้้องคุ้้�มครองเด็็ก 
(พ.ร.บ.เด็็ก 2546 และพ.ร.บ.ปฐมวััยบทบาทหน้้าที่่� ขอบเขตเจ้้าหน้้าที่่� ชุุมชนความรัับผิิดชอบ)

เนื้้�อหาประกอบด้้วย 
	 ความร่่วมมืือของพ่่อแม่่ต่่อการปกป้้องคุ้้�มครองเด็็ก การเยี่่�ยมบ้้านเชิิงลึึกเด็็กและครอบครััว
	
		  กิิจกรรมที่่� 1 : ควรทำำ� ไม่่ควรทำำ�
	
		กิ  ิจกรรมที่่� 2 : เข้้าใจเด็็กเข้้าใจตนเอง
	
		กิ  ิจกรรมที่่� 3 : มุุมมอง 360 องศา
	
		กิ  ิจกรรมที่่� 4 : บทบาทของฉัันกัับการปกป้้องคุ้้�มครองต่่อความรุุนแรงในเด็็ก	
	
		กิ  ิจกรรมที่่� 5 : การจััดการช่่วยเหลืือรายกรณีี การเยี่่�ยมบ้้านเชิิงลึึกและการส่่งต่่อ



ควรทำำ� ไม่ค่วรทำำ�

ความสำำ�คััญ
	 บทบาทของพ่่อแม่่ในการดููแลเด็็กปฐมวััย  แม่่มัักจะเป็็นผู้้�ทำำ�หน้้าที่่�หลัักในการดููแลเด็็ก แต่่ถ้้าเพ่ิ่�มบทบาท
ของพ่่อใช้้เวลา พููด คุุย เล่่น กอดกัับลููก จะทำำ�ให้้พััฒนาการของเด็็กเล็็กดีีขึ้้�นอย่่างก้้าวกระโดด ในการศึึกษาจาก
หลาย   ประเทศ พบว่่า มีีพ่่อจำำ�นวนมากที่่�ไม่่ได้้มีีบทบาทในการดููแลเลี้้�ยงดููเด็็กเท่่าที่่�ควร ต่่างให้้เหตุุผลว่่าเพราะ
ขาดความรู้้�เกี่่�ยวกัับการทำำ�กิิจกรรมร่่วมกัับเด็็ก โดยส่่วนใหญ่่มัักดููแลเรื่่�องการสร้้างระเบีียบวิินััยมากกว่่าการ 
กระตุ้้�นพััฒนาการเพราะถืือเป็็นเรื่่�องยาก 
	 การเล้ี้�ยงดููจากพ่่อแม่่ที่่�แตกต่่างกััน และแนวทางการดููแลของพ่่อแม่่นั้้�นก็็มีีความรุนแรงในการเล้ี้�ยงดูู  การ
เป่่าลููกโป่่งเปรีียบเสมืือนการเล้ี้�ยงลููก ลูู กโป่่งอาจจะแตกได้้ ลมที่่ �อััดเข้้าไปคือความเครีียดที่่�เกิิดจากตััวเด็็ก หาก
แรงอััดมีีสููง เด็็กอาจสะท้้อนพฤติิกรรมต่่าง ๆ  กัันออกไป เช่่น กิินน้้อยลง ความเครีียดมีีผลต่่อการดููดซึึมอาหาร ส่่ง
ผลต่่อพฤติิกรรมเด็็ก ปััสสาวะรดที่่�นอน ติิดอ่่าง งอแงไม่่มีีสาเหตุุ ไม่่อยากไปโรงเรีียน ไม่่พููด ซึึมเศร้้า เป็็นต้้น
	 พฤติิกรรมการกระตุ้้�นพััฒนาการที่่�สำำ�คััญ เช่่น การกอด การอ่่านหนัังสืือด้้วยกััน เล่่านิิทาน ร้้องเพลง พาไป
เดิินเล่่น นัับเลข เล่่นกัับเด็็กเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ 
	 พฤติิกรรมบางอย่่างของพ่่อแม่่หรืือผู้้�เลี้้�ยงดูู เช่่น การทะเลาะกัันต่่อหน้้าลููก การใช้้ความรุุนแรง เช่่น เฆี่่�ยนตีี 
การพููดจาหยาบคาย ถากถาง หรืือเปรีียบเทีียบลููกกัับผู้้�อื่่�น รวมถึึงการปล่่อยให้้ลููกดููโทรทััศน์์หรืือหน้้าจอโดยไม่่มีี
ปฏิิสััมพัันธ์์ ล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ควรทำำ� เพราะอาจส่่งผลเสีียต่่อจิิตใจเด็็ก ทำำ�ให้้เกิิดความเครีียด วิิตกกัังวล หรืือรู้้�สึึก
ด้้อยคุุณค่่า
	 ความเครีียดที่่�สะสมในใจเด็็กสามารถกระตุ้้�นให้้ร่่างกายหลั่่�งฮอร์์โมนความเครีียดจากต่่อมใต้้สมอง ซึ่่ �งอาจ
รบกวนการเจริิญเติิบโตและการพััฒนาด้้านต่่าง ๆ  ของเด็็กในระยะยาวได้้
	 พฤติกิรรมที่่�ควรทำำ�และไม่ค่วรทำำ�ของพ่อ่แม่ ่ผู้้�ปกครอง ครูู และผู้้�ดููแลเด็ก็ มีีผลโดยตรงต่อ่พัฒันาการของเด็ก็ 
โดยเฉพาะในช่่วงวััย 0-3 ปีี ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาทองของการพััฒนา สมองของเด็็กจะเติิบโตและพััฒนาอย่่างรวดเร็็ว
เทีียบเท่่ากัับผู้้�ใหญ่่ โดยเน้้นไปที่่�การรัับรู้้� การเคลื่่�อนไหว และการวางรากฐานทางสมองให้้แข็็งแรง
	 กิิจกรรมที่่�ช่่วยกระตุ้้�นและส่่งเสริิมพััฒนาการสมองในช่่วงวััยนี้�จึึงมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง ทั้้ �งในศููนย์์เด็็กเล็็ก
และในครอบครััว โดยผู้้�เลี้้�ยงดููควรเน้้นแนวทาง “เสริิมสร้้างสมองด้้วยรัักและใส่่ใจ”
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ความรักควรควบคู่่�กัับการสร้้างวิินัยอย่่างอ่่อนโยน ปลูู กฝัังจริิยธรรม  และจััดสภาพ
แวดล้้อมที่่�มั่่�นคง ส่่งเสริิมให้้เด็็กรู้้�จัักการให้้ การแบ่่งปััน และการเล่่นอย่่างอิิสระ การ
เลี้้�ยงดููด้ว้ยความรักั ความเข้า้ใจ และใส่ใ่จ จะช่ว่ยให้เ้ด็ก็เติิบโตเป็น็ผู้้�ใหญ่ท่ี่่�มีีพัฒันาการ
ทางร่่างกาย อารมณ์์ สัังคม และสติิปััญญาอย่่างสมดุุล

สำำ�หรัับเด็็กวััย 

0–2 ปีี

สำำ�หรัับเด็็กวััย 

0–5 ปีี 

ควรได้้รัับการดููแลด้้วยความรััก ความใส่่ใจ เสริิมแรงทางบวก ผ่่านการสััมผััส พููดคุุย 
และสื่่�อสารที่่�เหมาะสม เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และความผููกพััน



	 1) 	ปกป้้องจากอัันตราย สภาพแวดล้้อมที่่�สะอาดและปลอดภััย
	 2) 	รัับประทานอาหารเพีียงพอ สุุขภาพดีี ได้้รัับอาหารและสารอาหารที่่�เพีียงพอและครบ 5 หมู่่�
	 3) 	ตอบสนองด้้วยความรััก เช่่น การกอด บอกรััก 
	 4) 	ภาษา การพููดคุุยสื่่�อสารกัับลููก
	 5) 	โอกาสการเรีียนรู้้� เล่่น ร่่วมมืือ แบ่่งปััน ช่่วยเหลืือ 
	 6)	 พััฒนาอย่่างอิิสระ ทางเลืือก 
	 7)	 โอกาสร่่วมกิิจกรรม 
	 8)	 ให้้คุุณค่่าตนเอง รู้้�สึึกดีีต่่อการควบคุุมตนเอง 
	 9)	 การขััดเกลาทางสัังคม การมีีแบบอย่่างที่่�ดีี
	

สิ่่�งที่่�ต้้องจััดสรรให้้ “เด็็ก”
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กิิจกรรม ควรทำำ� ไม่ค่วรทำำ� 

วััตถุุประสงค์์ :	 1. เพื่่�อให้้เข้้าใจพฤติิกรรมที่่�ส่่งผลกัับเด็็กด้้านจิิตวิิทยา 
	 2. เข้้าใจแนวทางการส่่งเสริิมพฤติิกรรมเด็็ก ปกป้้องคุ้้�มครองเด็็ก
ระยะเวลา :  30 นาทีี

	 •	 การเตรีียมสื่่�อคลิิปวิิดีีโอ
	 •	 การเตรีียมตั้้�งคำำ�ถามชวนคุุย เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเข้้าใจและใช้้พฤติิกรรมประจำำ�ส่่งผลกัับเด็็กใน	
	 	 ชีีวิิตประจำำ�วัันโดยไม่่รู้้�ตััว

1.	 วิิทยากรชวนผู้้�เข้้าร่่วมแลกเปลี่่�ยนถึึงพฤติิกรรมที่่�ควรทำำ�และไม่่ควรทำำ�กัับลููก 

2. 	 วิิทยากรแจกลููกโป่่งให้้กัับผู้้�เข้้าร่่วมอบรมทุุกคนคนละ 1 ลููก 

3. 	 วิิทยากรอ่่านทีีละพฤติิกรรม  พฤติิกรรมที่่�ไม่่ควรทำำ�  ให้้เป่่าลููกโป่่งหนึ่่�งครั้้�งแล้้วใช้้มืือ 
	 บีีบไว้้ไม่่ให้้ลมออก

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

1.	ลููกโป่่ง (บางที่่�เป่่าแล้้วแตกง่่าย) เท่่ากัับจำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมอบรม
2.	คำำ�ถาม สไลด์์ พฤติิกรรมที่่�ผู้้�ปกครองควรทำำ�และไม่่ควรทำำ� ให้้เน้้นพฤติิกรรมที่่�ไม่่ควรทำำ�
3.	แบบทดสอบก่่อนและหลัังการอบรม

อุุปกรณ์์

ควรทำำ� ไม่่ควรทำำ� (เป่่าลููกโป่่ง)

เล่่านิิทานก่่อนนอน    
จััดอาหารให้้ลููกรัับประทาน

กอดลููกทุุกวััน  
เล่่นกัับลููก 

ร้้องเพลงให้้ลููก

ทะเลาะกัันให้้ลููกเห็็น  
เฆี่่�ยนตีีลููก
ด่่าลููก

ใช้้คำำ�พููด น้ำำ��เสีียงขู่่�
ไม่่ให้้กิินอาหารตามเวลา

พููดเปรีียบเทีียบลููกกัับคนอื่่�น
เลี้้�ยงลููกด้้วยมืือถืือ
พููดจาหยาบคาย
ขัังลููกอยู่่�คนเดีียว

 โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย l 33 



4.	 วิิทยากรถามคำำ�ถามไปเรื่่�อยจนลููกโป่่งแตก เมื่่�อลููกโป่่งแตก 2 ลูู ก ให้้วิิทยากรหยุุด 
	 กิิจกรรมแล้้วถามผู้้�เข้้าร่่วมอบรมว่่าเกิิดเหตุุการณ์์อะไรขึ้้�น 

5.	 การเลี้้�ยงดูขูองพ่อ่แม่ม่ีีหลากหลายรููปแบบ ซึ่่�งบางครั้้�งอาจมีีความรุนุแรงทั้้�งทางร่า่งกาย 
	 หรือืจิิตใจโดยไม่รู่้้�ตัวั วิิทยากรได้เ้ปรีียบเทีียบไว้อ้ย่า่งน่า่สนใจว่า่ “การเลี้้�ยงลูกูก็เหมือืน 
	ก ารเป่่าลูกูโป่ง่” ลมที่่�เป่า่เข้า้ไปคือืตัวัแทนของความเครีียด หากเป่า่ลมแรงเกิินไปลููกโป่ง่ 
	 ก็็อาจแตกได้้ เช่่นเดีียวกัับเด็็ก หากต้้องเผชิิญความเครีียดมากเกิินไปเขาอาจแสดงออก 
	 ผ่่านพฤติิกรรมที่่�เปลี่่�ยนไป เด็็กอาจสะท้้อนพฤติิกรรมต่่าง ๆ  กัันออกไป เช่่น กิินน้้อยลง 
	 ความเครีียดมีีผลต่อการดููดซึึมอาหาร ส่ งผลต่่อพฤติิกรรมเด็็ก ปั สสาวะรดที่่�นอน 
	 ติิดอ่าง งอแงไม่่มีีสาเหตุุ ไม่่อยากไปโรงเรีียน ไม่่พููด ซึ ึมเศร้้า เป็็นต้้น พฤติิกรรมการ 
	 กระตุ้้�นพััฒนาการสำำ�คััญ เช่่น การกอด  การอ่่านหนัังสืือด้้วยกัน เล่่านิิทาน ร้ องเพลง 
	 พาไปเดิินเล่่น นัับเลข เล่่นกัับเด็็กเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ

6.	 วิิทยากรให้้ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมถึึงผลกระทบต่่อจิิตใจเด็็ก 
	 จิิตใจของเด็็ก :	 ความเครีียดที่่�เกิิดในใจของเด็็กเกิิดจากต่่อมใต้้สมอง 
	 สิ่่�งที่่�ควรทำำ� :	 เล่่านิิทานก่่อนนอน จัดอาหารให้้ลููกรัับประทาน กอดลููกทุกุวันั เล่่นกับัลููก  
	 	 ร้้องเพลงให้้ลููก มีีเวลาให้้กัับครอบครััว
	 สิ่่�งที่่�ไม่่ควรทำำ� :	 ทะเลาะกัันให้้ลููกเห็็น เฆี่่�ยนตีีลููก ด่่าลููก พููดจาหยาบคาย เลี้้�ยงลููกด้้วย 
	 	 โทรทััศน์์ ถากถาง เปรีียบเทีียบ 

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

	 การที่่�พ่่อมีีส่่วนร่่วมในการเลี้้�ยงดูู เช่่น การใช้้เวลาพููดคุุย เล่่น กอดลููกอย่่างใกล้้ชิิด มีีผลอย่่างมากต่่อ
พัฒันาการของเด็ก็ โดยเฉพาะในช่ว่งวัยัแรกเริ่่�ม ซึ่่�งการมีีส่ว่นร่ว่มของพ่อ่สามารถส่ง่เสริิมให้เ้ด็ก็เติิบโตอย่า่ง
มั่่�นคงทั้้�งด้้านร่่างกาย อารมณ์์ และสัังคม
	 อย่่างไรก็ต็าม งานวิิจัยัในหลายประเทศพบว่า่ ยังัมีีพ่อ่จำำ�นวนไม่น่้อ้ยที่่�ยังัไม่ไ่ด้ม้ีีบทบาทในการดูแูลลููก
อย่่างเต็็มที่่� โดยให้้เหตุุผลว่่าขาดความรู้้� ความมั่่�นใจ หรืือประสบการณ์์ในการทำำ�กิิจกรรมร่่วมกัับลููก ทำำ�ให้้
หลายคนเลืือกที่่�จะรัับผิิดชอบเฉพาะในด้้านการสร้้างระเบีียบวิินัย  แทนที่่�จะมีีส่วนร่่วมในกิิจกรรมส่งเสริิม
พััฒนาการ ซึ่่�งมัักถููกมองว่่าเป็็นเรื่่�องยากหรืือต้้องใช้้ทัักษะเฉพาะ
	 การสนับัสนุนุให้พ้่อ่มีีบทบาทเชิิงบวกมากขึ้้�นจึงึเป็น็เรื่่�องสำำ�คัญั เพื่่�อให้เ้ด็ก็ได้ร้ับัการดูแูลอย่า่งรอบด้า้น
จากทั้้�งพ่่อและแม่่

แนวทางสรุุป
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ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

•	 การเลืือกคำำ�ถาม “ควรทำำ� ไม่่ควรทำำ�” เน้้นพฤติิกรรมที่่�ใช้้ในครอบครััวและชุุมชน เพื่่�อสื่่�อให้้ 
	 เห็็นพฤติิกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเด็็ก 

• 	 ผู้้�ปกครองบางคนที่่�เป่่าลููกโป่่งไม่่ได้้ อาจจะเตรีียมที่่�สููบลููกโป่่งมืือ หรืือประยุุกต์์ใช้้ที่่�สููบลม 
	 จัักรยานได้้

• 	 การสรุุปเชื่่�อมโยงศัักยภาพของพ่่อแม่่ที่่�สามารถดููแลเด็็กได้้ โดยสร้้างความมั่่�นใจให้้กัับ 
	 ผู้้�ปกครองในการดููแลเด็็ก

 รููปตััวอย่่างกิิจกรรม : เป่่าลููกโป่่งในกิิจกรรมควรทำำ� ไม่่ควรทำำ�

 โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย l 35 
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เข้า้ใจเด็็ก เข้า้ใจตนเอง

ความสำำ�คััญ
	 การเข้้าใจความต้้องการของเด็็กทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญในการส่่งเสริิมพััฒนาการและ
เป็็นกุุญแจสำำ�คััญในการสร้้าง “สมรรถนะ” การสัังเกตพฤติิกรรมของเด็็กอย่่างใกล้้ชิิดจะช่่วยให้้ผู้้�เลี้้�ยงดููสามารถ
มองเห็็นปััญหาหรืืออุุปสรรคที่่�ส่่งผลต่่อพััฒนาการ หากเด็็กแสดงพฤติิกรรมที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับวััย เช่่น พฤติิกรรม
ถดถอยหรือืเกิินวัยั การเข้า้ใจ “สาเหตุเุบื้้�องหลังั” และ “ความต้้องการที่่�แท้้จริงิ” ของเด็ก็จะช่ว่ยให้เ้ราสามารถ
วางแนวทางการดููแลหรืือแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างตรงจุุด การดููแลที่่�ตอบโจทย์์ความต้้องการของเด็็กแต่่ละคนจึึงเป็็น 
สิ่่�งสำำ�คััญที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาอย่่างเต็็มศัักยภาพ

 เทคนิิคสำำ�คััญ เข้้าใจเด็็ก เข้้าใจตนเอง

	 1.	 เด็ก็ชอบเล่น่เพราะรู้้�สึกึสนุกุ การเล่น่ช่ว่ยทำำ�ให้เ้ด็็กมีีประสบการณ์เ์รีียนรู้้� ตอบสนองความอยากรู้้�อยาก 
	 	 เห็็น พั ฒนาความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง เด็็กเรีียนรู้้�โดยพยายามทำำ�สิ่�งต่่าง ๆ  ฝึกการสัังเกตเปรีียบเทีียบ  
	 	 การตั้้�งคำำ�ถาม และการทำำ�สิ่่�งที่่�แปลกใหม่่ท้้าทาย การเล่่นเป็็นส่่วนสำำ�คััญของการเรีียนรู้้� 
	
	 2.	 เด็็กทำำ�โดยสมััครใจช่่วยพััฒนาทัักษะด้้านภาษา คว ามคิิด  การวางแผน การจััดการ การตััดสิินใจของ 
	 	 เด็็ก และฝึึกการแก้้ปััญหา
	
	 3.	 การเล่่นและการกระตุ้้�นให้้เด็็กมีีการตอบสนองเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทาง 
	 	 พััฒนาการและเด็็กที่่�เจ็็บป่่วย

	 4.	 เด็็กผู้้�หญิิงและเด็็กผู้้�ชายต้้องการโอกาสเหมืือน ๆ  กััน เล่่นและมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลภายในครอบครััว  
	 	 การเล่่นกัับพ่อบ่่อย   ช่วยเสริิมสร้้างความสัมพันธ์์ที่่�มั่่�นคงระหว่่างพ่่อกัับลููก ทั้้ �งยัังช่่วยให้้เด็็กเรีียนรู้้�  
	 	 บทบาทและลัักษณะที่่�แตกต่่างระหว่่างพ่่อกัับแม่่ผู้้�ใกล้้ชิิด
	
	 5.	 ช่ว่ยให้เ้ด็ก็ทำำ�ในสิ่่�งที่่�เริ่่�มจากง่า่ยไปหายากตามลำำ�ดับตามกำำ�ลังัของเด็ก็ โดยพููดกับัเด็ก็อย่า่งชััดเจน จัดหา 
	 	 สิ่่�งที่่�ปลอดภััยให้้เด็็กเล่่น ผู้้�ใหญ่่ควรจะติิดตามดููแลการเล่่นของเด็็กอย่่างใกล้้ชิิด จะได้้เล่่นกัับเด็็กอย่่าง 
	 	 เหมาะสม อาจจะแนะนำำ�วิิธีีใหม่่ ๆ  ให้้โดยไม่่ออกคำำ�สั่่�งให้้เด็็กทำำ�ตาม หรืือทำำ�แทนเด็็กไปเสีียทั้้�งหมด
	
	 6.	 เด็็กยืนืยันัที่่�จะทำำ�อะไรเองโดยไม่่ต้อ้งการความช่วยเหลือื ผู้้�ใหญ่จ่ะต้อ้งอดทนคอยดููให้เ้ด็ก็ทำำ�เองตราบ 
	 	 เท่่าที่่�เด็็กมีีความปลอดภััย  เด็็กจะเรีียนรู้้�ได้้ดีีจากการกระทำำ�ด้วยตนเองจนประสบความสำำ�เร็็จ คว าม 
	 	 ภููมิิใจที่่�เกิิดจากความสำำ�เร็จ็หรือืแก้ป้ัญัหาด้ว้ยตนเองก่อ่ให้เ้กิิดความรู้้�สึกึที่่�ดีีต่อ่ตนเอง และทำำ�ให้ม้ีีกำำ�ลังัใจ 
	 	 ไม่่ยอมแพ้้ต่่ออุุปสรรค นัับว่่าเป็็นผลดีีอย่่างยิ่่�งต่่อพััฒนาการของเด็็ก                                                                                 
	
	 7.	 พ่่อแม่่ควรสนัับสนุุนชี้้�นำำ�ให้้ลููกหััดช่่วยเหลืือตนเองในการเล่่นและการทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วััน โดยให้้ร่่วม 
	 	 กิิจกรรมต่่าง ๆ  ของครอบครััวและชุุมชนตามกำำ�ลัังความสามารถของเด็็ก



กิิจกรรม เข้า้ใจเด็็ก เข้า้ใจตนเอง

วััตถุุประสงค์์ :	 1. เพื่่�อให้้เข้้าใจพััฒนาการเด็็ก 
	 	 2. เพื่่�อเข้้าใจแนวทางปฏิิบััติิต่่อเด็็กช่่วงปฐมวััย
ระยะเวลา :  1 ชั่่�วโมง

	 •	 เตรีียมกรณีีศึึกษาพฤติิกรรมเด็็กในพื้้�นที่่�และที่่�เด็็กจำำ�นวนหนึ่่�งเผชิิญอยู่่�

1.	 วิิทยากรแบ่่งกลุ่่�มผู้้�เข้า้ร่ว่มออกเป็น็ 2 - 5 กลุ่่�ม ตามความเหมาะสม โดย 1 กลุ่่�มต้อ้งมีีสมาชิิก 
	 อย่่างน้้อย 5 คน/กลุ่่�ม พร้้อมตั้้�งชื่่�อกลุ่่�ม 
	
2.	 วิิทยากรแจกภาพและโจทย์์คำำ�ถามเพื่่�อชวนผู้้�เข้้าร่่วมวิิเคราะห์์กรณีีศึกึษา โดยมีีคำำ�ถามดังนี้้�
	 1)	คิิดว่่าเด็็กมีีปััญหาอะไร 
	 2)	สาเหตุุพฤติิกรรมของเด็็กที่่�เป็็นแบบนั้้�น
	 3)	คิิดว่่าเด็็กขาดพััฒนาการหรืือสมรรถนะด้้านไหนบ้้าง  
ตััวอย่่างกรณีีศึึกษา
	 1)	กรณีีศึึกษาเด็็กขี้้�อาย  
	 2)	กรณีีศึึกษาเด็็กช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้ เช่่น กิินอาหารเอง
	 3)	กรณีีศึึกษาเด็็กถููกใช้้ความรุุนแรง 
	 4)	กรณีีศึึกษาเด็็กดื้้�อ ก้้าวร้้าว แยกตััว ซึึมเศร้้า
	 5)	กรณีีศึึกษาพฤติิกรรมของพ่่อแม่่ต่่อการสื่่�อสาร
	 6)	กรณีีศึึกษาเลีียนแบบคนใกล้้ชิิด เลีียนแบบการ์์ตููน
	 7)	กรณีีศึึกษาเด็็กติิดจอ
	 8)	กรณีีศึึกษาติิดยาเสพติิดจากแม่่ (เมื่่�ออยู่่�ในครรภ์์) 
	
3.	 วิิทยากรให้้ผู้้�เข้้าร่่วมรายกลุ่่�มนำำ�เสนอผลการพููดคุุยและการสรุุปพฤติิกรรมของเด็็ก  
	 และวิิธีีการส่ง่เสริิมพัฒันาการดูแูลเด็ก็ตามวัยัและความต้อ้งการของเด็ก็ 1 แนวทางในการ 
	 ส่่งเสริิมกลุ่่�มละ 3-5 นาทีี ทั้้�งนี้้�เชื่่�อมกัับพััฒนาการเด็็ก 4 ด้้านและสมรรถนะ 7 ด้้าน

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

	 1. กรณีีศึึกษาจำำ�นวน 8 กรณีี  
	 2. กระดาษฟลิิปชาร์์ต
	 3. ปากกาเคมีี 
	 4. สีีชอล์์ก
	 5. เทปกาว   

อุุปกรณ์์

6.	สไลด์์สรุุปเข้้าใจเด็็กเข้้าใจตนเอง
7.	คลิิป “เจอลููกดื้้�อต้้องทำำ�อย่่างไร?” หนููดีี มีีคำำ�ตอบ 
	 https://www.youtube.com/watch?v=Zl5t95u6pQI
8.	แบบทดสอบก่่อน-หลัังการอบรม 

 โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย l 37 



4.	 วิิทยากรสรุุปด้้วยคลิิป “เจอลููกดื้้�อต้้องทำำ�อย่่างไร?” หนููดีี มีีคำำ�ตอบ เพิ่่�มเติิม : จิิตวิิทยา 
	 เด็็ก จะสื่่�อสารอย่่างไรทำำ�ให้้ครูู พ่ อแม่่รู้้�จักตััวเอง สะท้้อนความรู้้�สึกเราเคยทำำ�แบบนี้� 
	 หรืือไม่่ (พฤติิกรรมของพ่่อแม่่เป็็นที่่�มาของการเลีียนแบบพฤติิกรรม) 
	
5.	 วิิทยากรสรุปุประเด็น็สำำ�คัญั สิ่่�งที่่�เด็ก็ปฐมวัยัต้อ้งการเพื่่�อพัฒันาการตามวัยัที่่�เหมาะสม 
	 สำำ�หรัับช่่วงอายุุ 3-6 ขวบ ประกอบด้้วย
	 	 •	 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับพััฒนาการและการเรีียนรู้้�ที่่�สััมพัันธ์์กัับอายุุ
	 	 •	 บริิบททางสัังคมและวััฒนธรรมที่่�เด็็กอาศััยอยู่่�
	 	 •	 รู้้�จัักจุุดแข็็ง ความสนใจ และความต้้องการของเด็็กแต่่ละคน
	 	 •	 การตอบสนองเด็็กตามความสามารถและช่่วยให้้เด็็กได้้พบกับความท้าทาย 
	 	 	 และประสบความสำำ�เร็็จตามการปฏิิบััติิบนฐานความรู้้�  ไม่่ใช่่สมมุุติิฐาน (ไม่่เดา 
	 	 	 อย่่างมีีหลัักการ)

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

 ภาพตััวอย่่างจากการระดมการวิิเคราะห์์กรณีีศึึกษา

	 1.	ความเข้้าใจความต้องการของเด็็กทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิต ใจ ส่ งผลต่อพััฒนาการเด็็ก และการเกิิด 
	 	 สมรรถนะที่่�ทำำ�ให้้เด็็กทุุกคนเติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ
	 2.	การสังัเกตเด็ก็ การหาสาเหตุถุึงึปัญัหาที่่�เด็ก็มีีพฤติกิรรมที่่�ไม่เ่ป็น็ไปตามพัฒันาการ จะทำำ�ให้ส้ามารถ 
	 	 แก้้ไขได้้ถููกจุุด  หากเรารู้้�ความต้้องการเด็็ก จั ังหวะการพััฒนาเราจะสามารถเสริิมได้้ทัันท่่วงทีี  เช่่น  
	 	 พฤติิกรรม

แนวทางสรุุป

ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

• 	 วิิทยากรสามารถเลืือกกรณีีศึกษาที่่�สอดคล้องกัับสถานการณ์์ของเด็็กปฐมวัยัในพื้้�นที่่�เพื่่�อชวน 
	 วิิเคราะห์์ และหาแนวทางในการแก้้ไขปััญหาทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว  
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มุุมมอง 360 องศา

ความสำำ�คััญ
	 ในสัังคมไทยยัังมีีเด็็กจำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�ถููกละเลยทั้้�งด้้านการส่่งเสริิมพััฒนาการและการได้้รัับการปกป้้อง
คุ้้�มครองอย่า่งเหมาะสม โดยเฉพาะเด็ก็ที่่�มีีความบกพร่อ่งทางพัฒันาการ หากไม่ไ่ด้ร้ับัการดูแูลและแก้ไ้ขพฤติกิรรม
ตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ  อาจส่่งผลกระทบต่่อเนื่่�องในระยะยาว
	 พ่อ่แม่แ่ละผู้้�ดูแูลมีีบทบาทสำำ�คัญัในการหล่่อหลอมเด็ก็ ทั้้�งจากภููมิิหลังั ความรู้้�ความเข้า้ใจในการเลี้้�ยงดูู ความ
ผููกพัันที่่�มีีต่่อเด็็ก รวมถึึงสภาพแวดล้้อมที่่�เด็็กเติิบโตมา ปััจจััยเสี่่�ยง เช่่น ครอบครััวแตกแยก ความยากจน พ่่อแม่่
วััยรุ่่�น ความรุุนแรงในครอบครััว การเสพสารเสพติิดหรืือการพนััน ล้้วนส่่งผลกระทบทางตรงและทางอ้้อมต่่อเด็็ก
	 เด็็กที่่�เติิบโตมาในสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่เหมาะสม  อาจประสบกับปััญหาทางจิิตใจและพฤติิกรรม  เช่่น วิิต ก
กัังวล กลััวการไปโรงเรีียน พฤติิกรรมก้้าวร้้าว ลัักขโมย หนีีเรีียน ติิดเกมหรืือติิดมืือถืือ เสพสารเสพติิด ปััสสาวะ
รดที่่�นอน หรืือมีีแนวโน้้มทำำ�ร้้ายตนเองถึึงขั้้�นพยายามฆ่่าตััวตาย ทั้้�งหมดนี้้�สะท้้อนถึึงความจำำ�เป็็นที่่�ต้้องมีีการดููแล
และปกป้้องเด็็กอย่่างจริิงจัังและต่่อเนื่่�อง
	 การเล้ี้�ยงดููเด็็กในศตวรรษที่่� 21 เผชิิญกัับความเปลี่่�ยนแปลงของบริิบทครอบครัวอย่่างชััดเจน โดยเฉพาะ
เมื่่�อเทคโนโลยีีเข้้ามามีีบทบาทในชีีวิิตประจำำ�วัันมากขึ้้�น ส่ ่งผลให้้ความสััมพัันธ์์ภายในครอบครััวมีีระยะห่่าง 
การสื่่�อสารและการให้้คำำ�ปรึึกษาระหว่่างสมาชิิกในครอบครััวลดลง ขณะเดีียวกัันสิ่่�งเร้้าที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่ายในสภาพ
แวดล้้อมปััจจุุบัันยิ่่�งทำำ�ให้้การดููแลเด็็กต้้องอาศััยมุุมมองที่่�รอบด้้านมากขึ้้�น
	 การประเมิินสถานการณ์์และวิิเคราะห์์อย่่างรอบด้านจึึงเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญที่่�ช่่วยให้้สามารถค้้นหาปััญหา
และสาเหตุุได้้อย่่างลึึกซึ้้�งและครบถ้้วน เพื่่�อให้้เกิิดการช่่วยเหลืือเด็็กอย่่างทัันท่่วงทีีทั้้�งในด้้านร่่างกาย จิิตใจ และ
สัังคม โดยเฉพาะเมื่่�อเกิิดเหตุุการณ์์หรืือปััญหาที่่�ส่่งผลกระทบต่่อเด็็กโดยตรง
	 ครููและผู้้�ปกครองมีีบทบาทสำำ�คัญัในการสัังเกตและประเมิินพฤติิกรรมของเด็็กอย่า่งสม่ำำ��เสมอ เพื่่�อให้้สามารถ
คััดกรองเด็็กที่่�ประสบปััญหาได้้ตั้้�งแต่่ระยะเริ่่�มต้้น การคััดกรองที่่�มีีประสิิทธิิภาพจะช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง
สามารถตรวจพบเด็ก็ที่่�ต้อ้งการความช่ว่ยเหลือืและให้ก้ารสนับัสนุนุครอบครัวัในการเลี้้�ยงดูเูด็ก็ได้อ้ย่า่งเหมาะสม
ตามมาตรฐานขั้้�นต่ำำ��  พร้้อมทั้้�งเฝ้้าระวัังและติิดตามปัจจััยเสี่่�ยงหรืือปััจจััยก่ออัันตรายต่าง ๆ  ตามพระราชบััญญััติิ
คุ้้�มครองเด็ก็ พ.ศ. 2546 เพื่่�อให้้สามารถเข้า้ถึงึเด็็กที่่�ต้้องการการสงเคราะห์์และคุ้้�มครองสวััสดิิภาพได้้อย่า่งรวดเร็ว็
และทั่่�วถึึง
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กิิจกรรม มุุมมอง 360 องศา

วััตถุุประสงค์์ :	 1. เพื่่�อให้้ร่่วมกัันประเมิินสถานการณ์์ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อเด็็กอย่่างรอบด้้าน
	 2. เพื่่�อเกิิดการแลกเปลี่่�ยนทััศนคติิ ข้้อคิิดเห็็นสถานการณ์์ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อเด็็กอย่่างรอบด้้าน
ระยะเวลา : 30 นาทีี

	 •	 เตรีียมสถานที่่�และติิดป้้ายกัับเก้้าอี้้� (ป้้ายยอมรัับได้้ ป้้ายยอมรัับไม่่ได้้ และป้้ายอึึดอััดใจแต่่	
	 	 ยอมรัับได้้) หรืือให้้ผู้้�ช่่วยวิิทยากรถืือป้้าย โดยแต่่ละป้้ายให้้มีีระยะห่่างกััน 1.5-2 เมตร

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

	 1. ป้้ายยอมรัับได้้ ป้้ายยอมรัับไม่่ได้้ และป้้ายอึึดอััดใจแต่่ยอมรัับได้้ 
	 2. สไลด์์คำำ�ถาม

อุุปกรณ์์

1.	 วิิทยากรชวนผู้้�เข้้าร่่วมยืืนขึ้้�นและอยู่่�รวมกัันตรงกลางห้้อง

2.	 วิิทยากรอธิิบายกติกิาให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มฟังั โดยวิิทยากรอ่า่นสถานการณ์ป์ัญัหาให้ฟั้ังทีีละข้อ้  
	 แล้้วให้้ผู้้�เข้้าร่่วมพิิจารณาเลืือกคำำ�ตอบเดีียวจากคำำ�ตอบ 3 ข้้อ ประกอบด้้วย
	 	 คำำ�ตอบที่่� 1 ยอมรัับได้้ กัับข้้อความหรืือสถานการณ์์เหล่่านั้้�น 
	 	 คำำ�ตอบที่่� 2 ยอมรัับได้้แต่่อึึดอััดใจ ที่่�รัับรู้้�หรืือยอมรัับสถานการณ์์เหล่่านี้้�ได้้  
	 	 คำำ�ตอบที่่� 3 ยอมรัับไม่่ได้้ กัับข้้อความหรืือสถานการณ์์เหล่่านี้้�
	
3.	 วิิทยากรอ่่านโจทย์ส์ถานการณ์ป์ัญัหาให้ฟ้ังัทีีละข้อ้ ข้อละสองครั้้�ง แล้ว้ให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มเลือืก 
	 คำำ�ตอบโดยมีีโจทย์์และเฉลย ดัังนี้้�ขั้้�นตอน

การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

	
			   •	 แม่่ทำำ�งานยุ่่�งมากไม่่สามารถพาลููกไปรัับวััคซีีนให้้ครบตามกำำ�หนด
	 	 	 	 1)	การไม่่ได้้รัับวััคซีีนส่่งผลต่่อภููมิิต้้านทานต่่อสุุขภาพของเด็็ก
	 	 	 	 2)	สามารถติิดต่่อกัับโรงพยาบาลขอรัับบริิการรัับวััคซีีน
	
	
		  	 •	 เด็็กชอบรัังแกสััตว์์ รัังแกเพื่่�อน และบางครั้้�งก็็ทำำ�ร้้ายตนเอง
	 	 	 	 1)	การรัังแกเป็็นพฤติิกรรมความรุุนแรงที่่�ส่่งผลระยะยาว พ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง
	 	 	 	 	 ต้้องให้้คำำ�แนะนำำ�ให้้เห็็นคุุณค่่าของตนเองและผู้้�อื่่�น และเข้้าใจยอมรัับ 
	 	 	 	 	 ความแตกต่่าง

			 



ความเข้้าใจความต้้องการของเด็็กด้้านร่่างกาย จิิตใจ ส่่งผลต่่อพััฒนาการเด็็ก
และการเกิิดสมรรถนะที่่�ทำำ�ให้้เด็็กทุุกคนเติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ การสัังเกตเด็็ก การหาสาเหตุุ

ถึึงปััญหาที่่�เด็็กมีีพฤติิกรรมที่่�ไม่่เป็็นไปตามพััฒนาการจะทำำ�ให้้สามารถแก้้ไขได้้เร็็ว 
หากรู้้�ความต้้องการเด็็กและจัังหวะของการพััฒนาจะสามารถเสริิมพััฒนาการเด็็กได้้ทัันท่่วงทีี

		  	 •	พ่ ่อแม่่ไม่่ได้้ไปแจ้้งจดทะเบีียนเกิิดลููก
	 	 	 	 1)	เสีียสิิทธิิเด็็กแรกเกิิด ไม่่ได้้รัับสวััสดิิการจากรััฐ
	 	 	 	 2)	ถ้้าไม่่ได้้แจ้้งเกิิดภายใน 15 วััน ต้้องพิิสููจน์์และมีีคนรัับรอง
	 	 	 	 3)	ไม่่มีีสถานะทางบุุคคล ไร้้ตััวตน ไม่่มีีสิิทธิิได้้รัับสวััสดิิการจากรััฐบาล
	 		
		
			   •	พ่ ่อแม่่ชอบดููมืือถืือจึึงไม่่มีีเวลาเล่่นกัับลููก
	 	 	 	 1)	ถ้้าไม่่เล่่นกัับลููก ทำำ�ให้้ขาดความอบอุ่่�น ซึึมเศร้้า
	 	 	 	 2)	เด็็กต้้องได้้รัับการสื่่�อสารกัับพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง
	 	 	 	 3)	ขาดพัฒนาการ ไม่่สมวััยทั้้�ง IQ EQ ทั ักษะชีีวิิต คว ามคิิดสร้้างสรรค์์  
	 	 	 	 	 การแก้้ไขปััญหา
		
			 
		  	 •	ลู ูกถูกพ่่อแม่่ตวาดหรือใช้้ถ้้อยคำำ�ไม่่ดีี ลููกจะซึึมซัับ จดจำำ� และเกิิดการ 
				    เลีียนแบบ
	 	 	 	 1)	ลููกเลีียนแบบพฤติิกรรม
	 	 	 	 2)	ส่่งผลด้้านพััฒนาการเด็็ก ลููกสููญเสีียความมั่่�นใจและเกิิดความเครีียด

4.	 หลัังจากที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมเลืือกคำำ�ตอบเสร็็จแล้้ว วิิ ทยากรสอบถามเหตุุผลที่่�เลืือกตอบใน 
	 แต่่ละคำำ�ตอบ  2-3 ค นต่่อคำำ�ตอบเพื่่�อให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยน และเมื่่�อแลกเปลี่่�ยน 
	 เสร็็จแล้้ววิิทยากรให้้ข้้อมููลประกอบหรืือเฉลยในข้้อนั้้�น ๆ
  5.	
5.	 วิิทยากรสรุุปกิิจกรรมหลัังจากตอบคำำ�ถามครบทุุกข้้อ

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

	 การประเมิินสถานการณ์์และวิิเคราะห์์อย่่างรอบด้านเป็็นวิิธีีการในการค้้นหาปััญหาและสาเหตุุอย่่าง
ละเอีียดรอบด้าน ทำ ำ�ให้้รัับทราบและมีีข้อมููลอย่่างครบถ้วนและเกิิดประโยชน์์ต่่อการช่่วยเหลืือเด็็กที่่�ได้้รัับ
ผลกระทบด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม ในสถานการณ์์ต่่าง ๆ  ได้้รวดเร็็วขึ้้�น	

แนวทางสรุุป

ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

•	 เน้้นให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนระหว่่างผู้้�เข้้าร่่วมให้้มาก 
•	 การประเมิินผู้้�เข้้าร่่วม เนื่่�องจากโจทย์์คำำ�ถามอาจกระทบต่่อจิิตใจผู้้�เข้้าร่่วม
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บทบาทของฉัันกัับการปกป้อ้งคุ้้�มครองต่่อความรุุนแรงในเด็็ก

ความสำำ�คััญ
	 การดููแลเด็็กในอดีีตมีีความแตกต่่างกัับการดููแลเด็็กในปััจจุุบัันที่่�มีีสภาพแวดล้้อมเป็็นสิ่่�งเร้้ามากขึ้้�น เด็็กใน
ประเทศไทยมัักถููกกระทำำ�ความรุุนแรงในรููปแบบต่่าง ๆ  ทั้้�งการแสวงประโยชน์์และการล่่วงละเมิิด
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ผลกระทบของเด็็กที่่�ได้้รัับความรุุนแรง

ผลที่่�ได้้รัับจากความรุุนแรงระยะสั้้�น ผลที่่�ได้้รัับจากความรุุนแรงระยะยาว

	 •	 การบาดเจ็บ็ที่่�เกิิดจากกระทำำ�ความรุนุแรงทาง	 	
	 	 ร่่างกาย เช่่น บาดแผลจากการถููกตีี แผลไฟจ้ี้�
	 •	 การบาดเจ็็บที่่�เกิิดจากกระทำำ�ความรุุนแรง	 	
	 	 ทางเพศ เช่่น อวััยวะเพศฉีีกขาด ติิดโรคติิดต่่อ
	 	 ทางเพศสััมพัันธ์์ 
	 •	 ภาวะความเครีียดในเด็็ก

	 •	 เด็ก็ที่่�ได้้รับัการกระทำำ�ความรุนุแรงจะส่่งผลต่อ 
	 	 พัฒันาการของสมอง โดยเฉพาะในปีีแรก 
	 •	 เด็ก็มีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการติิดสููบบุหุรี่่� แอลกอฮอล์์ 	
	 	 และสารเสพติิด และมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 
	 •	 ติิดโรคติิดต่อทางเพศสััมพันัธ์์
	 •	 มีีภาวะซึึมเศร้้า

ความรุุนแรงแบ่่งออกได้้ 4 ประเภท ดัังนี้้�
	 1)	 ความรุุนแรงทางเพศ : ลวนลาม อนาจาร ข่่มขืืน บัังคัับ
	 2)	 ความรุุนแรงทางร่่างกาย : การเขย่่าตััวเด็็กหรืือโยน ตีีด้้วยวััสดุุหรืือสิ่่�งของ เช่่น ไม้้เรีียว ใช้้ไฟจี้้� 
	 	 หรืือใช้้น้ำำ��ร้้อนลวก
	 3)	 ความรุุนแรงทางด้้านจิิตใจ : การจ้้องจัับผิิดเด็็กบางคน การเลืือกปฏิิบััติิ แบ่่งแยกกีีดกััน หรืือ 
	 	 การลำำ�เอีียง ดุุ พููดจารุุนแรง ไม่่ใส่่ใจ เหิินห่่าง
	 4) 	การละเลยทอดทิ้้�ง ดููแลต่ำำ��กว่่ามาตรฐาน : เด็็กต้้องดููแลตนเอง หรืือต้้องรัับหน้้าที่่�ดููแลน้้อง ๆ   
	 	 ทั้้�งที่่�ตนเองยัังมีีอายุุน้้อยเกิิน

สาเหตุุและปััจจััยเสี่่�ยงความรุุนแรงในเด็็ก
	 1)	 เป็็นคุุณแม่่วััยใส หรืือแม่่ที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 20 ปีี 
	 2)	 มีีพ่่อหรืือแม่่เลี้้�ยงลููกคนเดีียว มีีลููกหลายคน และไม่่ได้้รัับความช่่วยเหลืือจากญาติิพี่่�น้้อง 
	 3)	 พ่่อแม่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ หรืือใช้้สารเสพติิด
	 4)	 มีีประวััติิการใช้้ความรุุนแรงในครอบครััว เช่่น ถููกกระทำำ�ในวััยเด็็กทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจ และ 
	 	 ทางเพศ รวมถึึงมีีความคิิดทำำ�ร้้ายตััวเองหรืือผู้้�อื่่�น
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การป้้องกัันความรุุนแรงในเด็็ก
	 •	 พ่่อ แม่่ หรืือผู้้�ดููแลควรได้้รัับการอบรมความรู้้�  เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับพััฒนาการและการ 
	 	 เลี้้�ยงดููเด็็ก 
	 •	 มีีการติิดตามเยี่่�ยมบ้้าน ครอบครััวที่่�มีีเด็็กเล็็กอายุุน้้อยกว่่า 5 ปีี
	 •	 สร้้างสััมพัันธภาพที่่�ดีีระหว่่างบุุคคลในครอบครััว มีีค่่านิิยมและทััศนคติิในการรัักเดีียวใจเดีียว 
	 •	 ไม่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์และใช้้สารเสพติิดในครอบครััว
	 •	 ความรุุนแรงในเด็็กป้้องกัันได้้ โดยเริ่่�มต้้นที่่�ครอบครััวและชุุมชน
	
	 การปกป้้องคุ้้�มครองเด็็กเมื่่�อเด็็กถููกกระทำำ�ความรุุนแรง ทุ ุกคนต่่างมีีบทบาทหน้้าที่่�ที่่�สามารถเข้้าไป
ให้้ความช่่วยเหลืือหรืือปกป้้องคุ้้�มครองเด็็กได้้ เพราะ “การปกป้้องคุ้้�มครองเด็็ก เป็็นหน้้าที่่�ของทุุกคน” 
ดัังนี้้�
	 •	 เด็็กที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปีี เมื่่�อมีีเหตุุความรุุนแรงเกิิดขึ้้�นให้้เด็็กบอกกัับผู้้�ใหญ่่ทัันทีี  เพื่่�อได้้รัับ 
	 	 ความช่่วยเหลืือ
	 •	 ผู้้�ปกครอง มีีหน้้าที่่�อุุปการะเลี้้�ยงดูู  อบรมสั่่�งสอนและพััฒนาเด็็ก คุ้้�มค รองดููแลความปลอดภััย  
	 	 เมื่่�อเกิิดเหตุุรุุนแรงกัับเด็็ก ผู้้�ปกครองต้้องแจ้้งเหตุุเพื่่�อให้้เด็็กได้้รัับการช่่วยเหลืือ
	 •	 ครูู มีีหน้้าที่่�ดููแลเด็็กที่่�เป็็นศิิษย์์ เมื่่�อครููพบเหตุุเกิิดขึ้้�นกัับเด็็กต้้องรายงานให้้พนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�ฯ  
	 	 เพื่่�อให้้เด็็กได้้รัับการช่่วยเหลืือ
	 •	 ทีีมสหวิชาชีีพ คือ กลุ่่�มบุคุคลที่่�มีีความรู้้� ทักษะ ความสามารถเฉพาะด้้านที่่�แตกต่า่งกััน มาทำำ�งาน 
	 	 ช่่วยเหลืือคุ้้�มครองเด็็กร่่วมกััน เพื่่�อประโยชน์์สููงสุุดของเด็็ก
	 •	 พนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�ตามพระราชบััญญััติิคุ้้�มครองเด็็ก พ.ศ. 2546 คืือ ผู้้�ที่่�ได้้รัับการแต่่งตั้้�งให้้ 
	 	 ดำำ�เนิินการสงเคราะห์์และคุ้้�มครองสวััสดิิภาพเด็็กที่่�อยู่่�ในภาวะเสี่่�ยงหรืือถููกทารุุณกรรม
	 •	 กุุมารแพทย์/แพทย์์นิิติิเวช/จิิตแพทย์์ ฯลฯ มีี หน้้าที่่�ตรวจประเมิินวิินิิจฉััย รั กษา และทำำ�งาน 
	 	 ร่่วมกัับสหวิิชาชีีพในการช่่วยเหลืือคุ้้�มครองเด็็ก
	 •	 นัักสัังคมสงเคราะห์์ มีี หน้้าที่่�ช่่วยเหลืือเด็็กด้้านสัังคมสงเคราะห์์ และเป็็นผู้้�ถามปากคำำ�เด็็กใน 
	 	 กระบวนการยุตุิิธรรม ประสานกับัหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งเพื่่�อให้เ้ด็็กและครอบครัวัเข้า้ถึงึสวัสัดิิการ 
	 	 ของรััฐ
	 •	 นักัจิติวิทิยา มีีหน้า้ที่่� ประเมิิน บำำ�บัดัฟื้�นฟูู และเยีียวยาทางด้้านจิิตใจให้้เด็็ก และเป็น็ผู้้�ถามปากคำำ� 
	 	 เด็็กในกระบวนการยุุติิธรรม
	 •	 นัักกฎหมาย มีี หน้้าที่่�ช่่วยเหลืือเด็็กด้้านกฎหมายและเตรีียมความพร้้อมเด็็กในการเข้้าสู่่� 
	 	 กระบวนการยุุติิธรรม โดยประสานกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	 •	 พนัักงานสอบสวน มีีหน้้าที่่�สอบสวนดำำ�เนิินคดีี และจัับกุุมผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิิดกฎหมาย เพื่่�อให้้เด็็กได้้ 
	 	 รัับความปลอดภััย
	 •	 ผู้้�พิิพากษา มีี หน้้าที่่�ควบคุุมดููแลการพิิจารณาให้้เป็็นไปด้้วยความเรีียบร้้อย  และเป็็นผู้้�ตััดสิินว่่า 
	 	 จำำ�เลยนั้้�นกระทำำ�ความผิิดกฎหมายจริิงหรืือไม่่
	 •	 พนัักงานอััยการ มีีหน้้าที่่�ร่่วมสอบปากคำำ�เด็็ก พิิจารณาสำำ�นวนสั่่�งฟ้้องศาล และเสนอเรื่่�องราวที่่� 
	 	 เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�พิิพากษา ว่่าจำำ�เลยได้้กระทำำ�ความผิิดอย่่างไรบ้้าง
	 •	 กรมคุ้้�มครองสิิทธิิและเสรีีภาพ มีี หน้้าที่่�ช่่วยเหลืือเยีียวยาค่่าตอบแทนผู้้�เสีียหายในคดีีอาญาฯ  
	 	 และคุ้้�มครองพยาน
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1.	 ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมดููคลิิปวิิดีีโอที่่� 1 ความรุุนแรงในเด็็ก...เจอเหตุุการณ์์เป็็นคุุณจะทำำ�อย่่างไร 

2.	 สอบถามผู้้�เข้า้ร่ว่มถึงความรู้้�สึกหลัังจากดููคลิิปวิิดีีโอ รู้้�สึกอย่า่งไรหรืือเห็็นอะไรบ้้างในคลิิป 
	 วิิดีีโอ

3.	 วิิทยากรแจกป้า้ยบทบาทสมมุติิให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มคิิดบทบาทของตนเองที่่�ได้ร้ับั “จะทำำ�อย่า่งไร 
	 เมื่่�ออยู่่�ในเหตุุการณ์์หรืือรัับรู้้�สถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในคลิิปวิิดีีโอ” จากบทบาทที่่�ได้้รัับ

4.	 ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมที่่�ได้้รัับบทบาทสมมุุติิแสดงความคิิดเห็็นบทบาทที่่�ตนเองได้้รัับ

5.	 หลัังจากผู้้�เข้า้ร่่วมแสดงความคิิดเห็็นบทบาทที่่�ตนเองได้้รับัเสร็็จ วิิทยากรให้้เนื้้�อหาความ 
	 รุนุแรงในเด็็ก ประเภทความรุนแรง สาเหตุุของการเกิิดความรุนุแรง ผลกระทบที่่�มีีต่อเด็็ก  
	 แนวทางการป้้องกัันความรุุนแรงในเด็็ก และบทบาทหน้้าที่่�การปกป้้องคุ้้�มครองเด็็ก

6.	 วิิทยากรเปิิดคลิิปวิิดีีโอที่่� 2 ความรุุนแรงในเด็็ก เรื่่�องส่่วนตััวหรืือปััญหาสัังคม

กิิจกรรม บทบาทของฉัันกัับการปกป้อ้ง
คุ้้�มครองต่่อความรุุนแรงในเด็็ก

วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อให้้มีีความเข้้าใจปััญหา สาเหตุุ และบทบาทของผู้้�ดููแลเด็็ก
ระยะเวลา : 1 ชั่่�วโมง

อุุปกรณ์์

1.	 คลิิปวิิดีีโอที่่� 1 ความรุุนแรงในเด็็กเจอ...เหตุุการณ์์เป็็นคุุณจะทำำ�อย่่างไร?  
	 https://www.youtube.com/watch?v=cEHfO-UnWsQ
2.	 คลิิปวิิดีีโอที่่� 2 ความรุุนแรงในเด็็ก เรื่่�องส่่วนตััวหรืือปััญหาสัังคม 
	 https://www.youtube.com/watch?v=GWa-I4yKylE
3.	 ข่่าวความรุุนแรงในเด็็ก เน้้นในพื้้�นที่่�ดำำ�เนิินงาน ตำำ�บล อำำ�เภอ จัังหวััด ภาค ประเทศ
4.	 สไลด์์ ความหมายความรุุนแรง ประเภท ผลกระทบกัับเด็็ก พรบ.เด็็ก พรบ.อื่่�น ๆ
5.	 ป้้ายบทบาทสมมุุติิ

• 	 เตรีียมข้้อมููลสถานการณ์์ความรุุนแรงในเด็็กระดัับประเทศและพื้้�นที่่�การทำำ�งาน   
	 หาข่่าวความรุุนแรงในเด็็กที่่�ไม่่ละเมิิดสิิทธิิ

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม



	 การปกป้้องคุ้้�มครองเด็็กเมื่่�อเด็็กถููกกระทำำ�ความรุุนแรง ทุ ุกคนต่่างมีีบทบาทหน้้าที่่�ที่่�สามารถเข้้าไปให้้
ความช่่วยเหลืือหรืือปกป้้องคุ้้�มครองเด็็กได้้ เพราะ “การปกป้้องคุ้้�มครองเด็็ก เป็็นหน้้าที่่�ของทุุกคน” ทุุกคน
ต่่างมีีบทบาทที่่�แตกต่่างกััน เนื่่�องจากเด็็กจะต้้องได้้รัับการปกป้้องคุ้้�มครอง ภายใต้้อนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก
และ พ.ร.บ.คุ้้�มครองเด็็ก พ.ศ.2546

แนวทางสรุุป

•	 วิิทยากรเชื่่�อมโยงบทบาทของครูู ผู้้�ปกครอง ชุุมชนกัับการดููแลปกป้้องคุ้้�มครองเด็็ก และ 
	 เชื่่�อมโยงกัับบริิบทชุุมชน
	

ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม
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46 l โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย

1.	 ทบทวนกรณีีเด็็กที่่�มีีความซัับซ้้อนในปััญหา เช่่น คว ามรุุนแรง พััฒนาการช้้า ไม่่มีีเลข  
	 13 หลััก และอื่่�น ๆ  วิิธีีการจััดการที่่�ผ่่านมา ชวนวิิเคราะห์์ปััญหา/สาเหตุุและเชื่่�อมโยง 
	 การจัดัการป้้องกันัและการแก้้ไขช่่วยเหลือืเด็ก็ ระดัับครอบครัว ชุมชน โรงเรีียน และสังัคม 

2.	 วิิทยากรวางกระบวนการช่่วยเหลืือเด็็กโดยครูู ชุุมชน และแนวทางการช่่วยเหลืือ โดย 
	 ยึึดหลัักการปกป้้องคุ้้�มครองเด็็ก ขั้้ �นตอนการบริิหารจััดการเพื่่�อช่่วยเหลืือเด็็กและ 
	 ครอบครััวรายกรณีีโดยกลุ่่�มทางสัังคมและชุุมชน 6 ขั้้�นตอน
	 	 1)	ขั้้�นที่่� 1 การรัับแจ้้งเหตุุ/รัับเรื่่�อง 
	 	 2)	ขั้้�นที่่� 2 การตรวจสอบข้้อเท็็จจริิง
	 	 3)	ขั้้�นที่่� 3 การประเมิินปััญหา ความต้้องการ 
	 	 4)	ขั้้�นที่่� 4 วางแผนการ
	 	 5)	ขั้้�นที่่� 5 การดำำ�เนิินการให้้ความช่่วยเหลืือ
	 	 6)	ขั้้�นที่่� 6 การประเมิินผล ติิดตาม และสรุุปผลการดำำ�เนิินงาน

3.	 แบ่่งผู้้�เข้้าออกเป็็น 3-5 กลุ่่�ม  และแจกกรณีีศึกษาให้้แต่่ละกลุ่่�ม    (1 กลุ่่�มต่่อ 1 กรณีี 
	 ศึึกษา) โดยเน้้นกรณีีศึึกษาที่่�เกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่�
	

กิิจกรรม การจัดัการช่ว่ยเหลืือรายกรณีี  
การเยี่่�ยมบ้า้นเชิงิลึึกและการส่ง่ต่่อ

วัตัถุปุระสงค์์ : เพื่่�อให้้มีีความเข้้าใจ มีีทักษะการช่่วยเหลืือเด็็กและครอบครัวัได้้เบื้้�องต้้นเพื่่�อลดผลกระทบระยะยาว
ระยะเวลา : 1 ชั่่�วโมง

อุุปกรณ์์

1.	 กรณีีศึึกษาในพื้้�นที่่�โดยเจ้้าหน้้าที่่�เขีียนมาจากการลงพื้้�นที่่�จำำ�นวน 4 ราย
2.	 แบบฟอร์์มการเยี่่�ยมบ้้าน
3.	 แบบทดสอบก่่อน-หลัังการอบรม

	 •	 เตรีียมข้้อมููลกรณีีศึึกษาในพื้้�นที่่� ซึ่่�งได้้ผ่่านบัันทึึกข้้อมููลการแจ้้งเหตุุการเยี่่�ยมบ้้าน
	 •	 ประสานหน่่วยงานในพื้้�นที่่�เพื่่�อสนัับสนุุนการจััดบริิการ กลไกการทำำ�งาน ปกป้้องคุ้้�มครอง 
	 	 เด็็กในระดัับพื้้�นที่่�

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม



5.	 หลัังจากทุุกกลุ่่�มได้้วิิเคราะห์์กรณีีศึึกษาเสร็็จให้้แต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอ

6.	 วิิทยากรสรุุปกิิจกรรม

สถานการณ์์ปััญหา

แนวทางการช่่วยเหลืือ
เด็็กและครอบครััว  
(ด้้านกาย ใจ สัังคม  

การปกป้้องคุ้้�มครองสิิทธิิ
และการเข้้าถึึงบริิการ/

สวััสดิิการ)

ใครที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ประเด็็นที่่�ควร
ระมััดระวััง

ระยะเร่่งด่่วน
•...............................

................................

................................

................................

ระยะสั้้�น 
•...............................

................................

................................

................................

ระยะยาว
•...............................

................................

................................

................................

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

4.	 ให้้แต่่ละกลุ่่�มศึึกษาวิิเคราะห์์กรณีีศึึกษา 15-20 นาทีี
	 	 1)	“เด็ก็กำำ�ลังเผชิิญสถานการณ์เ์รื่่�องอะไรบ้า้ง” ประกอบด้วย ตัวัเด็ก็  ครอบครัวั  
	 	 	 ชุุมชน โดยวิิเคราะห์์แต่่ละด้้านดัังนี้้�
	 	 	 	 •	 ด้้านสุุขภาพกาย/ใจ
	 	 	 	 •	 ด้้านสัังคม เศรษฐกิิจ
	 	 	 	 •	 ด้้านการได้้รัับสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานและการถููกละเมิิดสิิทธิิ
	 	 	 	 •	 ช่่วยหาแนวทางการช่่วยเหลืือเด็็กเบื้้�องต้้น กรณีีศึึกษาเดิิม วิิเคราะห์์
	 	 2)	สถานการณ์์ แนวทางการช่่วยเหลืือ คนที่่�เกี่่�ยวข้้องตามตาราง

 โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย l 47 



	 การจััดการช่่วยเหลืือรายกรณีีและการเยี่่�ยมบ้้านเด็็กนัักเรีียนปฐมวััยเป็็นกิิจกรรมที่่�หลายหน่่วยงานให้้
ความสำำ�คัญัที่่�มีีบทบาทในการดููแล ให้้คำำ�ปรึกษา ช่วยเหลืือ และส่่งต่่อ ผ่านขั้้�นตอนการบริิหารจััดการเพื่่�อช่่วย
เหลืือเด็็กและครอบครััวรายกรณีีโดยกลุ่่�มทางสัังคมและชุุมชน 6 ขั้้�นตอน
	 1)	ขั้้�นที่่� 1 การรัับแจ้้งเหตุุ/รัับเรื่่�อง 
	 2)	ขั้้�นที่่� 2 การตรวจสอบข้้อเท็็จจริิง
	 3)	ขั้้�นที่่� 3 การประเมิินปััญหา ความต้้องการ 
	 4)	ขั้้�นที่่� 4 วางแผนการ
	 5)	ขั้้�นที่่� 5 การดำำ�เนิินการให้้ความช่่วยเหลืือ
	 6)	ขั้้�นที่่� 6 การประเมิินผล ติิดตาม และสรุุปผลการดำำ�เนิินงาน

แนวทางสรุุป

ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

•	 เน้้นย้ำำ��บทบาทของครููกัับผู้้�ปกครองในการปกป้้องคุ้้�มครองเด็็ก 
•	 ผัังการเชื่่�อมการทำำ�งานกัับหน่่วยงานในระดัับพื้้�นที่่�

48 l  โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย



 โมดููลที่่� 4 การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อดููแลเด็็กปฐมวััย l 49 

สิทิธิเิด็็กท่ี่�โลกต้้องรู้้�

ความสำำ�คััญ
	 ความสำำ�คััญของสิิทธิิเด็็กในการอบรมเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััย สิิ ทธิิเด็็กเป็็นสิิทธิิของเด็็กทุุกคนที่่�มีีติิดตััวมาตั้้�งแต่่
เกิิด ซึ่่�งอนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็กใช้้คำำ�ว่่า “สิิทธิิติิดตััวตั้้�งแต่่กำำ�เนิิด” (Inherent Rights) 
	
	 สิิทธิิเด็็กเป็็นสิิทธิิสากล (Universal Rights) และเป็็นสิิทธิิเด็็ดขาด  (Absolute Rights) ที่่�ต้้องได้้รัับการ
รัับรองและคุ้้�มครอง อนุุสััญญาฯ ฉ บัับนี้้�ไม่่ได้้ใช้้เพื่่�อการเรีียกร้้องสิิทธิิเด็็ก แต่่ใช้้เพื่่�อการพััฒนาเด็็กทั้้�งร่่างกาย  
อารมณ์-์จิิตใจ  สังัคม สติิปัญญาให้เ้จริิญเติิบโตรอบด้า้นเต็ม็ศักัยภาพ และไม่เ่ลือืกปฏิบัิัติิด้ว้ยการผนึกึกำำ�ลังัร่ว่มกันั 
ในทุุกสถาบัันทั้้�งโลก อนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก
	
	 อนุสุัญัญาว่่าด้้วยสิิทธิเิด็ก็ คือื ข้อตกลงระหว่่างประเทศที่่�จัดัทำำ�ขึ้้�นโดยสหประชาชาติิ (คณะกรรมาธิกิารด้้าน
สิิทธิิมนุษุยชน) โดยได้้รัับการรัับรองจากที่่�ประชุุมสมััชชาใหญ่่แห่่งสหประชาชาติิ  (United Nations General 
Assembly) ในปีี พ.ศ.2532 มีีการระบุุนิิยามว่่า “เด็็ก” หมายถึึง บุุคคลทุุกคนที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปีี และกำำ�หนด
มาตรฐานสิิทธิิมนุุษยชนของเด็็ก เพื่่�อช่่วยให้้ประเทศต่่าง ๆ  ให้้ความคุ้้�มครองดููแลเด็็กได้้อย่่างเหมาะสม

อนุุสัญัญาว่่าด้้วยสิทิธิเิด็ก็
รวมหลัักการสำำ�คััญคืือการไม่่เลืือกปฏิิบััติิและเพื่่�อประโยชน์์สููงสุุดของเด็็กพื้้�นฐาน 4 ด้้าน ได้้แก่่

สิิทธิิในการอยู่่�รอด 
(Right of 
Survival) 

สิิทธิิที่่�จะได้้รัับ 
การปกป้้อง
คุ้้�มครอง 
(Right of  
Protection)

เด็็กทุุกคนเมื่่�อเกิิดมามีีสิิทธิิที่่�จะใช้้ชีีวิิตอยู่่�  ไม่่ว่่าจะเกิิดมาพร้้อมกับร่่างกายที่่� 
ผิิดปกติิหรืือไม่่สมบููรณ์์ก็็ตาม โดยที่่�เด็็กต้้องได้้รัับการจดทะเบีียนตั้้�งแต่่แรกเกิิด
และได้ร้ับัสิิทธิินี้้�ได้โ้ดยปริิยาย รวมไปถึงึสิิทธิิที่่�จะได้ร้ับัการเลี้้�ยงดููทั้้�งทางร่า่งกาย
อย่า่งเหมาะสม (มีีสิิทธิิที่่�จะได้รั้ับอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอและสะอาด) สภาพ
จิิตใจ ตลอดจนที่่�อยู่่�อาศัยัที่่�ต้้องให้ค้วามปลอดภัยั โภชนาการ และการบริิการทาง 
การแพทย์์ (การได้้รัับสิิทธิิวััคซีีนป้้องกัันโรคต่่าง ๆ )

เป็็นสิิทธิิที่่�เด็ก็จะได้้รับัการปกป้้องคุ้้�มครองให้้รอดพ้นจากการทารุุณทุกุรููปแบบ 
เช่น่ การทารุณุทั้้�งทางกาย จิิตใจ ทางเพศ และการใช้แ้รงงาน ที่่�ได้ร้ับัผลประโยชน์์
จากการทำำ�งานของแรงงานเด็็ก ทำ ำ�ให้้เด็็กขาดการเรีียนรู้้�และการพััฒนา ไม่่ว่่า
มาจากพ่่อ แม่่ หรืือไม่่ว่่าจะมาจากผู้้�ใดก็็ตาม  เด็็กควรได้้รัับการปฏิิบััติิอย่่าง
เป็น็ธรรมและไม่ก่ีีดกันั อีีกทั้้�งสิิทธิินี้้�ยังัคุ้้�มครองไปถึงึเด็ก็ที่่�หลบภัยัจากอันัตราย
อพยพมาในประเทศของรััฐภาคีีก็็ต้้องได้้รัับการคุ้้�มครองด้้วยเช่่นกััน



สิิทธิิที่่�จะได้้รัับ 
การพััฒนา 
(Right of 
Development) 

เด็็กทุุกคนที่่�เกิิดมาจะได้้รัับสิิทธิิให้้มีีสภาพความเป็็นอยู่่�  การดููแล  และการ 
กระตุ้้�นที่่�เหมาะสมกัับการพััฒนาทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม สติิปััญญา ภาษา 
จริิยธรรม คว ามคิิดสร้้างสรรค์์ ตล อดจนความพึึงพอใจและความสุุข ซึ่่ �งการ
พััฒนาควรให้้เด็็กได้้รัับการพััฒนาจนเต็็มตามศักยภาพ ไม่่ว่่าจะเป็็นเด็็กหญิิง 
เด็็กพิิการ เด็็กป่่วย หรืือแม้้แต่่เด็็กชายขอบและไร้้สััญชาติิ  โดยมีีสิิทธิิหลััก ๆ  ที่่�
เด็็กควรต้้องได้้รัับเพื่่�อการพััฒนา 
	 กฎหมายของประเทศไทยก็เช่่นเดีียวกัน พระราชบััญญััติิคุ้้�มครองเด็็ก 
พ.ศ.2546 ได้้บััญญััติิหลัักเกณฑ์์ในการสงเคราะห์์และคุ้้�มครองสวััสดิิภาพเด็็ก
ไว้้หลายประการ ต ามอนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็กตามที่่�กล่่าวในตอนแรก การ
ปกป้้องคุ้้�มครองเด็็ก กฎหมายได้้กำำ�หนดหน้้าที่่�ของผู้้�ปกครองและผู้้�ที่่�มีีส่่วน
เกี่่�ยวข้อ้งเอาไว้อ้ย่า่งชัดัเจนในมาตรา 23 ว่า่ผู้้�ปกครองต้อ้งให้ก้ารอุปุการะเลี้้�ยงดูู 
อบรมสั่่�งสอน และพััฒนาเด็็กที่่�อยู่่�ในความปกครองดููแลของตนตามสมควร
แก่่ขนบธรรมเนีียมประเพณีีและวััฒนธรรมแห่่งท้้องถิ่่�น แต่่ทั้้�งนี้้�ต้้องไม่่ต่ำำ��กว่่า
มาตรฐานขั้้�นต่ำำ��ตามที่่�กำำ�หนดในกฎกระทรวงและต้้องคุ้้�มครองสวััสดิิภาพเด็็ก
ที่่�อยู่่�ในความปกครองดููแลของตนมิิให้้ตกอยู่่�ในภาวะอัันน่่าจะเกิิดอัันตรายแก่่
ร่่างกายหรืือจิิตใจ การปฏิิบััติิต่อเด็็กในลัักษณะที่่�เป็็นการขััดขวางการเจริิญ
เติิบโตหรืือพััฒนาการของเด็็ก เป็็นการเลี้้�ยงดููที่่�ไม่่คำำ�นึึงถึึงสิิทธิิเด็็ก การปฏิิบััติิ
ในการอบรมเลี้้�ยงดููเด็็กที่่�คำำ�นึึงถึึงสิิทธิิเด็็กและเน้้นการเลี้้�ยงดููเชิิงบวก โดยไม่่ใช้้
ความรุนุแรงต่อ่เด็ก็จะเน้น้การเลี้้�ยงดููด้ว้ยการสร้า้งความมั่่�นใจ ความไว้ใ้จ ความ
เข้้าใจ และความเห็็นใจ
	 หลัักการเลี้้�ยงดููที่่�คำำ�นึึงสิิทธิิเด็็ก
	 	 1) ให้้ความมั่่�นใจ : จัับถููก ไม่่จัับผิิด
	 	 2) ให้้ความไว้้ใจ : ตััดสิินใจเอง มีีทางเลืือก
	 	 3) ให้้ความเข้้าใจ : ให้้ต่่อรอง ฟัังอย่่างลึึกซึ้้�ง ไม่่บัังคัับ ช่่วยคิิด
	 	 4) ให้้ความเห็็นใจ : เข้้าใจความรู้้�สึึก เคารพศัักดิ์์�ศรีี

การปฏิิบััติิต่่อเด็็กในลัักษณะที่่�เป็็นการขััดขวางการเจริิญเติิบโตหรืือพััฒนาการของเด็็ก 
เป็็นการเลี้้�ยงดููที่่�ไม่่คำำ�นึึงถึึงสิิทธิิเด็็ก การปฏิิบััติิในการอบรมเลี้้�ยงดููเด็็กที่่�คำำ�นึึงถึึง 

สิิทธิิเด็็กและเน้้นการเลี้้�ยงดููเชิิงบวก โดยไม่่ใช้้ความรุุนแรงต่่อเด็็กจะเน้้นการเลี้้�ยงดููด้้วยการสร้้าง 
ความมั่่�นใจ (Confidence) ความไว้้ใจ (Trust) ความเข้้าใจ (Understanding) 

และความเห็็นใจ (Empathy)

สิิทธิิในการ
มีีส่่วนร่่วม 
(Right of 
Participation) 

เป็็นสิิทธิิที่่�ให้้ความสำำ�คััญแก่่เด็็กเท่่าเทีียมกัับผู้้�ใหญ่่ คืือ เด็็กมีีสิิทธิิแสดงออกทั้้�ง
ด้้านความคิิดและการกระทำำ�  สามารถเรีียกร้้องสิิทธิิในการปกป้้องผลกระทบที่่�
จะเกิิดขึ้้�นกับัชีีวิิตของตนเองได้ ้ผู้้�ใหญ่ค่วรอนุญุาตให้เ้ด็ก็มีีส่ว่นร่ว่มให้ก้ารตัดัสิิน
ใจในเรื่่�องต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับตนเอง โดยความคิิดนั้้�นต้้องไม่่กระทบกัับสิิทธิิ 
และเสรีีภาพของผู้้�อื่่�นด้้วยและเคารพในการตััดสิินใจกัับเด็็ก
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1.	 ชวนผู้้�เข้้าร่่วมยืนืขึ้้�นและให้้กระจายตัวัภายในวงกิิจกรรม พร้อ้มแจกลููกโป่ง่ให้ผู้้้�เข้้าร่่วม 
	 คนละ 1 ลููก และเป่่าลููกโป่่งให้้มีีหลากหลายขนาด
	
2.	 วิิทยากรสาธิิตเลี้้�ยงลููกโป่่งให้้กัับผู้้�เข้้าร่่วม และให้้ผู้้�เข้้าร่่วมทำำ�พร้้อมวิิทยากร
	
3.	 วิิทยากรให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเลี้้�ยงลููกโป่่ง 3 รอบ  โดยจะให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเลี้้�ยงลููกโป่่งไปทีีละรอบ 
	 จนครบ 3 รอบ
	 	 รอบที่่� 1 ให้้เลี้้�ยงลููกโป่่งของตนเอง 
	 	 รอบที่่� 2 ให้้จัับคู่่�เลี้้�ยงลููกโป่่งด้้วยกััน
	 	 รอบที่่� 3 เลี้้�ยงลููกโป่ง่วงใหญ่ ่(ทุกุคน) โดยให้เ้ราสามารถเลี้้�ยงลููกโป่ง่ของคนอื่่�นได้้
	
4.	 เมื่่�อเลี้้�ยงลููกโป่่งครบ  3 รอบ วิิ ทยากรชวนผู้้�เข้้าร่่วมแลกเปลี่่�ยนความยากง่่ายของการ 
	 เลี้้�ยงลููกโป่่งในแต่่ละรอบ
	 	 รอบที่่�ยากที่่�สุุดคืือรอบที่่�เท่่าไร เพราะอะไร
	 	 รอบที่่�ง่่ายที่่�สุุดคืือรอบที่่�เท่่าไร เพราะอะไร

5.	 วิิทยากรและผู้้�เข้้าร่่วมร่่วมสะท้้อนคิิดการเลี้้�ยงลููกโป่่งร่่วมกััน “การเล้ี้�ยงลููกโป่่งหาก 
	 เปรีียบเสมืือนการเลี้้�ยงลููก” เมื่่�อสะท้้อนคิิดเสร็็จแล้้ว วิิ ทยากรสอบถามผู้้�เข้้าร่่วมรู้้�จััก  
	 “สิิทธิเิด็ก็หรือืไม่”่ เพื่่�อเป็น็การเช็ก็ความรู้้�และความเข้า้ใจของผู้้�เข้า้ร่ว่มในเรื่่�องของสิิทธิิ 
	 เด็็ก

กิิจกรรม  สิทิธิเิด็็กท่ี่�โลกต้้องรู้้�

วััตถุุประสงค์์ :	 1. เพื่่�อให้้มีีความรู้้� ความเข้้าใจถึึงสิิทธิิเด็็ก และการเลี้้�ยงดูู 
	 2. เพื่่�อให้้รู้้�วิิธีีการปกป้้องและการคุ้้�มครองเด็็ก
ระยะเวลา :  45 นาทีี

อุุปกรณ์์

1.	 ลููกโป่่ง (ชนิิดหนา) ให้้เพีียงพอต่่อผู้้�เข้้าร่่วม, หนัังยาง (รััดลููกโป่่ง)
2.	 กระดาษฟลิิปชาร์์ต
3.	 บััตรคำำ�สิิทธิิเด็็กจำำ�นวน 4 หมวด 16 บััตรคำำ� 
4.	 เทปกาว

	 •	 จััดเตรีียมอุุปกรณ์์ในการดำำ�เนิินกิิจกรรมให้้พร้้อม เช่่น ลููกโป่่ง บััตรคำำ�สิิทธิิเด็็ก
ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม



6.	 วิิทยากรอธิิบายข้้อมููลสิิทธิิเด็็ก อนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็กและองค์์ประกอบสำำ�คัญ 
	 อนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก 4 ด้ ้าน และอีีก 2 ด้ ้าน ให้้แก่่ผู้้�เข้้าร่่วมถึึงความหมายและ 
	 ความสำำ�คััญสิิทธิิเด็็ก 
	 	 •	 สิิทธิิเด็็ก หมายถึึง 
	 	 •	 อนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก คืือ
	 	 •	 อนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็กประกอบไปด้้วย ด้้านที่่� 1-6 

7.	 วิิทยากรแบ่่งกลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมออกเป็็น 4 กลุ่่�ม และแจกบััตรคำำ�สิิทธิิเด็็ก 4 หมวด และ 16  
	 บััตรคำำ� เพื่่�อให้แ้ต่ล่ะกลุ่่�มร่ว่มกันัจัดัหมวดหมู่่� 16 บัตัรคำำ� ในแต่ล่ะบัตัรคำำ�จะอยู่่�ในหมวด 
	 หมู่่�ไหนของ 4 หมวด 
	 อนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก 4 ด้้านประกอบด้้วย 
 	 	 	 1. สิิทธิิการอยู่่�รอด 
 	 	 	 2. สิิทธิิการปกป้้องคุ้้�มครอง 
 	 	 	 3 .สิิทธิิการได้้รัับการพััฒนา 
 	 	 	 4. สิิทธิิการมีีส่่วนร่่วม

8.	 เมื่่�อแต่ล่ะกลุ่่�มจัดัหมวดหมู่่�เสร็จ็เรีียบร้อ้ย วิิทยากรเลือืก 1 กลุ่่�ม เพื่่�อเป็น็ตัวัแทนในการ 
	 เฉลยบัตัรคำำ�ในแต่่ละหมวดหมู่่�ที่่�ถููกต้้องพร้้อมกันั พร้้อมให้้แลกเปลี่่�ยนบัตัรคำำ�ในแต่่ละ 
	 หมวดหมู่่�

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

1.	วิิทยากรสรุุป  “การเลี้้�ยงลููกโป่่งหากเปรีียบเสมืือนการเล้ี้�ยงลููก” การเล้ี้�ยงลููกหรืือการเล้ี้�ยงดููเด็็ก 1 ค น 
	 เป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนต้้องคอยปกป้้องดููแลเด็็ก 
2.	ตามสิิทธิิเด็็กเพื่่�อให้้เด็็กได้้รัับการพััฒนาเด็็กทั้้�งร่่างกาย  อารมณ์์ จิิต ใจ สั ังคม  สติิปััญญาให้้เจริิญเติิบโต 
	 รอบด้้านเต็็มศัักยภาพ และตามด้้วยอนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก 4 ด้้าน 
	 	 	 •	 สิิทธิิการอยู่่�รอด เด็็กทุุกคนเกิิดมามีีสิิทธิิมีีชีีวิิตอยู่่�ไม่่ว่่าจะเกิิดมาพร้้อมกัับร่่างกายที่่�ผิิดปกติิหรืือไม่่ 
	 	 	 	 สมบููรณ์์ก็็ตาม
	 	 	 •	 สิิทธิิการปกป้้องคุ้้�มครอง เด็ก็จะต้้องได้้รับัการปกป้้องคุ้้�มครองให้้รอดพ้นจากการทารุุณทุุกรููปแบบ  
	 	 	 	 เช่่น การทารุุณทั้้�งทางกาย จิิตใจ ทางเพศ และการใช้้แรงงาน
	 	 	 •	 สิิทธิิการได้้รัับการพััฒนา เด็็กทุุกคนที่่�เกิิดมาจะได้้รัับสิิทธิิให้้มีีสภาพความเป็็นอยู่่�  การดููแล 
	 	 	 	 การกระตุ้้�นที่่�เหมาะสม และการพััฒนา ทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม สติิปััญญา ภาษา จริิยธรรม 
	 	 	 	 ความคิิดสร้า้งสรรค์ ์ไม่ว่่า่จะเป็็นเด็ก็หญิิง เด็ก็พิิการ เด็ก็ป่ว่ย หรืือแม้แ้ต่่เด็็กชายขอบและไร้สั้ัญชาติิ  
	 	 	 •	 สิิทธิิการมีีส่่วนร่่วม เด็็กมีีสิิทธิิแสดงออกทั้้�งด้้านความคิิดและการกระทำำ� สามารถเรีียกร้้องสิิทธิิใน 
	 	 	 	 การปกป้้องผลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับชีีวิิตของตนเองได้้ 

แนวทางสรุุป
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ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

1.	กิิจกรรมการเลี้้�ยงลููกโป่่ง รอบที่่� 1 ทดลองเลี้้�ยงด้้วยตนเอง รอบที่่� 2 การช่่วยเลี้้�ยงลููกโป่่ง 
	 ของคนอื่่�น เน้้นให้้ผู้้�เข้้าร่่วมมีีสมาธิิ  และสมมุุติิการเลี้้�ยงลููกโป่่งเปรีียบเสมืือนการเล้ี้�ยงลููก  
	 หรืือการเลี้้�ยงเด็็ก 

2.	วิิทยากรเชื่่�อมโยงสิิทธิิเด็็ก 4 ด้้าน กัับความต้้องการของเด็็กปฐมวััยที่่�เชื่่�อมกัับสมรรถนะ 7  
	 ด้า้นต่อ่การเลี้้�ยงดููเด็ก็ปฐมวัยัที่่�คำำ�นึงถึงึสิิทธิิเด็ก็ และการเชื่่�อมโยงสถานการณ์บ์ริิบทเด็ก็ใน 
	 พื้้�นที่่�ได้้  ข้้อควรระวัังของวิิทยากรคืือการไม่่สร้้างความกดดัันกัับพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง  

3.	 ไม่่สร้้างความกดดัันพ่่อแม่่ต่่อวิิธีีคิิด คว ามเชื่่�อเดิิมของชุุมชนในการเลี้้�ยงดููเด็็กตามวิิถีี 
	 ประเพณีีวััฒนธรรมและการเลี้้�ยงดููเดิิม แต่่เน้้นการเชื่่�อมการเลี้้�ยงดูู การยกย่่องความเชื่่�อใน 
	 การเลี้้�ยงดููเด็็กเพื่่�อการส่่งเสริิมพััฒนาการเชิิงบวก

การปฏิิบััติิต่่อเด็็กในลัักษณะที่่�เป็็นการขััดขวางการเจริิญเติิบโตหรืือพััฒนาการของเด็็ก 
เป็็นการเลี้้�ยงดููที่่�ไม่่คำำ�นึึงถึึงสิิทธิิเด็็ก การปฏิิบััติิในการอบรมเลี้้�ยงดููเด็็กที่่�คำำ�นึึงถึึงสิิทธิิเด็็กและ

เน้้นการเลี้้�ยงดููเชิิงบวก โดยไม่่ใช้้ความรุุนแรงต่่อเด็็กจะเน้้นการเลี้้�ยงดููด้้วยการ

สร้้างความมั่่�นใจ (Confidence) 

ความไว้้ใจ (Trust) 

ความเข้้าใจ (Understanding) 

ความเห็็นใจ (Empathy)
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ตััวอย่่างบััตรคำำ�

รููปตััวอย่่างกิิจกรรมสิิทธิิเด็็กที่่�โลกต้้องรู้้� : ภาพกิิจกรรมการเลี้้�ยงลููกโป่่ง
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