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สมรรถนะ
ของเด็็กปฐมวัยั



	 หวัังเป็็นอย่่างย่ิ่�งว่่าคู่่�มืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ในการเสริิมสร้้างสมรรถนะของครููและผู้้�ดููแลเด็็กให้้สามารถ
ปฏิบิัติัิงานได้้อย่า่งมั่่�นใจและมีีประสิิทธิิภาพ อันจะนำำ�ไปสู่�การเติิบโตของเด็็กปฐมวัยัอย่า่งสมดุล พร้้อมเป็น็รากฐาน
ที่่�มั่่�นคงของประเทศชาติิในอนาคต

คณะทำำ�งาน

	 คู่่�มืือครููปฐมวััยเพื่่�อพััฒนาเด็็กแบบองค์์รวม  : แนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อคุุณภาพการเรีียนรู้้�ทุุกมิิติิ ชุ ดนี้้�อยู่่�ใน 
แผนความร่ว่มมือืระหว่า่งองค์ก์ารยููนิิเซฟ ประเทศไทย และกรมส่ง่เสริิมการปกครองท้อ้งถิ่่�น กระทรวงมหาดไทย 
เพื่่�อให้ค้รููและผู้้�ดูแูลเด็ก็ในสถานศึกึษาสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัทั่่�วประเทศมีีพื้้�นฐานความรู้้�ความเข้า้ใจในเรื่่�องการดูแูล
เด็็กปฐมวััย  และเสริิมสร้้างสมรรถนะของครููและผู้้�ดููแลเด็็กในการพััฒนาเด็็กปฐมวััยให้้สอดคล้้องตามวััย  รวมถึึง
การทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�ปกครอง พ่่อ แม่่ และชุุมชน ซึ่่�งจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับครููและผู้้�ดููแลเด็็กปฐมวััย 
	 เพราะการพััฒนาเด็็กปฐมวัยัอย่า่งมีีคุณภาพเป็น็รากฐานสำำ�คัญัของการสร้้างพลเมือืงที่่�มีีศักัยภาพในอนาคต 
ครููและผู้้�ดููแลเด็็กในสถานศึึกษาสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััยจึึงมีีบทบาทสำำ�คััญในการวางรากฐานชีีวิิตให้้แก่่เด็็กทั้้�งในด้้าน
ร่า่งกาย อารมณ์ สังคม สติิปัญัญา รวมถึงมีีคุณุธรรมและจริิยธรรม คู่่�มือืเล่่มนี้�เรีียบเรีียงมาจากการอบรมครููปฐมวัยั
ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 48 แห่่ง ทุุกภาคทั่่�วประเทศ และ จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อให้้ครููและผู้้�ดููแลเด็็กทั่่�วประเทศมีีพื้้�นฐาน
ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการดููแลเด็็กปฐมวััยอย่่างรอบด้้าน 
	 เนื้้�อหาในคู่่�มืือครอบคลุุมแนวทางการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมพัฒนาการทุุกด้้านของเด็็ก 
การดููแลสุขภาพและความปลอดภัย ตล อดจนแนวทางการสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างครูู  เด็็ก และครอบครัว  
เพื่่�อให้้เกิิดการทำำ�งานร่่วมกัันอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ครููให้้คำำ�แนะนำำ�ในการสร้้างความร่่วมมืือกัับผู้้�ปกครอง พ่่อ แม่่ 
และชุุมชน เพื่่�อขยายผลการพััฒนาเด็็กให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างยั่่�งยืืน โดยแบ่่งเป็็นหนัังสืือโมดููลละหนึ่่�งเล่่ม ได้้แก่่
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	 •	 กรมส่ง่เสริิมการปกครองท้อ้งถ่ิ่�น : พลวัฒัน์์ การุญุภาสกร, ชลิิดา ยุตราวรรณ์,์ ชัยธวัชั มหาทำำ�นุโุชค และ 
	 	 เจ้้าหน้้าที่่�กลุ่่�มงานส่่งเสริิมการจััดการศึึกษาปฐมวััยและศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก
	 •	 กรุุงเทพมหานคร : นิิภา จวนโสม
	 •	 เจ้้าหน้้าที่่�ท้้องถิ่่�นจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน : นิิกร อิินทะจัักร
	 •	 ทีีมงานด้้านการพััฒนาเด็็กปฐมวััย  : บริิษั ัท เอดููเคชั่่�น เซอร์์วิิส แอนด์์ เทรนนิ่่�ง เอเจนซีี จำ ำ�กััด:  
	 	 ผศ.ดร.จิิตรา ชนะกุุล, ผ ศ.ดร.นิิฤมล สุ ุวรรณศรีี, ผ ศ.ดร.วััชรีีย์์ ร่ ่วมคิิด, ด ร.กิิตติิศัักดิ์์� เกตุุนุุติิ,  
	 	 กรณััฐ โรจน์์ไพริินทร์์, ธนั ัตถ์์ จั ันทวาท, ศศิิพิินท์์ บุ ุญย์์สวััสดิ์์�, ปิ ิยนุุช พููล ทรััพย์์, ศุ ุภดา พึ่่ �งหิิรััญ,  
	 	 ศิิริิขวััญ กลิ่่�นขจาย, สมฤทััย คำำ�แห่่, กิิตติิพัันธ์์ ไชยสาร
	 •	 ทีีมงานมููลนิิธิิรัักษ์์ไทย : สุุนีีย์์ ตาฬวััฒน์์, นิิภา ชมภููป่่า, ประทีีป โล่่ห์์นารายณ์์, เพ็็ญนภา คงดีี, สุุธีีรััตน์์  
	 	 คชสวัสัดิ์์�, แสงตะวันั งามกาหลง, ชัชัพิิสิิทธิ์์� ถาวร, ศิิริินันัท์์ ช้างน้้อยอำำ�ไพ, ธนกฤต ไวดีี, สุนุารีีย์ อิินต๊๊ะ 
	 •	 มููลนิิธิิสร้้างเสริิมวััฒนธรรมการอ่่าน : สุุดใจ พรหมเกิิดและทีีมงาน
	 •	 ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเด็็กปฐมวััย : ดร.อรพรรณ บุุตรกตััญญูู
	 •	 บรรณาธิิการ : ชััยฤทธิ์์� ศรีีโรจน์์ฤทธิ์์�
	 •	 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กต้้นแบบสาธิิตในความร่วมมืือระหว่่างองค์์การยููนิิเซฟ ป ระเทศไทย  กรมส่งเสริิม 
	 	 การปกครองท้้องถ่ิ่�น และกรุงุเทพมหานคร 27 แห่ง่ สังกัดัองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นและกรุุงเทพมหานคร : 
	 	 	 i.	 ภาคเหนืือ : ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก (ศููนย์์แม่่เตาไหและศููนย์์ทุ่่�งป่่าเก็็ต) เทศบาลเมืืองแม่่โจ้้  
	 	 	 	 จ.เชีียงใหม่,่ ศููนย์พ์ัฒันาเด็็กเล็ก็เทศบาลตำำ�บลบ่อ่แฮ้ว้ จ.ลำำ�ปาง, ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็องค์ก์าร 
	 	 	 	 บริิหารส่ว่นตำำ�บลหัวัง้ม้ จ.เชีียงราย, ศููนย์์พัฒันาเด็ก็เล็ก็ปฐมวัยัทีีปังักรการุุณยมิิตร เทศบาล 
	 	 	 	 ตำำ�บลงิิม จ.พะเยา, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กตำำ�บลป่่าสััก จ.ลำำ�พููน
	 	 	 ii.	 ภาคตะวันัออกฉีียงเหนือื : ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ไอทีีเฉลิิมพระเกีียรติิ องค์ก์ารบริิหารส่ว่นตำำ�บล 
	 	 	 	 บ้้านหว้้า จ.ขอนแก่่น, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเคหะประชาสามััคคีี  เทศบาลนครนครราชสีีมา  
	 	 	 	 จ.นครราชสีีมา, ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็วัดัมหาธาตุ ุเทศบาลตำำ�บลเชีียงคาน จ.เลย, ศููนย์พ์ัฒันา 
	 	 	 	 เด็ก็เล็ก็ องค์ก์ารบริิหารส่ว่นตำำ�บลบ้า้นหยวก จ.อุดุรธานีี, ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็องค์ก์ารบริิหาร 
	 	 	 	 ส่่วนตำำ�บลพัังเคน จ.อุุบลราชธานีี
	 	 	 iii.	 ภาคกลาง : ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลเมืืองคููคต  (วััดประยููรธรรมมาราม) จ.ปทุมธานีี,  
	 	 	 	 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลพยอม  จ.พระนครศรีีอยุุธยา, ศูู นย์์พััฒนา 
	 	 	 	 เด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลบางระกำำ� จ.พิิษณุุโลก
	 	 	 iv.	ภาคตะวัันออก : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลห้้วยใหญ่่ จ.ชลบุุรีี, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 
	 	 	 	 วััดตะพงนอก องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลตะพง จ.ระยอง
	 	 	 v.	 ภาคตะวันัตก : ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็บ้า้นศาลาเขื่่�อน องค์ก์ารบริิหารส่ว่นตำำ�บลตำำ�หรุ ุจ.เพชรบุรุีี
	 	 	 vi.	ภาคใต้ ้: ศููนย์์พัฒันาเด็็กเล็ก็องค์ก์ารบริิหารส่่วนตำำ�บลท่า่ซักั จ.นครศรีีธรรมราช, ศููนย์์พัฒันา 
	 	 	 	 เด็็กเล็็กเชิิงเขา องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลปะลุุกาสาเมาะ จ.นราธิิวาส, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 
	 	 	 	 บางโกระ จ.ปััตตานีี, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านตะโหมด จ.พััทลุุง, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กดููซงกููจิิ  

คู่่�มืือครููปฐมวััยเพ่ื่�อพััฒนาเด็็กแบบองค์์รวม : แนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อคุุณภาพการเรีียนรู้้�ทุุกมิิติิ ชุ ดนี้�คงไม่่อาจ 
สำำ�เร็็จได้้หากไม่่มีีความร่่วมมืือจากบุุคคลและหน่่วยงานหลายฝ่่าย องค์์การยููนิิเซฟ ประเทศไทยจึึงขอขอบคุุณ

กิิตติิกรรมประกาศ
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	 	 	 	 จ.ยะลา, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านท่่าไทร เทศบาลเมืืองคลองแห จ.สงขลา, ศูู นย์์พััฒนา 
	 	 	 	 เด็็กเล็็กบ้้านคีีรีีวงค์์ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านทำำ�เนีียบ จ.สุุราษฎร์์ธานีี
	 	 	 vii.	กรุงุเทพมหานคร : ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็ก่่อนวัยัเรีียนชุมุชนนวมประดิิษฐ์ ์เขตภาษีีเจริิญ, ศููนย์พ์ัฒันา 
	 	 	 	 เด็็กก่่อนวััยเรีียนชุุมชนราษฎร์์พััฒนา เขตมีีนบุุรีี, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนชุุมชน 
	 	 	 	 วััดเทพากร เขตบางพลััด, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนชุุมชนเอื้้�ออารีีย์ เขตสวนหลวง  
	 	 	 	 กรุุงเทพมหานคร
	 •	 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กที่่�ร่่วมโครงการฯ จ.แม่่ฮ่่องสอน 21 แห่่ง : 
	 	 	 i.	 อำำ�เภอปาย : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กค่่ายโสณบััณฑิิตย์์ (ร.๗ พััน๕) องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล 
	 	 	 	 เวีียงใต้้
	 	 	 ii.	 อำำ�เภอปางมะผ้้า : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านสบป่่อง องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลสบป่่อง
	 	 	 iii.	 อำำ�เภอขุุนยวม : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลขุุนยวม
	 	 	 iv.	อำำ�เภอเมืืองแม่่ฮ่่องสอน : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านน้ำำ��กััด องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลห้้วยผา,  
	 	 	 	 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านผาบ่่อง องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลผาบ่่อง, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 
	 	 	 	 บ้้านห้้วยเดื่่�อ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลผาบ่่อง, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กห้้วยเสืือเฒ่่า องค์์การ 
	 	 	 	 บริิหารส่่วนตำำ�บลผาบ่่อง, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านนาป่่าแปก องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล 
	 	 	 	 หมอกจำำ�แป๋๋, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านแม่่สะงา องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลหมอกจำำ�แป๋๋,  
	 	 	 	 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านรัักไทย องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลหมอกจำำ�แป๋๋, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 
	 	 	 	 บ้้านห้้วยขาน องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลหมอกจำำ�แป๋๋ 
	 	 	 v.	 อำำ�เภอแม่ล่าน้อ้ย : ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็บ้า้นแม่ล่าน้อ้ย เทศบาลตำำ�บลแม่ล่าน้อ้ย, ศููนย์พ์ัฒันา 
	 	 	 	 เด็็กเล็็กเทิิดไท้้องค์์ราชััน เทศบาลตำำ�บลแม่่ลาน้้อย
	 	 	 vi.	อำำ�เภอแม่่สะเรีียง : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กประจำำ�ตำำ�บลแม่่สะเรีียง เทศบาลตำำ�บลเมืืองยวมใต้้, 
	 	 	 	 ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็เทศบาลตำำ�บลแม่ย่วม, ศููนย์พั์ัฒนาเด็ก็เล็ก็บ้า้นห้ว้ยทราย เทศบาลตำำ�บล 
	 	 	 	 แม่่ยวม, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านท่่าข้้ามเหนืือ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านกาศ, 
	 	 	 	 ศููนย์พ์ัฒันาเด็็กเล็็กบ้า้นช่่างหม้้อ องค์ก์ารบริิหารตำำ�บลป่าแป๋๋, ศููนย์์พัฒันาเด็็กเล็็กบ้้านห้้วยเดื่่�อ 
	 	 	 	 องค์์การบริิหารตำำ�บลป่่าแป๋๋, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านโพซอ องค์์การบริิหารตำำ�บลเสาหิิน
	 	 	 vii.	อำำ�เภอสบเมย : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กแม่่สวด องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลแม่่สวด
	 •	 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กที่่�เข้้าร่่วมทดลองใช้้คู่่�มืือ : ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลท่่าก๊๊อ 
	 	 จ.เชีียงราย, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลท่่าทอง จ.พิิษณุุโลก, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บล 
	 	 ป่า่สักั จ.ลำำ�พููน, ศููนย์์พัฒันาเด็ก็เล็ก็เทศบาลตำำ�บลวังัเพ่ิ่�ม จ.ขอนแก่น่, ศููนย์์พัฒันาเด็ก็เล็ก็เทศบาลตำำ�บล 
	 	 สีีชมพูู  จ.ขอนแก่่น, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กนิิคมโนนสมบููรณ์์ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลโนนสมบููรณ์์  
	 	 จ.ขอนแก่่น, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลห้้วยใหญ่่ จ.ชลบุรีี, ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านจุุฬาภรณ์์ 
	 	 พัฒันา 1 องค์ก์ารบริิหารส่่วนตำำ�บลท่ายาง จ.นครศรีีธรรมราช, ศููนย์์พัฒันาเด็็กเล็ก็มัสัยิิดดารุลุมุตุตากีีม 
	 	 องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลศรีีสาคร จ.นราธิิวาส, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลยะหริ่่�ง จ.ปััตตานีี
	 •	 ทีีมงานเด็็กปฐมวััย ฝ่่ายการศึึกษาองค์์การยููนิิเซฟ ประเทศไทย : ดร.อาร์์ตี้้� ซาร์์จิิ, ดร.ทิินสิิริิ ศิิริิโพธิ์์�,  
	 	 นภััทร พิิศาลบุุตรและสุุทธิิดา สุุจิิตรวิินิิจ
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	 เด็็กปฐมวััยเป็็นวััยที่่�มีีความสำำ�คััญต่่อการพััฒนาศัักยภาพในทุุกด้้าน การส่่งเสริิมสมรรถนะและการจััดการ
โภชนาการที่่�เหมาะสมจึึงมีีบทบาทสำำ�คััญในการสร้้างรากฐานที่่�แข็็งแรงให้้กัับเด็็ก ทั้้�งด้้านร่่างกาย อารมณ์์ จิิตใจ 
สังัคม และสติิปัญญา การพััฒนาอย่า่งมีีคุณภาพในช่่วงวัยันี้�จะส่่งผลต่อความสำำ�เร็จ็ในการเรีียนรู้้�และชีีวิิตในอนาคต
	 โมดููลนี้�จัดัทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกับัสององค์์ประกอบสำำ�คัญั ได้แ้ก่ ่สมรรถนะของเด็็กปฐมวัยั และอาหาร
โภชนาการสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย โดยมีีเนื้้�อหาครอบคลุุมในรายละเอีียด ดัังนี้้�:

บทนำำ�

การบููรณาการทั้้�งสององค์์ประกอบนี้้�จะช่่วยเสริิมสร้้างพััฒนาการรอบด้้านให้้กัับเด็็กปฐมวััย
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และเตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับการเรีียนรู้้�ในระดัับที่่�สููงขึ้้�นอย่่างมั่่�นใจ

“
”
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	 สมรรถนะของเด็ก็ปฐมวัยั การพัฒันาสมรรถนะเด็ก็ตามวัยัเป็น็สิ่่�งที่่�ช่ว่ยให้เ้ด็ก็สามารถเรีียน
รู้้�และพัฒันาทักัษะที่่�จำำ�เป็น็ในการใช้ช้ีีวิิต โดยสมรรถนะจะแบ่ง่ตามช่ว่งอายุตุ่ำำ��กว่า่ 3 ปี และ 3-6 
ปีี ซึ่่�งประกอบด้้วยความสามารถด้้านการเคลื่่�อนไหวและสุุขภาวะทางกาย พััฒนาการด้้านสัังคม 
พััฒนาการด้้านอารมณ์์ พััฒนาการด้้านการคิิดและสติิปััญญา พััฒนาการด้้านภาษา พััฒนาการ
ด้้านจริิยธรรม พััฒนาการด้้านการสร้้างสรรค์์ การส่่งเสริิมสมรรถนะเหล่่านี้้�ต้้องอาศััยกิิจกรรมที่่�
สอดคล้้องกัับธรรมชาติิของเด็็ก เช่่น การเล่่น การสำำ�รวจ และการเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์จริิง

	 อาหารโภชนาการสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย  โภชนาการที่่�ดีีเป็็นรากฐานของการเจริิญเติิบโตทั้้�ง
ทางร่่างกายและสมอง อาหารที่่�สมดุุลและเพีียงพอจะช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการตามวััย โดยเฉพาะ
อาหาร 5 หมู่่�ที่่�จำำ�เป็็นต่่อเด็็กปฐมวััย ได้้แก่่ โปรตีีน คาร์์โบไฮเดรต ไขมััน วิิตามิิน และแร่่ธาตุุ การ
ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดเมนููอาหารที่่�เหมาะสม การสร้้างวิินััยในการกิิน และการป้้องกัันปััญหา
โภชนาการ เช่่น ภาวะทุุพโภชนาการและโรคอ้้วนในเด็็ก เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�ผู้้�ปกครองและครููควร
ใส่่ใจ



ส่ว่นท่ี่� 1

สมรรถนะ
ของเด็็กปฐมวัยั
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6 l โมดููลที่่� 2 สมรรถนะของเด็็กปฐมวััย

	 สมรรถนะของเด็็กปฐมวััยในการพััฒนาตามวััยเป็็นสิ่่�งที่่�เด็็กสามารถทำำ�ได้้จริิงตามอายุุ อย่่าง
สอดคล้้องกัับธรรมชาติิของวััยนั้้�น ๆ  เด็็กปฐมวััยที่่�มีีสมรรถนะตามวััย  และได้้เรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมตาม
หลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย  พ.ศ. 2560 จะมีีทักษะจำำ�เป็็นสำำ�หรัับความพร้้อมในการเรีียนต่่อระดัับชั้้�น
ประถมศึึกษาปีีที่่� 1 การเตรีียมเด็็กให้้มีีความรู้้�และทัักษะพื้้�นฐานในการเรีียนรู้้� มีีความพร้้อมที่่�จะเรีียนใน
ระดัับการศึึกษาที่่�สููงขึ้้�น เป็็นหน้้าที่่�ของครูู  ผู้้�ดููแลเด็็ก พ่่อแม่่ และผู้้�ปกครอง ควรร่่วมมืือกััน ทั้้�งในเรื่่�อง
การจััดกิิจกรรมให้้ส่่งเสริิมสมรรรถนะตามวััย  และสอดคล้องกัับเนื้้�อหาในหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย  
พ.ศ. 2560 ทุ ุกฝ่่ายควรทำำ�ความเข้้าใจ และเห็็นความสำำ�คััญของการจััดกิิจกรรมตามวััย  โดยที่่�ไม่่ได้้เร่่ง
เรีียนเขีียนอ่่านเกิินวััยของเด็็ก ส่ ่งเสริิมและให้้กำำ�ลัังใจเด็็กในช่่วงรอยต่่อของการปรัับตััวเมื่่�อต้้องศึึกษา 
ในระดัับชั้้�นที่่�สููงขึ้้�น

สมรรถนะ
ของเด็็กปฐมวัยั

	 ประเทศไทยได้้มีีการพัฒันาและประเมิินมาตรฐานการจััดการศึกึษาสำำ�หรัับเด็็กปฐมวัยัมาอย่า่งต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่
ปีี พ.ศ. 2549 ซึ่่�งเริ่่�มต้้นมาจากการแนะนำำ�ขององค์์การยููนิิเซฟ สำำ�นัักงานใหญ่่ในการจััดประชุุมระดัับภููมิิภาคว่่า
ด้ว้ยการพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยัโดยเน้น้ย้ำำ��ว่าเพื่่�อให้ป้ระเทศต่า่ง ๆ  สามารถสร้า้งให้เ้ด็ก็ทุกุคนมีีพัฒันาการรอบด้า้นตาม
วัยันั้้�น ประเทศต่่าง ๆ  ควรมีีการพััฒนาบัญัชีีพฤติกิรรมต่าง ๆ  ที่่�สะท้อ้นพััฒนาการตามวัยัของเด็็ก (Early Learning 
Development Standards) ในขณะนั้้�นสภาการศึึกษาได้้เห็็นชอบกับหลัักการและเหตุุผล  ได้้จััดทำำ�โครงการ
ศึึกษาสมรรถนะตามวััยของเด็็กอายุุ 0-3 และ 3-5 ปีี ร่่วมกัับประเทศอื่่�น ๆ  อีีก 12 ประเทศ โดยมีีวััตถุุประสงค์์
เพื่่�อศึึกษาว่่าสมรรถนะตามวััยของเด็็กในช่่วงอายุุดัังกล่่าวจะสามารถทำำ�อะไรได้้บ้้าง (Can do) ในแต่่ละช่่วงอายุุ 
พฤติกิรรมบ่งชี้้�เหล่า่น้ี้�จะช่่วยให้้พ่อ่แม่่ ผู้้�ปกครอง ผู้้�ดูแูลเด็็ก ครูู อาจารย์์ ได้้นำำ�ไปใช้เ้ป็น็แนวแนะในการเล้ี้�ยงดููเด็ก็
ได้้ การใช้้คำำ�ว่่า “มาตรฐาน” ไม่่เข้้ากัับบริิบทกัับพััฒนาการเด็็ก เพราะทำำ�ให้้พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองเกิิดความกัังวลว่่า
ลููกหลานของตนจะผ่่านมาตรฐานการประเมิินหรืือไม่่ ต่อ่มาจึึงมีีการเปลี่่�ยนเป็น็ใช้ค้ำำ�ว่า่ “สมรรถนะ” เข้า้มาแทน 
โดยสมรรถนะของเด็ก็ปฐมวัยันั้้�นจะแบ่ง่ออกเป็น็ช่ว่งอายุ ุ0-3 ปี ีและ 3-5 ปี ี สำำ�หรับัการสังัเกตสมรรถนะเด็ก็อายุุ 
3-5 ปีีนั้้�น สภาการศึึกษาได้้มีีการจััดทำำ�บััญชีีสมรรถนะเพื่่�อช่่วยในการสัังเกตเด็็กอย่่างเป็็นระบบ ซึ่่�งการประเมิิน
แบบนี้้�เพีียงแต่่สัังเกตว่่าเด็็กนั้้�นสามารถทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ  ได้้หรืือไม่่ได้้ตามวััย  หากทำำ�ไม่่ได้้ก็็ไม่่ได้้หมายความว่่า
เด็ก็ไม่ผ่่า่นเกณฑ์ก์ารประเมิิน เพีียงแต่ใ่ห้ผู้้้�ดูแูลเด็ก็สามารถนำำ�ผลการประเมิินไปจัดกิิจกรรมเพื่่�อกระตุ้้�นพัฒันาการ
ของเด็็กด้้วยกิิจกรรมเสริิมแบบอื่่�น ๆ  หรืือเพื่่�อสัังเกตพฤติิกรรมและบัันทึึกพััฒนาการ

1. สมรรถนะของเด็็กปฐมวัยัในการพัฒันาตามวัยั
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	 ในขณะนั้้�น มีี ผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิหลายท่าน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ด ร.สายสุุรีี จุ ุติิกุุล ร่ ่วมพััฒนา 
“สมรรถนะของเด็็กปฐมวััยในการพััฒนาตามวััย 3-5 ปีี: การศึึกษาวิิจััยเบื้้�องต้้น” ระหว่่างปีี พ.ศ. 2550 
และสำำ�เร็็จเป็็นหนัังสืือเพื่่�อเผยแพร่่ในปีี พ.ศ. 2552 โดยได้้จััดทำำ�การทดสอบโดยการสัังเกตเด็็กในวิิจัยภาค
สนามถึึง 600 คน จากหลายจัังหวััดทั่่�วประเทศ และมีีการสรุุปพฤติิกรรมบ่่งชี้้�สำำ�หรัับเด็็กอายุุ 0-3 ปีี มีีตััวชี้้�วััด 
พฤติิกรรม  286 ข้ อ และสามารถนำำ�ไปใช้้เทีียบเคีียงกัับพฤติิกรรมของเด็็กได้้ในแต่่ละช่่วงวััย  และสำำ�หรัับเด็็ก
อายุุ 3-5 ปี มีีพฤติิกรรมบ่งชี้้�รวม  419 ข้ อ โดยมีีการนำำ�ไปใช้้จริิงในพื้้�นที่่�ภายใต้้การดููแลของสำำ�นัักงานการ
ศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (OBEC) สำ ำ�นัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมการศึึกษาเอกชน (OPEC) กรุุงเทพมหานคร และ 
ศููนย์์รัับเล้ี้�ยงเด็็กเอกชน ภายใต้้กระทรวงพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุษย์์ ในช่่วงปีี พ.ศ. 2553-2554 
นอกจากน้ี้� ม หาวิิทยาลััยราชภััฏสวนดุุสิิตยัังให้้การสนัับสนุุนเพื่่�อจััดอบรมครููและผู้้�ดููแลเด็็กที่่�อยู่่�ใต้้สัังกััดกรม 
ส่่งเสริิมการปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น กระทรวงมหาดไทยอีีกด้้วย
	
	 จากอดีีตจนถึึงปััจจุุบัันได้้มีีการนำำ�สมรรถนะไปใช้้ในสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยแล้้วถึึง 741 แห่่ง รวมถึึงศููนย์์
พััฒนาเด็็กเล็็กสาธิิตและศููนย์์ฯ เครืือข่่ายอีีกกว่่า 600 ร้ ้อยแห่่ง นอกจากนี้้� สภาการศึึกษายัังมีีการสนัับสนุุนให้้
โรงเรีียนภายใต้้การดููแลของตำำ�รวจตระเวนชายแดนอีีก 202 แห่่ง ได้้รัับการอบรมเพื่่�อรู้้�จัักสมรรถนะเด็็กปฐมวััย
อีีกด้้วย ดัังนั้้�น “สมรรถนะ” จึึงเป็็นที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่าสามารถวััดพฤติิกรรมและพััฒนาการของเด็็กได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ 
	
	 ทั้้�งนี้้�การเสริิมสร้้างพััฒนาการเด็็กรอบด้านควรให้้ความสำำ�คััญกัับการพััฒนาโภชนาการ สุ ุขภาวะ อนามััย 
การคุ้้�มครองเด็็ก ความเท่่าเทีียม ความเสมอภาคทางเพศ การศึึกษา และการสร้้างความมีีส่วนร่่วม ดังนั้้�นเพื่่�อร่ว่ม
สร้้างการพััฒนาเด็็กปฐมวััยในแนวใหม่่จึึงควรให้้ครูู/ผู้้�ดููแลเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กและสถานพััฒนาเด็็กระดัับ
ปฐมวัยั ตลอดจนผู้้�บริิหาร ผู้้�ปกครอง และชุมุชน สามารถสังัเกตสมรรถนะเชิิงพฤติิกรรมได้ต้ามวัยั และใช้เ้ครื่่�องมือื 
ในการสนัับสนุุนพััฒนาการเด็็กเต็็มตามศัักยภาพได้้ตามวััย โดยไม่่เร่่งรีีบเกิินวััยที่่�ควรจะเป็็น  

	 สมรรถนะของเด็็กปฐมวััยในการพััฒนาตามวััย คื อ คว ามสามารถที่่�แสดงออก หรืือพฤติิกรรมตามวััย 
ของเด็ก็ในด้า้นต่า่ง ๆ  ว่าเด็ก็สามารถทำำ�สิ่�งใดได้ ้(Can do) ได้อ้ย่า่งสอดคล้องกับัธรรมชาติขิองวัยันั้้�น ๆ  (สำำ�นักงาน
เลขาธิิการสภาการศึึกษา, 2561)1

	
	 สมรรถนะของเด็ก็ปฐมวัยัในการพัฒันาตามวัยั เป็น็สิ่่�งที่่�เด็ก็สามารถทำำ�ได้จ้ริิงตามอายุ ุโดยยึดึพัฒันาการเด็ก็ 
เป็็นตััวตั้้�ง จั ัดทำำ�เป็็นรายละเอีียดของพฤติิกรรมในแต่่ละด้้านตามอายุุ มีีคว ามสำำ�คััญในการพััฒนาเด็็กปฐมวััยให้้ 
เด็็กได้้รัับการพััฒนาเต็็มศัักยภาพ และเป็็นเรื่่�องที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�ใหญ่่เข้้าใจเด็็ก และเข้้าใจวิิธีีการเลี้้�ยงดููในแต่่ละช่่วง 
อายุุ 
	

1.1 ความหมายและความสำำ�คััญ

	 1สำำ�นักงานเลขาธิิการสภาการศึึกษา (2561). แนวแนะวิธิีีการเลี้้�ยงดู ูดูแูล และพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยั ตามสมรรถนะเพ่ื่�อเพิ่่�มคุณุภาพเด็ก็ตามวัยั  

	 0-5 ปีี. กรุุงเทพฯ : บริิษััท พริิกหวานกราฟฟิิค จำำ�กััด.
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จััดแบ่่งรายละเอีียดของพฤติิกรรมตามช่่วงอายุุ ทั้้�งหมด 7 ช่่วงอายุุ คืือ  

1.3 สมรรถนะของเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด-3 ปีี)

(1)	 แรกเกิิด-3 เดืือน 

(2)	 อายุุ 4-6 เดืือน

(3)	 อายุุ 7-9 เดืือน

(4)	 อายุุ 10-12 เดืือน

(5)	 อายุุ 13-18 เดืือน

(6)	 อายุุ 19-24 เดืือน

(7)	 อายุุ 25-36 เดืือน

	 สมรรถนะของเด็็กปฐมวััยในการพััฒนาตามวััยประกอบไปด้้วย 2 ส่่วน คืือ ขอบข่่ายของสมรรถนะของเด็็ก
ปฐมวััยในการพััฒนาตามวััยของเด็็กแรกเกิิด-3 ปี ี และขอบข่ายของสมรรถนะของเด็็กปฐมวััยในการพััฒนาตาม
วััยของเด็็กอายุุ 3-6 ปีี  ดัังนี้้� 

1.2 ขอบข่่ายของสมรรถนะของเด็็กปฐมวััยในการพััฒนาตามวััย

ขอบข่่ายของสมรรถนะของเด็็กปฐมวััยในการพััฒนาตามวััยของเด็็กแรกเกิิด-3 ปี ีประกอบไปด้้วย 
ความสามารถด้้านการเคลื่่�อนไหวและสุุขภาวะทางกาย ความสามารถในการรัับรู้้�และเรีียนรู้้� ความ
สามารถด้้านภาษาและการสื่่�อความหมาย ความสามารถด้้านอารมณ์์และสัังคม

ขอบข่ายของสมรรถนะของเด็็กปฐมวััยในการพััฒนาตามวััยของเด็็กอายุุ 3-6 ปี ีประกอบไปด้้วย  
การเคลื่่�อนไหวและสุุขภาวะทางกาย  พัฒนาการด้้านสัังคม พัฒนาการด้้านอารมณ์ พัฒันาการด้้าน
การคิิดและสติิปัญญา พัฒนาการด้้านภาษา พัฒนาการด้้านจริิยธรรม พัฒนาการด้้านการสร้้างสรรค์์ 

1

2
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ขอบข่่ายของสมรรถนะของเด็็กปฐมวััยในการพััฒนาตามวััยประกอบด้้วยส่่วนหลััก 4 ส่่วน คืือ 

ส่ว่นหลัักท่ี่� 1

ส่ว่นหลัักท่ี่� 2

ส่ว่นหลัักท่ี่� 3

ส่ว่นหลัักท่ี่� 4

ความสามารถในการเคลื่่�อนไหวและสุุขภาวะทางกาย

ความสามารถในการรัับรู้้�และเรีียนรู้้� 

ความสามารถด้้านภาษาและการสื่่�อความหมาย

ความสามารถด้้านอารมณ์์และสัังคม 

การเคลื่�อนไหวด้วย

กล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่่

การเคลื่�อนไหวด้วย

กล้้ามเนื้้�อมัดัเล็็ก 

การช่ว่ยเหลืือ 

และดูแูลตนเอง
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ตััวอย่า่งพฤติิกรรมบ่ง่ชี้้�ในแต่่ละส่ว่นหลััก 

-36 เดือน 52 ุยาอ

 

ะวหงัจมาตนิดเวาก )55(  1-2  งอ่ืนเอตดไ  4 ดุช  (25 )นอืดเ    

งอลคดไนิดเวลแนืยน้ึขกุลวลแง่ันกาจถบายิริอนย่ีลปเ )65(  (25 )นอืดเ   

ีดดไงาวขดีกง่ิสกีลหบลหนิดเ )75(  นชเ  ะตโ  ้ีอากเ  (30 )นอืดเ    

ีทนัทดไดุยหวลแง่ิว )85(  มลมไยดโ  (30  )นอืดเ     

กันีดมไตแดไ่ีทบักูยอาขงอสดดโะรก )95(  (30 )นอืดเ     

ดไยาทดุสน้ัขดไนับอืรหนทแกาจงลาขงอสดดโะรก )06(  วยีดเงาขอืมบัจยวชนคีมยดโ    

  (30 )นอืดเ   

ดไงอเนตาทเยาลปยวดงยขเนิดเ )16(  2-3   วาก  (30 )นอืดเ

ดไนิดเ )26(  1 ง่ึรครตมเ  นานขนสเงาวหะรงอชนใ  1 ตุฟ  (30 )นอืดเ    

ดไงัลหยอถนิดเ )36(  3-5   วาก  วลคแงอลคงายอดไ  (30  )นอืดเ    

ดไนับวารบัจอืมชใยดโงอเดไนับน้ึขนิดเ )46(  ีมยดโาทเวากะลแ  2 นักวยีดเน้ัขนใูยอาทเ    

  (30 )นอืดเ     

ดไนับน้ึขนิดเ )56(  ดไนับวารบัจอืมชใยดโ  ง่ึนหงาข  ง่ึนหงาขกีอญหใูผอืมบัจะลแ   

าทเบัลสยดโาทเวาก   (33 )นอืดเ    

งอเดไยาทดุสน้ัขดไนับอืรหนทแกาจงลาขงอสดดโะรก )66(  ยวชนคีมงอตมไยดโ  (33 )นอืดเ  

ดไนับวารบัจอืมชใยดโงอเดไนับน้ึขนิดเ )76(  น้ัขะลีทาทเบัลสยดโาทเวากะลแ  (36 )นอืดเ   

ดไวยีดเงาขาขนบนืย )86(  3 ีทานิว  (36 )นอืดเ    

ก็ลเอลมาสนายรกัจ่ีข )96(  )ก็ดเตกเงัส(  (36 )นอืดเ    

งาหะยะรนใารกะตงลญหใกูลลอบกูลนยโ )07(  1 เมตร ได  (36  )นอืดเ    

ความสามารถในการเคลื่่�อนไหวและสุุขภาวะทางกาย  (การเคลื่่�อนไหวด้้วยกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่)

ส่ว่นหลัักท่ี่� 1
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ความสามารถในการเคลื่่�อนไหวและสุุขภาวะทางกาย (การเคลื่่�อนไหวด้้วยกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก)

 7-9 เดือน ุยาอ

ดไรากงอตะลแน็หเ่ีทงอขบัจอืมมอ้ือเ )19(  ๆน่ือว้ินชใยดโ  อืมมแวัหะลแ  )ยวชอืมาฝชใยดโ(   

  (7 )นอืดเ  

ยามหงุมดุจีมงายอมอลดวแง่ิสจในสาตยาสยาสดอสอืรหาตยาสดาวก )29(  (7 )นอืดเ   

 (93) มองตามของตก (7 )นอืดเ    

นัอะลงาขงอขอืถอืมชใ )49(  ดไนักบทะรกามบัจวลแ  (7 )นอืดเ    

วลคแงอลคงายอนลเงอขายขเ )59(  (8 )นอืดเ       

ๆก็ลเน้ิชงอขย่ีขเอืมว้ินชใ )69(  (8 )นอืดเ  

น้ิชะลอืมนลเงอขอืถ )79(  ง่ึนหะยะรดไอืมงอสง้ัทนักมอรพดไ  (9  )นอืดเ  

อืมมแวัหว้ินชใ )89(  ้ีชว้ิน  ว้ินมาสง้ัทนักยวดงาลกว้ินะลแ  ๆก็ลเน้ิชงอขบิยห  ได (9 )นอืดเ  
 

 0-12 เดือน1 ุยาอ

ๆก็ลเน้ิชงอขบิยห )99(   ว้ินงอสง้ัทนักยวด้ีชว้ินะลแอืมมแวัหว้ินยาลปยวด  (10 )นอืดเ    

ดไะนชาภกาจกอองอขบิยห )001(  (11 )นอืดเ   

ดไนัขอืรหยวถสใงอขบิยห )101(  (12 )นอืดเ  
 

 3-18 เดือน1 ุยาอ

กัลผ )201(  งึด  ๆงาตุถตัวนุมหดิบอืรห  อืมว้ินชใรากยวด  (13 )นอืดเ    

รากงอต่ีทง่ิส้ีชว้ินชใ )301(  (13 )นอืดเ    

งอขอืถ )401(  2 วยีดเอืมนใดไน้ิช  (14 )นอืดเ  

วไบอรค่ีทงอลกาฝดปเ )501(  (15 )นอืดเ  
 

-24 เดือน 91 ุยาอ

งอลกกาจกอองอขบิยหอืมว้ินชใ )601(  (19 )นอืดเ  

ดันถ่ีทงาขอืมชใ )701(  )าวขอืรหยาซ(  นสเนปเดีข  (24 )นอืดเ    
 

 5-36 เดือน2 ุยาอ

บบแมาตดไงลน้ึขอืมมแวัหว้ินกิดะรก )801(  (36 )นอืดเ   

บบแมาตดไาวขยาซงาทปไอืมมแวัหว้ินกิดะรก )901(  (36 )นอืดเ   

ส่ว่นหลัักท่ี่� 1
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ความสามารถในการเคลื่่�อนไหวและสุุขภาวะทางกาย (การช่่วยเหลืือและดููแลตนเอง)

 9-24 เดือน1 ุยาอ  

ดไงอเราหาอนิกกัตนอชชใ )121(  ยอนก็ลเงยีพเกห  (21 )นอืดเ  

ดไงอเะตแาทเงอรมวส )221(  (22 )นอืดเ  

ะวาสสปรากงอตอ่ืมเกอบงาทาทงดสแ )321(  (24 )นอืดเ  

ะราจจุอรากงอตอ่ืมเกอบงาทาทงดสแ )421(  (24 )นอืดเ  

งอเดไดืยงายวอเน้ัสาขงกเงากดอถ )521(  (24 )นอืดเ  

ดไอืมด็ชเะลแอืมงาล )621(  ยวชญหใูผยดโ  (24 )นอืดเ  

 

-36 เดือน 52 ุยาอ

ดไน้ัสาขงกเงากะลแานหาผอ้ืสเสใ )721(  ยวชนคีมยดโ   (30 )นอืดเ   ดอถะจกัมก็ดเปไว่ัทยดโ  

าทเงุถ   าทเงอร  กางเกง ุยาออ่ืมเงอเดไะษรีศมวสอ้ืสเะลแ  36 นอืดเ  ำทดัหสากอโีมกาห  

ดไนฟงรปแ )821(  ยวชญหใูผยดโ  (30 )นอืดเ  

ะวาสสปรากงอตาวดไกอบ )921(  (30 )นอืดเ  

ะราจจุอรากงอตาวดไกอบ )031(  (30 )นอืดเ  

ยาถบัขนอกดไงกเงากดอถ )131(  (36 )นอืดเ  

ดไงอเำ้นกอกดปเ )231(  (36 )นอืดเ  

รไะออืคนอนงวงาวงดสแ่ีทมรรกิตฤพ )331(  (36 )นอืดเ  

ส่ว่นหลัักท่ี่� 1
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ส่ว่นหลัักท่ี่� 2

ความสามารถในการรัับรู้้�และเรีียนรู้้�

 5-36 เดือน2 ุยาอ  

ๆงาตชใงอขชใ )671(  น้ึขกาย่ีทรตัวจิกนใงอตกูถดไ   นาบดาวก วไดาวกมไ

นฝนักอืรห   ฯลฯ) (30 )นอืดเ  

พาภนปเนยีขเดีขอืรหดาว )771(  )พาภนปเมไูดจาออืรห(  ดไพาภยาบิธอะลแ  (30 )นอืดเ  

 (178) นึ้ขกามลผุตหเจใาขเ  นชเ  ดาอะสนาบหใอื่พเนาบดาวก  ดาอะสอืมหใอื่พเอืมงาล  (36 )นอืดเ  

นอกำทงอตรไะอาวณรากุตหเงอขบัดำลจใาขเ )971(  งัลหีทำทงอตรไะอ  (36 )นอืดเ  

กัจูร )081(  “อนาคต” ปไดัถรไะอดิกเะจาวจใาขเะลแ  (36 )นอืดเ  

กัจูร )181(  ”ลกใ“  , “ไกล” (36 )นอืดเ  

กัจูร )281(  “บน” , ”งาล“  (36 )นอืดเ  

ดไดวขาฝวยีลกเนุมห )381(  (36 )นอืดเ  

ดไบบแมาตง่ิดวนแนสเปูรกอล )481(  )บบแมยีรตเ(  (36 )นอืดเ  

ดไบบแมาตทาบกากปูรกอล )581(  )บบแมยีรตเ(  (36 )นอืดเ  

ดไบบแมาตมลกงวปูรกอล )681(  )บบแมยีรตเ(  (36 )นอืดเ  

ง่ิดวนแนสเดีขบบแนยีลเ )781(  )บบแมยีรตเ(  (36 )นอืดเ  

ทาบกากนสเดีขบบแนยีลเ )881(  )บบแมยีรตเ(  (36 )นอืดเ  

มลกงวปูรดาวบบแนยีลเ )981(  )บบแมยีรตเ(  (36 )นอืดเ  

นักนอืมหเ่ีทีสูคบัจ )091(  3 ูค (36 )นอืดเ  

นักนอืมหเ่ีทพาภูคบัจ )191(  3 คู (36 )นอืดเ  

ดไีววัตปูรงอชนใยาภนสเกาล )291(  งาหนสเ  2 รตมเิตนซเ  )ีววัตปูรงอชมยีรตเ(  (36 )นอืดเ   

นักวยีดเทภเะรปงอขง่ิสูคบัจ )391(  2 ูค (36 )นอืดเ  

นหไ่ีทวไงาวาทเงอราอเวลแนาบงึถอ่ืมเาวดไกอบ )491(  (36 )นอืดเ   

าวดไ้ีช )591(  วยีดเน้ิชีมนหไงอกมไกอ็ลบ  น้ิชยาลหีมนหไงอก  (36 )นอืดเ  

น้ิชง่ึนหดไง่ัสำคมาตงอขบิยหก็ดเ )691(  (36 )นอืดเ  

น้ิชงอสดไง่ัสำคมาตงอขบิยหก็ดเ )791(  (36 )นอืดเ  

น้ิชมาสดไง่ัสำคมาตงอขบิยหก็ดเ )891(  (36 )นอืดเ  

นวสน้ิชีม่ีทอตดัตพาภอต )991(  4 ดไน้ิช  (36 )นอืดเ  

นวสน้ิชีม่ีทอตดัตพาภอต )002(  6 ดไน้ิช  (36 )นอืดเ  

ๆงาตง่ิสงอขะณษกัลยาบิธอถรามาส )102(  ดไมานำคบอกะรปยายขำคชใยดโ  นชเ   

ง็ขแ้ีนกูลงดแีสลอบกูล   (36 )นอืดเ  
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ส่ว่นหลัักท่ี่� 3

ส่ว่นหลัักท่ี่� 4

ความสามารถด้้านภาษาและสื่่�อความหมาย

ความสามารถด้้านอารมณ์์และสัังคม

  5-36 เดือน2 ุยาอ

รไะอ่ีนาวมาถกัจูร )932(  )กัจูรมไ่ีทงอข(  (25 )นอืดเ  

ๆน้ัสคยโะรปนปเบอตตโยุคดูพ )042(  มแอพมาถ(  ก็ดเลแูดูผ   (30 )นอืดเ

วิหาวดไงอเนตงอขกึสูรมาวคงึถราสอ่ืส )142(  ยอรอ  นอร  หนาว งวง  กุนสอืรห  (30 )นอืดเ  

ชใงอขอ่ืชกยีรเ )242(  นาบนใงอขง่ิส  ดไวัตบอรงอขง่ิสอืรห  10 งายอ  (30 )นอืดเ  

ดไน่ือนคอ่ืชกอบ )342(  1 คน )ดไ็กรคใ(  (30 )นอืดเ  

งยีสเำท )442(  ดไวตัสงยีสเนยีลเ  นชเ(  าหเขันุสงยีสเ   กไงยีสเ  ฯลฯ) (30 )นอืดเ  

 (245) งั่สำคมาตำท  ำคงอขยามหมาวคจใาขเาวงดสแงั่สำคมาตำท(  งั่น  นืย  นิดเ  งิ่ว  กระโดด )อืมบรป  

  (30 )นอืดเ  

ดไีสมแอ่ืชกอบ )642(  3 สี )ยวดปไมยีรตเ่ีทีสกอ็ลบชใ(  (30 )นอืดเ  

ๆงาตนวสกอบ้ีชะลแดูพ )742(  ดไงอเนตงอขยากงารงอข  10 นวส  (36 )นอืดเ   

ๆน้ัสมาถำคบอตวลแนาทินงฟ )842( ได )งฟหในาทินาลเยดโบอสดท(  (36 )นอืดเ  

ดไำลคอืรหบัจ่ีทงอขงอขะณษกัลกอบ )942(  (36 )นอืดเ  

นานดไนาทินอืสงันหูดจในส )052(  2 นาที (36 )นอืดเ  

ๆงาตมาถำคมาถม่ิรเะลแตกเงัส )152(  วัตบอร  าวมาถำคชใยดโ  ทำไม นชเ   

มไนตำ้นดรงอตมไำท    มลดัพดปงอตมไำท   วยีขเีสมไบใมไำท  ฯลฯ (36 )นอืดเ  

 

 5-36 เดือน2 ุยาอ

รากงอตอ่ืมเอืรหนลเอ่ืมเน่ือนคง่ัสำคกออะลแมุคบวคงาทาทำท )972(  (25 )นอืดเ  

ดไงอเนตงอขรากงอตมาวคกอบ )082(  นชเ  มนนิกกายอ  น่ือนคกอบะลแนลเกายอ  

รากงอตนต่ีทง่ิสำทหใ   (25 )นอืดเ  

ญหใูผบบแนยีลเนลเ )182(  นชเ  ทพัศรทโดูพ  วาขบักำท  งยีสเงอ่ืรคเดปเ   

ดปเ    (25 )นอืดเ  

 (282) แสดงความหวงของของตนเอง (25 )นอืดเ  

นักยวดก็ดเยัวนอ่ืพเอืรหยคเนุค่ีทนคบักยุคดูพ )382(  (30 )นอืดเ  

นานดไยอคอรกัจูร )482(  1 -  3  นาที (36 )นอืดเ

ยาชูผอืรหงิญหูผนปเงอเนตาวดไกอบ )582(  (36 )นอืดเ  

บัรดไ่ีทณรากบสะรปบักวย่ีกเงอ่ืรเาลเ )682(  (36 )นอืดเ  
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	 จััดแบ่่งรายละเอีียดของพฤติิกรรมตามช่่วงอายุุ ทั้้�งหมด 3 ช่่วงอายุุ คืือ  

 ขอบข่่ายของสมรรถนะของเด็็กปฐมวััยในการพััฒนาตามวััยประกอบด้้วยส่่วนหลััก 7 ส่่วน คืือ 

•	 การเคลื่่�อนไหว 
•	 สุุขภาวะทางกาย 

•	 การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�ใหญ่่
•	 การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนเด็็ก
•	 พฤติิกรรมการปรัับตััวทางสัังคม
•	 การเห็็นคุุณค่่าของความแตกต่่าง

•	 ความคิิดเกี่่�ยวกัับตนเอง
•	 การควบคุุมอารมณ์์ตนเอง
•	 สมรรถนะของตนเอง

•	 ความจำำ�
•	 การสร้้างหรืือพััฒนาความคิิด
•	 ตรรกวิิทยาและความมีีเหตุุผล
•	 การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ
•	 ความตั้้�งใจจดจ่่อ
•	 การคิิดด้้านคณิิตศาสตร์์
•	 ความเข้้าใจปรากฏการณ์์และวิิธีีการแสวงหาข้้อเท็็จจริิงทางวิิทยาศาสตร์์
•	 ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสัังคมรอบตััว
•	 มลภาวะและการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม
•	 ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับคุุณค่่าเชิิงเศรษฐกิิจ

1.4 สมรรถนะของเด็็กปฐมวััย (3-6 ปีี)

ส่ว่นหลัักท่ี่� 1
การเคลื่่�อนไหว

และสุุขภาวะทางกาย

ส่ว่นหลัักท่ี่� 2
พััฒนาการด้้านสัังคม

ส่ว่นหลัักท่ี่� 3
พััฒนาการด้้านอารมณ์์

ส่ว่นหลัักท่ี่� 4
พััฒนาการด้้านการคิิด 

และสติิปััญญา 

อายุุ 3 ปีี(1) (2) (3)อายุุ 5 ปีี อายุุ 6 ปีี



16 l โมดููลที่่� 2 สมรรถนะของเด็็กปฐมวััย

•	 การเข้้าใจและการใช้้ภาษา
•	 การสื่่�อความหมาย
•	 การอ่่านและการเขีียน

•	 การมีีวิินััยในตนเอง
•	 การพััฒนาเกี่่�ยวกัับความรู้้�ผิิดชอบชั่่�วดีี

•	 ศิิลปะการแสดง
•	 ทััศนศิิลป์์

ส่ว่นหลัักท่ี่� 5
พััฒนาการด้้านภาษา 

ส่ว่นหลัักท่ี่� 6
พััฒนาการด้้านจริิยธรรม 

ส่ว่นหลัักท่ี่� 7
พััฒนาการด้้าน 
การสร้้างสรรค์์ 

ส่่วนหลัักที่่� 1 (Domain 1) : การเคลื่่�อนไหวและสุุขภาวะทางกาย

การเคลื่่�อนไหว

สมรรถนะที่่� 1 เด็็กสามารถแสดง
ความแข็็งแรงและประสานการทำำ�งานของ
กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่

สมรรถนะที่่� 2 เด็็กสามารถแสดง
ความแข็็งแรงและประสานการทำำ�งานของ
กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก

สมรรถนะที่่� 3 เด็็กสามารถใช้้ประสาทสััมผััส
ต่่าง ๆ  เป็็นการนำำ�ในการเคลื่่�อนไหว

สุุขภาวะทางกาย

สมรรถนะที่่� 4 เด็็กรัับประทานอาหาร
หลาย   ชนิิดที่่�มีีประโยชน์์และปลอดภััย

สมรรถนะที่่� 5 เด็็กแสดงความแข็็งแรง
และความทนทานทางร่่างกาย

สมรรถนะที่่� 6 เด็็กแสดงออกว่่ามีีความเข้้าใจ
เกี่่�ยวกัับความปลอดภััย

สมรรถนะที่่� 7 เด็็กสามารถช่่วยและ
พึ่่�งตนเองได้้ในกิิจวััตรของตน
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ส่่วนหลัักที่่� 2 (Domain 2) : พััฒนาการด้้านสัังคม

ส่่วนหลัักที่่� 3 (Domain 3) : พััฒนาการด้้านอารมณ์์

การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�ใหญ่่

สมรรถนะที่่� 8 เด็็กแสดงทัักษะในการมีี
ปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�ใหญ่่

 

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับตััวเอง

สมรรถนะที่่� 12 เด็็กสามารถ
รัับรู้้�เกี่่�ยวกัับตนเองและ
ตระหนัักรู้้�ว่่าตนชอบหรืือ
ไม่่ชอบอะไร

 

การควบคุุมอารมณ์์ตััวเอง

สมรรถนะที่่� 13 เด็็กปฏิิบััติิตน
ตามกฎระเบีียบและกิิจวััตร 
และคุุมอารมณ์์ได้้ตามสมควร

 

สมรรถนะของตนเอง

สมรรถนะที่่� 14 เด็็กแสดง 
ความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถ
ของตน

 

พฤติิกรรมการปรัับตััวทางสัังคม

สมรรถนะที่่� 10 เด็็กแสดงความตระหนัักรู้้�ว่่า
พฤติิกรรมมีีผลกระทบต่่อบุุคคลและ
สิ่่�งแวดล้้อม

การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเด็็ก

สมรรถนะที่่� 9 เด็็กแสดงทัักษะทางสัังคม
เชิิงบวกกัับเพื่่�อนเด็็กด้้วยกััน

การเห็็นคุุณค่่าของความแตกต่่าง

สมรรถนะที่่� 11 เด็็กตระหนัักรู้้� เห็็นคุุณค่่า 
และยอมรัับนัับถืือในความเหมืือนและ
ความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล
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ส่่วนหลัักที่่� 4 (Domain 4) : พััฒนาการด้้านการคิิดและสติิปััญญา

ความจำำ�

สมรรถนะที่่� 15 เด็็กสามารถแสดงความจำำ�
เบื้้�องต้้น

 

ตรรกวิิทยาและความมีีเหตุุผล

สมรรถนะที่่� 17 เด็็กแสดงความเข้้าใจ 
เกี่่�ยวกัับเหตุุและผล

 

ความตั้้�งใจจดจ่่อ

สมรรถนะที่่� 20 เด็็กสามารถจดจ่่อกัับการ 
ทำำ�กิิจกรรมด้้วยความตั้้�งใจ

 

ความเข้้าใจในปรากฏการณ์์และวิิธีีแสวงหา 
ข้้อเท็็จจริิงทางวิิทยาศาสตร์์

สมรรถนะที่่� 22 เด็็กแสดงพฤติิกรรมอยากรู้้�
อยากลอง โดยการมอง การฟััง การถาม จัับ
ต้้องและลงมืือทำำ�เกี่่�ยวกัับสิ่่�งมีีชีีวิิตต่่าง ๆ

สมรรถนะที่่� 23 เด็็กแสดงพฤติิกรรมอยากรู้้�
อยากลอง โดยการมอง การฟััง การถาม จัับ
ต้้องและลงมืือทำำ�เกี่่�ยวกัับสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิตต่่าง ๆ

 

มลภาวะและการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม

สมรรถนะที่่� 26 เด็็กแสดงพฤติิกรรมรัักษา 
สิ่่�งแวดล้้อม และหลีีกเลี่่�ยงมลภาวะ

การสร้้างหรืือพััฒนาความคิิด

สมรรถนะที่่� 16 เด็็กสามารถแสดงความ
คิิดพื้้�นฐานในเรื่่�องเกี่่�ยวกัับเวลา ช่่องว่่าง 
ตำำ�แหน่่ง แหล่่งที่่� คุุณลัักษณะ ฯลฯ รวมทั้้�ง
การจััดกลุ่่�มต่่าง ๆ  ที่่�อยู่่�แวดล้้อม

การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

สมรรถนะที่่� 18 เด็็กสามารถเปรีียบเทีียบ
แยกแยะความเหมืือน ความต่่าง และ
ประเมิินสถานภาพ

สมรรถนะที่่� 19 เด็็กสามารถแก้้ปััญหาได้้

การคิิดด้้านคณิิตศาสตร์์

สมรรถนะที่่� 21 เด็็กสามารถอ่่านตััวเลข 
นัับเลข และรู้้�จำำ�นวน

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสัังคมรอบตััว

สมรรถนะที่่� 24 เด็็กแสดงอออกถึึงความ
ตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับคุุณลัักษณะของครอบครััว 
และบทบาทของครอบครััว

สมรรถนะที่่� 25 เด็็กแสดงอออกถึึงความ
ตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับชุุมชนของตนเอง  
การพึ่่�งพาซึ่่�งกัันและกััน และบทบาททาง
สัังคมของคนต่่าง ๆ

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับคุุณค่่าเชิิงเศรษฐกิิจ

สมรรถนะที่่� 27 เด็็กแสดงอออกถึึงความ
ตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับคุุณค่่าเชิิงเศรษฐกิิจของ
สิ่่�งต่่าง ๆ



หมายเหตุุ สามารถดููรายละเอีียดพฤติิกรรมบ่่งชี้้� 
ในแต่่ละสมรรถนะได้้จากเอกสารหนัังสืือ 

สแกนโหลดหนัังสืืออ่่านเพิ่่�มเติิมได้้
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ส่่วนหลัักที่่� 5 (Domain 5) : พััฒนาการด้้านภาษา

การเข้้าใจและการใช้้ภาษา

สมรรถนะที่่� 28 เด็็กสามารถรัับ
รู้้� เข้้าใจ และใช้้คำำ�ศััพท์์ได้้

สมรรถนะที่่� 29 เด็็กแสดง
พััฒนาการการใช้้ไวยากรณ์์และ
การเรีียงคำำ�ให้้เป็็นประโยค

สมรรถนะที่่� 30 เด็็กสามารถ
แสดงพฤติิกรรมเข้้าใจความ
หมาย และการจัับใจความได้้
จากการฟัังภาษาพููด

 

การสื่่�อความหมาย

สมรรถนะที่่� 31 เด็็กสามารถ
รัับรู้้�และใช้้ภาษาพููดสื่่�อความ
หมายได้้ตรงตามความต้้องการ
ของตน

สมรรถนะที่่� 32 เด็็กสามารถ
สื่่�อความหมายอย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพด้้วยสีีหน้้า ท่่าทาง 
และสััญลัักษณ์์

 

การอ่่านและการเขีียน

สมรรถนะที่่� 33 เด็็กแสดงบ่่งชี้้�
และออกเสีียงตััวพยััญชนะและ
คำำ�ง่่าย   ได้้

สมรรถนะที่่� 34 เด็็กสามารถ
เขีียนตััวอัักษรและคำำ�ง่่าย   ได้้

 

ส่่วนหลัักที่่� 6 (Domain 6) : พััฒนาการด้้านจริิยธรรม

ส่่วนหลัักที่่� 7 (Domain 7) : พััฒนาการด้้านการสร้้างสรรค์์

การมีีวิินััยในตนเอง

สมรรถนะที่่� 35 เด็็กสามารถแสดงพฤติิกรรม
ควบคุุมตนเอง

 

ศิิลปะการแสดง

สมรรถนะที่่� 37 เด็็กสามารถแสดงพฤติิกรรม
ทางดนตรีี และการเคลื่่�อนไหว

สมรรถนะที่่� 38 เด็็กสามารถแสดงพฤติิกรรม
พฤติิกรรมทางศิิลปะการละคร

 

การพััฒนาเกี่่�ยวกัับความรู้้�ผิิดชอบชั่่�วดีี

สมรรถนะที่่� 36 เด็็กแสดงพฤติิกรรมสะท้้อน
ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการกระทำำ�ใดถููกหรืือผิิด

ทััศนศิิลป์์

สมรรถนะที่่� 39 เด็็กสามารถแสดงพฤติิกรรม
ด้้านการวาด การปั้้�น และการประดิิษฐ์์
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2.1 ปรััชญาการศึึกษาปฐมวััย วิิสััยทััศน์์ และหลัักการ
	 หลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุุทธศัักราช 2560 กำำ�หนดปรััชญาการศึึกษาปฐมวััยเพื่่�อการพััฒนาเด็็กปฐมวััย
ตั้้�งแต่่อายุุแรกเกิิดถึึง 6 ปีีบริิบููรณ์์ เห็็นความสำำ�คััญของการพััฒนาเด็็กโดยองค์์รวม ดัังนี้้� 

ปรััชญาการศึึกษาปฐมวััย
การศึึกษาปฐมวััยเป็็นการพััฒนาเด็็กตั้้�งแต่่แรกเกิิดถึึง 6 ปีีบริิบููรณ์์อย่่างเป็็นองค์์รวม 
บนพื้้�นฐานการอบรมเลี้้�ยงดููและการส่่งเสริิมกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�สนองต่่อธรรมชาติิ 

และพััฒนาการตามวััยของเด็็กแต่่ละคนให้้เต็็มตามศัักยภาพ 
ภายใต้้บริิบทสัังคมและวััฒนธรรมที่่�เด็็กอาศััยอยู่่� ด้้วยความรััก

ความเอื้้�ออาทร และความเข้้าใจของทุุกคน เพื่่�อสร้้างรากฐานคุุณภาพชีีวิิต
ให้้เด็็กพััฒนาไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ เกิิดคุุณค่่าต่่อตนเอง ครอบครััว 

ชุุมชน สัังคม และประเทศชาติิ

วิิสััยทััศน์์
หลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััยมุุ่งพััฒนาเด็็กทุุกคนให้ไดรัับการพััฒนาดานร่างกาย 

อารมณ จิิตใจ สัังคม และสติิปญญาอยางมีีคุุณภาพและตอเนื่่�อง ไดรัับการจััดประสบการณ์์ 
การเรีียนรููอยางมีีความสุุขและเหมาะสมตามวััย มีีทัักษะชีีวิิต และปฏิิบััติิตน

ตามหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง เปนคนดีี มีีวิินััย และสํํานึึกความเปนไทย
 โดยความรวมมืือระหวางสถานศึึกษา พ่อแม ครอบครััว ชุุมชน 

และทุุกฝายที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการพััฒนาเด็็ก

	 การกำำ�หนดวิิสััยทััศน์์เพื่่�อสะท้้อนให้้เห็็นความคาดหวัังที่่�เป็็นจริิงได้้ในอนาคตในการพััฒนาเด็็กปฐมวััยให้้มีี
คุุณภาพผ่่านประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ  ดัังนี้้�

2. หลัักสูตูรการศึึกษาปฐมวัยั พุุทธศัักราช 2560
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หมายเหตุุ :	 ปรััชญาการศึึกษา คืือ การอธิิบายแนวคิิด ทฤษฎีี และความเชื่่�อในการพััฒนาเด็็กปฐมวััย
		วิ  ิสััยทััศน์์ คืือ การแสดงเจตนารมณ์์ อุุดมการณ์์ อนาคตที่่�พึึงประสงค์์ที่่�อยู่่�บนพื้้�นฐานความจริิง 

หลัักการ
1.	ส่งเสริิมกระบวนการเรีียนรููและพััฒนาการที่่�ครอบคลุุมเด็็กปฐมวััยทุุกคน
2.	ยึึดหลัักการอบรมเล้ี้�ยงดููและให้การศึึกษาที่่�เน้นเด็็กเปนสํําคััญ โดยคํํานึึงถึึงความแตกตาง 
	 ระหวางบุุคคลและวิิถีีชีีวิิตของเด็็ก ตามบริิบทของชุุมชน สัังคม และวััฒนธรรมไทย
3.	ยึึดพััฒนาการและการพััฒนาเด็็กโดยองครวม ผานการเลนอยางมีีความหมาย และมีีกิิจกรรมที่่� 
	 หลากหลาย  ไดลงมืือกระทํําในสภาพแวดลอมที่่�เอื้้�อตอการเรีียนรูู  เหมาะสมกัับวััย  และมีีการ 
	 พัักผอนเพีียงพอ
4. 	จััดประสบการณ์การเรีียนรููให้เด็็กมีีทัักษะชีีวิิต  และสามารถปฏิิบััติิตนตามหลัักปรััชญาของ 
	 เศรษฐกิิจพอเพีียง เปนคนดีี มีีวิินััย และมีีความสุุข
5.	สร้างความรูู คว ามเข้าใจ และประสานความรวมมืือในการพััฒนาเด็็ก ระหวางสถานศึึกษากัับ 
	 พ่่อแม่่ ครอบครััว ชุุมชน และทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาเด็็กปฐมวััย

	 การกำำ�หนดหลัักการสำำ�คััญในการจััดการศึึกษาปฐมวััยเป็็นส่ิ่�งสำำ�คััญที่่�เราต้้องทำำ�ความเข้้าใจ เพราะการจััด
ประสบการณ์ใ์ห้เ้ด็ก็อายุตุ่ำำ��กว่า่ 3 ปีจีะยึดึหลักัการอบรมเลี้้�ยงดููควบคู่่�กับัการพัฒันาเด็ก็  ส่ว่นการจัดัประสบการณ์์
ให้้เด็็กอายุุ 3-6 ปีีจะยึึดหลัักการอบรมเลี้้�ยงดููควบคู่่�กัับการให้้การศึึกษา ดัังนี้้� 

2.2 หลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััยสำำ�หรัับเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 3 ปีี
	 หลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััยสำำ�หรัับเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 3 ปี จััดขึ้้�นสำำ�หรัับพ่อแม่่ ผู้้�เล้ี้�ยงดูู  หรืือผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับ 
การอบรมเล้ี้�ยงดููและพััฒนาเด็็ก เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการอบรมเล้ี้�ยงดููและส่่งเสริิมพัฒนาการการเรีียนรู้้�อย่่าง
เหมาะสมกัับเด็็กเป็็นรายบุุคคล

	 มุ่่�งส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีพััฒนาการด้้านร่่างกาย อารมณ์์ จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญา
ที่่�เหมาะสมกัับวััย ความสามารถ ความสนใจ และความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล ดัังนี้้� 
	 (1)	 ร่่างกายเจริิญเติิบโตตามวััย แข็็งแรง และมีีสุุขภาพดีี
	 (2)	 สุุขภาพจิิตดีีและมีีความสุุข
	 (3)	 มีีทักัษะชีีวิิตและสร้้างปฏิิสัมัพันัธ์์กับับุคุคลรอบตัวั และอยู่่�ร่วมกับผู้้�อื่่�นได้้ 
	 	 อย่่างมีีความสุขุ
	 (4)	 มีีทัักษะการใช้้ภาษาสื่่�อสาร และสนใจเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ

จุุดหมาย
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การกำำ�หนดคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ได้้แบ่่งสภาพที่่�พึึงประสงค์์ออกเป็็นช่่วงอายุุต่่าง ๆ  ดัังนี้้� 

• พััฒนาการด้้านร่่างกาย 
	 1)	 ร่่างกายเจริิญเติิบโตตามวััยและมีีสุุขภาพดีี
	 2)	 ใช้้อวััยวะของร่่างกายได้้ประสานสััมพัันธ์์กััน
• พััฒนาการด้้านอารมณ์์ จิิตใจ
	 3)	 มีีความสุุขและแสดงออกทางอารมณ์์ได้้เหมาะสมกัับวััย
• พััฒนาการด้้านสัังคม 
	 4)	 รัับรู้้�และสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลและสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว
	 5)	 ช่่วยเหลืือตนเองได้้เหมาะสมกัับวััย
• พััฒนาการด้้านสติิปััญญา
	 6)	 สื่่�อความหมายและใช้้ภาษาได้้เหมาะสมกัับวััย
	 7)	 สนใจเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ  รอบตััว

คุุณลัักษณะ

ที่่�พึึงประสงค์์

(1) แรกเกิิด-2 เดืือน

(2) 2-4 เดืือน

(3) 4-6 เดืือน

(4) 6-9 เดืือน

(5) 9 เดืือน-1 ปีี

(6) 1 ปีี-1 ปีี 6 เดืือน

(7) 1 ปีี 6 เดืือน-2 ปีี

(8) 2-3 ปีี

 



 โมดููลที่่� 2 สมรรถนะของเด็็กปฐมวััย l 23 

พัฒั
นา

กา
รด้

าน
ร่า่

งก
าย



24 l โมดููลที่่� 2 สมรรถนะของเด็็กปฐมวััย

พัฒั
นา

กา
รด้

าน
ร่า่

งก
าย



 โมดููลที่่� 2 สมรรถนะของเด็็กปฐมวััย l 25 

พัฒั
นา

กา
รด้

าน
อา

รม
ณ์

์ จิ
ติใ

จ

 



26 l โมดููลที่่� 2 สมรรถนะของเด็็กปฐมวััย

พัฒั
นา

กา
รด้

าน
สังั

คม



 โมดููลที่่� 2 สมรรถนะของเด็็กปฐมวััย l 27 

พัฒั
นา

กา
รด้

าน
สังั

คม

-
-

-



28 l โมดููลที่่� 2 สมรรถนะของเด็็กปฐมวััย

พัฒั
นา

กา
รด้

าน
สติ

ปัญ
ญ

า



 โมดููลที่่� 2 สมรรถนะของเด็็กปฐมวััย l 29 

พัฒั
นา

กา
รด้

าน
สติ

ปัญ
ญ

า

-
-



30 l โมดููลที่่� 2 สมรรถนะของเด็็กปฐมวััย

	 เป็็นแนวปฏิิบััติิการอบรมเล้ี้�ยงดููและส่่งเสริิมพัฒนาการการเรีียนรู้้�โดยพ่อแม่่และ 
ผู้้�เลี้้�ยงดูู เน้้นการจััดประสบการณ์์ผ่่านการเล่่นตามธรรมชาติิที่่�เหมาะสมกัับวััยอย่่างเป็็น
องค์ร์วม ทั้้�งทางด้า้นร่า่งกาย อารมณ์ ์จิิตใจ สังัคม และสติิปัญัญา เด็็กในวัยันี้้�มีีพัฒันาการ
ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นจึึงต้้องคำำ�นึึงถึึงสาระการเรีียนรู้้� ซึ่่�งประกอบด้้วยประสบการณ์์สำำ�คััญที่่�ช่่วย 
ส่่งเสริิมพัฒนาการทั้้�ง 4 ด้ ้าน และสาระที่่�ควรเรีียนรู้้� ซึ่่ �งเป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกับตััวเด็็กเป็็น
ลำำ�ดัับแรก แล้้วจึึงขยายไปสู่่�เรื่่�องที่่�อยู่่�ใกล้้ตััวเด็็ก เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน ดัังนี้้� 
	 1)	เรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับตััวเด็็ก
	 2)	เรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับบุุคคลและสถานที่่�แวดล้้อมเด็็ก
	 3)	ธรรมชาติิรอบตััว
	 4)	สิ่่�งต่่าง ๆ  รอบตััวเด็็ก

การอบรมเลี้้�ยงดููและการพััฒนาเด็็กแบ่่งออกเป็็น 2 ช่่วงอายุุ ประกอบด้้วย

ช่่วงแรกเกิิด-2 ปีี

ช่่วงอายุุ 2-3 ปีี

	 เป็็นแนวปฏิิบััติิการอบรมเลี้้�ยงดููตามวิิถีีชีีวิิตประจำำ�วัันโดยพ่่อแม่่และผู้้�เลี้้�ยงดูู ดัังนี้้� 
	 1)	การฝึึกสุุขนิิสััยและลัักษณะนิิสััยที่่�ดีี
	 2)	การเคลื่่�อนไหวและการทรงตััว
	 3)	การฝึึกประสานสััมพัันธ์์ระหว่่างตากัับมืือ
	 4)	การส่่งเสริิมด้้านอารมณ์์ จิิตใจ
	 5)	การส่่งเสริิมทัักษะทางสัังคม
	 6)	การใช้้ประสาทสััมผััสทั้้�งห้้า
	 7)	การส่่งเสริิมการสำำ�รวจสิ่่�งต่่าง ๆ  รอบตััว
	 8)	การส่่งเสริิมทัักษะทางภาษา
	 9)	การส่่งเสริิมจิินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์
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2.3 หลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััยสำำ�หรัับเด็็กอายุุ 3-6 ปีี
	 หลัักสููตรการศึึกษาปฐมวัยัสำำ�หรัับเด็ก็อายุุ 3-6 ปีเป็น็การจััดการศึึกษาในลัักษณะของการอบรมเล้ี้�ยงดูแูละ
ให้ก้ารศึึกษา เด็ก็จะได้้รับัการพััฒนาทั้้�งด้้านร่่างกาย อารมณ์ จิิตใจ สังคม และสติิปัญัญาตามวัยัและความสามารถ
ของแต่่ละบุุคคล 	

	 มุ่่�งให้้เด็็กมีีพััฒนาการตามวััยเต็็มศัักยภาพและมีีความพร้้อมในการเรีียนรู้้�ต่่อไป 
จึึงกำำ�หนดจุุดหมายเพื่่�อให้้เกิิดขึ้้�นกัับเด็็กเมื่่�อจบการศึึกษาระดัับปฐมวััย ดัังนี้้� 
	 (1)	 ร่่างกายเจริิญเติิบโตตามวััย แข็็งแรง และมีีสุุขนิิสััยที่่�ดีี
	 (2)	 สุุขภาพจิิตดีี มีีสุุนทรีียภาพ มีีคุุณธรรม จริิยธรรม และจิิตใจที่่�ดีีงาม
	 (3)	 มีีทัักษะชีีวิิตและปฏิิบััติิตนตามหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง มีีวิินั ย 
	 	 และอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุข
	 (4)	 มีีทัักษะการคิิด การใช้้ภาษาสื่่�อสาร และแสวงหาความรู้้�ได้้เหมาะสมกัับวััย

จุุดหมาย

มาตรฐานคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ 12 มาตรฐาน ประกอบด้้วย 

พัฒันาการด้้านร่า่งกาย

พัฒันาการด้้านอารมณ์์ จิติใจ 

พัฒันาการด้้านสังัคม 

ร่่างกายเจริิญเติิบโตตามวััยและมีีสุุขนิิสััยที่่�ดีี

มีีสุุขภาพจิิตดีีและมีีความสุุข

มีีทัักษะชีีวิิตและปฏิิบััติิตนตามหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง

กล้้ามเนื้้�อใหญ่่และกล้้ามเนื้้�อเล็็กแข็็งแรง ใช้้ได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว และประสานสััมพัันธ์์กััน

ชื่่�นชมและแสดงออกทางศิิลปะ ดนตรีี และการเคลื่่�อนไหว

รัักธรรมชาติิ สิ่่�งแวดล้้อม วััฒนธรรม และความเป็็นไทย

มีีคุุณธรรม จริิยธรรม และมีีจิิตใจที่่�ดีีงาม

อยู่่�ร่่วมกับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุขและปฏิิบััติิตนเป็็นสมาชิิกที่่�ดีีของสัังคมในระบอบ
ประชาธิิปไตย อัันมีีพระมหากษััตริิย์์ทรงเป็็นประมุุข

มาตรฐานที่่� 1

มาตรฐานที่่� 3

มาตรฐานที่่� 6

มาตรฐานที่่� 2

มาตรฐานที่่� 4

มาตรฐานที่่� 7

มาตรฐานที่่� 5

มาตรฐานที่่� 8
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พัฒันาการด้้านสติิปััญญา 

 ใช้้ภาษาสื่่�อสารได้้เหมาะสมกัับวััย

มีีความสามารถในการคิิดที่่�เป็็นพื้้�นฐานในการเรีียนรู้้�

มีีจิินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์

มีีเจตคติิที่่�ดีีต่่อการเรีียนรู้้� และมีีความสามารถในการแสวงหาความรู้้�ได้้เหมาะสมกัับวััย

มาตรฐานที่่� 9

มาตรฐานที่่� 10

มาตรฐานที่่� 11

มาตรฐานที่่� 12

การกำำ�หนดมาตรฐานคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ได้้แบ่่งสภาพที่่�พึึงประสงค์์ออกเป็็นช่่วงอายุุ ดัังนี้้� 

3-4 ปีี(1) (2) (3)4-5 ปีี 5-6 ปีี

พัฒันาการด้้านร่า่งกาย

 ีด่ีทยัสินขุสีมะลแยัวมาตตโบิตเญิรจเยากงาร ๑ ่ีทนาฐรตาม

้ีชงบวัต
คงสะรปงึพ่ีทพาภส

ป ๔ - ๓ ุยาอ ป ๕ - ๔ ุยาอ ป ๖ - ๕ ุยาอ

      งูสนวสะลแกันหา้ํน ๑.๑
 ฑณกเมาต      

งูสนวสะลแกันหา้ํน ๑.๑.๑
ยัมานอมรกงอขฑณกเมาต

งูสนวสะลแกันหา้ํน ๑.๑.๑
ยัมานอมรกงอขฑณกเมาต

งูสนวสะลแกันหา้ํน ๑.๑.๑
ยัมานอมรกงอขฑณกเมาต

 ยัมานอพาภขุสีม ๒.๑
ีด่ีทยัสินขุส      

นาทะรปบัรมอย ๑.๒.๑
ะลแนชยโะรปีม่ีทราหาอ
ะนแ้ีชูผีมอ่ืมเดาอะสา้ํนม่ืด

ราหาอนาทะรปบัร ๑.๒.๑
า้ํนม่ืดะลแนชยโะรปีม่ีท

งอเนตยวดดไดาอะส

ราหาอนาทะรปบัร ๑.๒.๑
ดินชยาลหดไนชยโะรปีม่ีท

งอเนตยวดดไดาอะสา้ํนม่ืดะลแ

๑.๒.๒ นาทะรปบัรนอกอืมงาล
า้ํนงอหชใกาจงัลหะลแราหาอ

ะนแ้ีชูผีมอ่ืมเมวสงอห

๑.๒.๒ นาทะรปบัรนอกอืมงาล
า้ํนงอหชใกาจงัลหะลแราหาอ

งอเนตยวดมวสงอห

๑.๒.๒ นาทะรปบัรนอกอืมงาล
า้ํนงอหชใกาจงัลหะลแราหาอ

งอเนตยวดมวสงอห

าลวเนปเนอผกัพนอน ๓.๒.๑ าลวเนปเนอผกัพนอน ๓.๒.๑ าลวเนปเนอผกัพนอน ๓.๒.๑

๑.๒.๔ าลวเนปเยากงัลาํกกออ ๑.๒.๔ าลวเนปเยากงัลาํกกออ ๑.๒.๔ าลวเนปเยากงัลาํกกออ

 ยัภดอลปมาวคาษกัร ๓.๑
น่ือูผะลแงอเนตงอข      

มรรกจิกาํทะลแนลเ ๑.๓.๑
ะนแ้ีชูผีมอ่ืมเยัภดอลปงายอ

มรรกจิกาํทะลแนลเ ๑.๓.๑
งอเนตยวดยัภดอลปงายอ

ะลแ มรรกจิกาํท นลเ ๑.๓.๑
ยัภดอลปงายอน่ือูผอติตับิฏป
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พัฒันาการด้้านร่า่งกาย

 นักธนัพมัสนาสะรปะลแ วลคแงอลคงายอดไชใ งรแง็ขแก็ลเอื้นเมาลกะลแญหใอื้นเมาลก ๒ ี่ทนาฐรตาม
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พัฒันาการด้้านอารมณ์์ จิติใจ

 วหไนอ่ืลคเรากะลแ ีรตนด ะปลิศงาทกอองดสแะลแมชน่ืช ๔ ่ีทนาฐรตาม
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พัฒันาการด้้านอารมณ์์ จิติใจ

พัฒันาการด้้านสังัคม

 มางีด่ีทจใติจีมะลแ มรรธยิรจ มรรธณุคีม ๕ ่ีทนาฐรตาม

อเพียงพจิกฐษรศเงอขาญชัรปกัลหมาตนติตับิฏปะลแติวีชะษกัทีม ๖ ่ีทนาฐรตาม
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พัฒันาการด้้านสังัคม
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พัฒันาการด้้านสังัคม
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พัฒันาการด้้านสติิปััญญา
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พัฒันาการด้้านสติิปััญญา

 ูรนยีรเรากนในาฐน้ืพนปเ่ีทดิครากนใถรามาสมาวคีม ๐๑ ่ีทนาฐรตาม
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พัฒันาการด้้านสติิปััญญา

 ครรสงารสดิคมาวคะลแรากานตนิจีม ๑๑ ่ีทนาฐรตาม
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2.4 ความรู้้�และทัักษะที่่�เด็็กปฐมวััยควรรู้้�ตามหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุุทธศัักราช 2560
	 การจััดการเรีียนรู้้�ในระดัับปฐมวััยตามหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุุทธศัักราช 2560  เป็็นการเตรีียมความ
พร้้อมเพื่่�อให้้เด็็กมีีพััฒนาการด้้านร่่างกาย อารมณ์์ จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญาที่่�เหมาะสมกัับวััย ความสามารถ
และความแตกต่า่งระหว่า่งบุคุคล โดยจัดัประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้�บููรณาการผ่า่นการเล่่น เพื่่�อให้เ้ด็ก็เรีียนรู้้�จากการ
ลงมืือปฏิิบััติิ และการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� กิิจวััตรประจำำ�วัันในระดัับปฐมวััยมีีความยืืดหยุ่่�น เน้้นการช่่วยเหลืือ
ตนเองและส่่งเสริิมทักษะที่่�จำำ�เป็็น เป็น็การเตรีียมความพร้้อมเพื่่�อเป็น็พื้้�นฐานในการเรีียนรู้้�ต่อไป เด็ก็ที่่�จบหลักัสููตร
การศึึกษาปฐมวััยจึึงมีีคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ตามมาตรฐานที่่�ระบุุไว้้ในหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุ ุทธศัักราช 
2560 และหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุุทธศัักราช 2568
	 เด็ก็ปฐมวััยที่่�มีีสมรรถนะตามวัยั และได้เ้รีียนรู้้�ผ่า่นกิิจกรรมตามหลักัสููตรการศึกึษาปฐมวัยัจะมีีทักัษะจำำ�เป็น็
สำำ�หรัับความพร้้อมในการเรีียนต่่อระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2560) ดัังนี้้�

ทัักษะการช่่วยเหลืือตนเอง เรื่่�องการเข้้าห้้องน้ำำ�� ห้ ้องส้้วม  การแต่่งกาย  การเก็็บของเข้้าที่่� การทำำ� 
ความสะอาด 

ทัักษะการใช้้กล้้ามเนื้้�อใหญ่่ การวิ่่�ง กระโดด วิ่่�งก้้าวกระโดด กระโดดสองขา โดยไม่่เสีียการทรงตััว 
การขว้้าง กระดอนลููกบอล ปีีนป่่ายเครื่่�องเล่่นได้้ 

ทัักษะการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก การใช้้มืือประสานสััมพันธ์์กัับตา หยิิบจับอุปกรณ์์ที่่�ใช้้วาด  ใช้้เขีียน 
ตััดตามรอย เขีียนตามแบบได้้

ทัักษะภาษาและการรู้้�หนัังสืือ การพููดให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าใจได้้ การฟัังและปฏิิบััติิตามคำำ�ชี้้�แจงง่่าย   สนทนา
พููดคุุย โต้้ตอบ เล่่าเรื่่�อง ทบทวนเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  ตามลำำ�ดัับเหตุุการณ์์ เขีียนคำำ�เพื่่�อสื่่�อสาร หรืือคำำ�ที่่�
มีีความหมายต่่อตนเอง ฝึึกสะกดคำำ�ด้้วยตนเอง มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับรููปแบบและความหมาย
ของภาษาเขีียนที่่�ปรากฏตามสื่่�อ สิ่่�งพิิมพ์์ 

ทัักษะการคิิด เด็็กสามารถแลกเปลี่่�ยนความคิิดและให้้เหตุุผลได้้ จำ ำ�ภาพและวััตถุที่่�เหมืือนและ 
ต่่างกัันได้้ เปรีียบเทีียบจำำ�นวน 2 กลุ่่�ม บอก มากกว่่า น้้อยกว่่า เท่่ากัันได้้ อธิิบายเหตุุการณ์์/เวลา 
ตามลำำ�ดัับอย่่างถููกต้้อง เชื่่�อมโยงเวลากัับกิิจวััตรประจำำ�วััน

ทักัษะทางสัังคมและอารมณ์์  เด็็กสามารถปรับัตัวัได้ต้ามสถานการณ์ ์การใช้ค้ำำ�พููดเพื่่�อแก้ไ้ขข้้อขัดัแย้ง้ 
การควบคุุมอารมณ์์ของตนเองเมื่่�อกัังวลหรืือตื่่�นเต้้น หยุุดเล่่นและทำำ�สิ่่�งที่่�ผู้้�ใหญ่่ต้้องการให้้ทำำ�ได้้ 
ภููมิิใจในความสำำ�เร็็จของตนเอง

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)
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2.5 สื่่�อวััสดุุที่่�กระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ของเด็็กปฐมวััย และนวััตกรรมในการพััฒนาสื่่�อการเรีียนรู้้�เพื่่�อส่่งเสริิม
สมรรถนะของเด็็กปฐมวััย 
	 สื่่�อเป็็นตััวกลางที่่�จะทำำ�ให้้เด็็กเกิิดการเรีียนรู้้�ตามจุุดประสงค์์หรืือเป้้าหมายที่่�วางไว้้และช่่วยให้้เด็็กได้้รัับ
ประสบการณ์์ตรง เด็็กที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมโดยการใช้้สื่่�อที่่�เหมาะสม ทำ ำ�ให้้เด็็กเรีียนรู้้�ได้้ง่่าย  รวดเร็็ว  และ
สนุุกสนาน เกิิดการค้้นพบได้้ด้้วยตนเอง  เด็็กจะเรีียนรู้้�จากสื่่�อที่่�เป็็นรููปธรรมหรืือการมองเห็็น จัับต้้องได้้ ไปสู่่�สิ่่�งที่่� 
เป็็นนามธรรมเมื่่�อเข้้าสู่่�อายุุที่่�สููงขึ้้�น ดัังนั้้�นการใช้้สื่่�อสำำ�หรัับเด็็กที่่�ดีีควรเริ่่�มจาก สื่่�อของจริิง สื่่�อของเลีียนแบบของ
จริิง สื่่�อภาพถ่่าย ภาพวาดโครงร่่าง และสััญลัักษณ์์ 
		
	 	 2.5.1	สื่่�อที่่�ใช้้ในการส่่งเสริิมสมรรถนะเด็็กปฐมวััย ควรมีีลัักษณะดัังนี้้� 
	 	 	 •	 เป็็นสื่่�อ 2 มิิติิหรืือ 3 มิิติิ 
	 	 	 • 	เป็็นสื่่�อของจริิง สื่่�อธรรมชาติิ สื่่�อที่่�อยู่่�ใกล้้ตััวเด็็ก สื่่�อสะท้้อนวััฒนธรรม สื่่�อที่่�ปลอดภััยต่่อตััวเด็็ก  
	 	 	 	 สื่่�อที่่�ให้้เด็็กเรีียนรู้้�ผ่่านประสาทสััมผััสทั้้�งห้้า 
		
	 	 2.5.2 ขั้้�นตอนการเลืือกสื่่�อ	 	

✓ เลืือกสื่่�อให้้ตรงกัับจุุดมุ่่�งหมายและเรื่่�องที่่�ต้้องการสอน

✓ เลืือกสื่่�อให้้เหมาะสมกัับวััยและความสามารถของเด็็ก

✓ เลืือกให้้เหมาะสมกัับสภาพแวดล้้อมของท้้องถิ่่�นที่่�เด็็กอยู่่� หรืือสถานภาพของสถานศึึกษา 

✓ มีีวิิธีีการใช้้ง่่าย นำำ�ไปใช้้ได้้หลากหลายกิิจกรรม 

✓ มีีคุุณภาพดีี 

✓ เลืือกสื่่�อที่่�สามารถสััมผััสได้้ 

✓ เลืือกสื่่�อที่่�ส่่งเสริิมการคิิดเป็็น

	 การเตรีียมเด็ก็ให้ม้ีีความรู้้�และทักัษะพื้้�นฐานในการเรีียนรู้้� มีีความพร้อ้มที่่�จะเรีียนในระดับัการศึกึษาที่่�สููงขึ้้�น 
เป็น็หน้้าที่่�ของครูู ผู้้�ดูแูลเด็ก็ พ่อ่แม่่ และผู้้�ปกครอง ควรร่ว่มมือืกันั ทั้้�งในเรื่่�องการจััดกิิจกรรมให้ส่้่งเสริิมสมรรถนะ 
ตามวััย และสอดคล้้องกัับเนื้้�อหาในหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พ.ศ. 2560 ทุุกฝ่่ายควรทำำ�ความเข้้าใจ และเห็็น
ความสำำ�คััญของการจััดกิิจกรรมตามวััย  โดยที่่�ไม่่ได้้เร่่งเรีียนเขีียนอ่่านเกิินวััยของเด็็ก ส่ งเสริิมและให้้กำำ�ลัังใจเด็็ก
ในช่่วงรอยต่่อของการปรัับตััวเมื่่�อต้้องศึึกษาในระดัับชั้้�นที่่�สููงขึ้้�น
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ตััวอย่า่งสื่่�อส่ง่เสริมิสมรรถนะเด็็ก

ส่ว่นหลัักท่ี่� 1 (Domain 1) : การเคลื่�อนไหวและสุขุภาวะทางกาย
	

	 เป็น็สมรรถนะส่่วนหลักัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเคลื่่�อนไหวและการทรงตััวโดยใช้ก้ล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่ ่การเคลื่่�อนไหว
โดยใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก ประสาทสััมผััสกัับการเคลื่่�อนไหว และสุุขภาวะทางกาย 
	 สื่่�อที่่�ส่่งเสริิมสมรรถนะ
	 ลููกบอล เส้น้เชือืก กล่อ่ง เครื่่�องเล่น่สนาม จักัรยาน สื่่�อเกมการละเล่น่ต่า่ง ๆ  กรรไกร กระดาษ บล็อ็กรููปเรขาคณิิต 
ขวดน้ำำ�� ถ้้วยน้ำำ�� แก้้วน้ำำ�� นิิทานเกี่่�ยวกัับสุุขภาวะทางกาย แปรงสีีฟััน ยาสีีฟััน แบบจำำ�ลองปากและฟััน หวีี ของใช้้
ส่่วนตััวในชีีวิิตประจำำ�วััน เสื้้�อผ้้า 

 รููปภาพที่่� 1 กิิจกรรมเล่่นกลางแจ้้ง

สื่่�อ เครื่่�องเล่่นสนาม

(ศพด.ปฐมวััยทีีปัังกรการุุณยมิิตร จ.พะเยา)  

  รููปภาพที่่� 2 กิิจกรรมเดิินทรงตััวบนแท่่นไม้้

สื่่�อ แท่่นไม้้สำำ�หรัับเดิินทรงตััว

 (ศพด.ชุุมชนราษฎร์์พััฒนา กทม.)

รููปภาพที่่� 3 กิิจกรรมการละเล่่น เดิินกะลา

  สื่่�อ เชืือกผููกกะลา

 (ศพด.บางโกระ จ.ปััตตานีี)    

 รููปภาพที่่� 4 กิิจกรรมโยนลููกบอล

 สื่่�อ ลููกบอล

(ศพด.ตำำ�บลป่่าสััก จ.ลำำ�พููน)   
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ส่ว่นหลัักท่ี่� 2 (Domain 2) : พัฒันาการด้้านสังัคม

	 เป็็นสมรรถนะส่่วนหลัักที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�ใหญ่่ เพื่่�อนเด็็กด้้วยกััน พฤติิกรรมการปรัับตััว
ทางสังัคมของเด็ก็เมื่่�อต้้องอยู่่�ร่วมกับัผู้้�อื่่�น การตระหนักัรู้้�เห็น็คุณุค่่า และยอมรับัความเหมือืนความต่างระหว่่างบุคุคล 
	 สื่่�อที่่�ส่่งเสริิมสมรรถนะ
	 เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้สำำ�หรัับทำำ�งานบ้้าน เครื่่�องใช้้ประจำำ�ตััว สื่่�อในมุุมประสบการณ์์ นิิทาน

ส่ว่นหลัักท่ี่� 3 (Domain 3) : พัฒันาการด้้านอารมณ์์

	 เป็น็สมรรถนะส่ว่นหลักัที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการมีีปฏิิสัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�ใหญ่ ่เพื่่�อนเด็ก็ด้ว้ยกันั พฤติกิรรมการปรับตัวัทาง 
สังัคมของเด็ก็เมื่่�อต้้องอยู่่�ร่วมกับัผู้้�อื่่�น การตระหนักัรู้้� เห็น็คุณุค่่า และยอมรับัความเหมืือนความต่างระหว่่างบุคุคล 
	 สื่่�อที่่�ส่่งเสริิมสมรรถนะ
	 กระจก หนัังสืือนิิทานเกี่่�ยวกัับอารมณ์์ บััตรภาพบััตรคำำ�เกี่่�ยวกัับอารมณ์์และสถานการณ์์ต่่าง ๆ  มุม
ประสบการณ์์ในห้้องเรีียน 

รููปภาพที่่� 5 อ่่านนิิทานในมุุมประสบการณ์์ 

 สื่่�อ หนัังสืือนิิทาน

(ศพด.องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลท่่าซััก 

จ.นครศรีีธรรมราช) 

รููปภาพที่่� 7 กิิจกรรมบอกอารมณ์์ความรู้้�สึึกประจำำ�วััน

 สื่่�อ ภาพหน้้าแสดงอารมณ์์

(ศพด.ตำำ�บลป่่าสััก จ.ลำำ�พููน)

  รููปภาพที่่� 6 เล่่นบทบาทสมมุุติิ

 สื่่�อ อุุปกรณ์์เครื่่�องเล่่น บทบาทสมมุุติิ

 (ศพด.ตำำ�บลป่่าสััก จ.ลำำ�พููน)

รููปภาพที่่� 8 กิิจกรรมบอกอารมณ์์ความรู้้�สึึกประจำำ�วััน

สื่่�อ ภาพหน้้าแสดงอารมณ์์

(ศพด.องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลหััวง้้ม จ.เชีียงราย)
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ส่ว่นหลัักท่ี่� 4 (Domain 4) : พัฒันาการด้้านการคิิดและสติิปััญญา

	 เป็็นสมรรถนะส่่วนหลัักที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความจำำ� คว ามคิิดพื้้�นฐานในเรื่่�องเกี่่�ยวกับเวลา ช่ ่องว่่าง (space) 
ตำำ�แหน่่ง แหล่่งที่่� คุุณลัักษณะ ฯลฯ รวมทั้้�งการจััดกลุ่่�มสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�อยู่่�แวดล้้อม การทำำ�ความเข้้าใจเหตุุและผล การ
เปรีียบเทีียบ แยกแยะความเหมืือนความต่่าง และประเมิินสถานภาพ การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ สามารถคิิดแก้้
ปััญหาเรื่่�องต่่าง ๆ  ได้้  ความตั้้�งใจจดจ่่อในการทำำ�กิิจกรรม สามารถอ่่านตััวเลข นัับเลข และรู้้�จำำ�นวน การทำำ�ความ
เข้้าใจกัับปรากฏการณ์์และวิิธีีแสวงหาความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ 
	 สื่่�อที่่�ส่่งเสริิมสมรรถนะ
	 เพลง นิิทาน คำำ�คล้้องจอง บััตรคำำ�ชื่่�อวัันในหนึ่่�งสััปดาห์์ บััตรคำำ�ชื่่�อเดืือนในหนึ่่�งปีี มุุมประสบการณ์์ สิ่่�งของ
เครื่่�องใช้้ที่่�อยู่่�รอบตััว ของเล่่นที่่�มีีพื้้�นผิิวลัักษณะต่่าง ๆ  กััน กระดาษ ดิินสอ แผนที่่�  สััตว์์จำำ�ลอง สื่่�อของจริิง (ผััก 
ผลไม้้ เสื้้�อผ้้า ของเล่่น) บััตรภาพสำำ�หรัับจำำ�แนกประเภท ค น สั ตว์ พื ช สิ่ �งของต่่าง ๆ  บััตรภาพการเรีียงลำำ�ดัับ
เหตุุการณ์์ บล็็อกรููปร่่าง ขนาดแตกต่่างกััน บััตรภาพเกมการศึึกษา บััตรจำำ�นวนและตััวเลข สื่่�อแหล่่งเรีียนรู้้�และ
สิ่่�งแวดล้้อมจากธรรมชาติิในท้้องถิ่่�น

รููปภาพที่่� 9 กิิจกรรมเสริิมประสบการณ์์สนทนา 

เรื่่�อง โรงเรีียนของเรา  

สื่่�อ เพลงและเนื้้�อเพลง โรงเรีียนของเรา 

(ศพด.องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลพะยอม  

จ.พระนครศรีีอยุุธยา)                             

รููปภาพที่่� 10 กิิจกรรมทำำ�อาหาร เรีียนรู้้� 

เรื่่�อง เครื่่�องใช้้ในครััว

สื่่�อ เครื่่�องใช้้ในครััว

(ศพด.บ้้านศาลาเขื่่�อน จ.เพชรบุุรีี)    

รููปภาพที่่� 11 กิิจกรรมจำำ�แนกชนิิดของผััก

 สื่่�อ ผัักชนิิดต่่าง ๆ

   (ศพด.องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลพัังเคน  

จ.อุุบลราชธานีี)                                                              

รููปภาพที่่� 12 กิิจกรรมทดลองการจมการลอย

 สื่่�อ ของเล่่นและของใช้้

(ศพด.เคหะประชาสามััคคีี จ.นครราชสีีมา)                             
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ส่ว่นหลัักท่ี่� 5 (Domain 5) : พัฒันาการด้้านภาษา

	 เป็็นสมรรถนะส่่วนหลัักที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเข้้าใจและการใช้้ภาษา เรีียนรู้้�คำำ�ศััพท์์ การใช้้ไวยากรณ์์และการ
เรีียงคำำ�ให้้เป็็นประโยค  การเข้้าใจความหมาย  การจัับใจความได้้จากการฟัังภาษาพููด  การรัับรู้้�และใช้้ภาษาพููด
สื่่�อความหมายได้้ตรงตามความต้้องการของตน การสื่่�อความหมายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพด้้วยสีีหน้้าท่่าทางและ
สััญลัักษณ์์ การบอกและออกเสีียงพยััญชนะ สระ และคำำ�ง่่าย   ได้้ การเขีียนตััวอัักษรและคำำ�ง่่าย   ได้้ 
	 สื่่�อที่่�ส่่งเสริิมสมรรถนะ
	 เพลง นิิทาน คำำ�คล้้องจอง มุุมประสบการณ์์  สิ่่�งของเครื่่�องใช้้ที่่�อยู่่�รอบตััว ของเล่่นที่่�มีีคุุณลัักษณะต่่าง ๆ  กััน  
กระดาษ ดิินสอ  สัตว์จำำ�ลอง สื่่�อของจริิง (ผักั ผลไม้้ เสื้้�อผ้้า ของเล่น่) สื่่�อแหล่ง่เรีียนรู้้�และส่ิ่�งแวดล้อมจากธรรมชาติิ
ในท้้องถิ่่�น บััตรภาพ บััตรคำำ� บััตรพยััญชนะ หนัังสืือภาพ จดหมาย หนัังสืือพิิมพ์์ ใบโฆษณา หนัังสืือการ์์ตููน

รููปภาพที่่� 13 กิิจกรรมเสริิมประสบการณ์์ 

เรื่่�อง ฤดููร้้อน ร้้องเพลงว่่าว 

สื่่�อ เพลงและเนื้้�อเพลง

   (ศพด.ชุุมชนราษฎร์์พััฒนา กทม.)                           

รููปภาพที่่� 14 กิิจกรรมเล่่นบทบาทสมมุุติิ

สื่่�อ อุุปกรณ์์ของเล่่นบทบาทสมมุุติิ

(ศพด.เคหะประชาสามััคคีี จ.นครราชสีีมา)

รููปภาพที่่� 15 กิิจกรรมเสริิมประสบการณ์์  

เรื่่�อง ร่่างกายของเรา

สื่่�อ นิิทานและแผ่่นภาพร่่างกายของเรา

(ศพด.องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลท่่าซััก 

จ.นครศรีีธรรมราช)

รููปภาพที่่� 16 กิิจกรรมสนทนาเรื่่�อง ยานพาหนะ

สื่่�อ บััตรภาพยานพาหนะ

(ศพด.บ้้านตะโหมด จ.พััทลุุง)
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ส่ว่นหลัักท่ี่� 6 (Domain 6) : พัฒันาการด้้านจริยิธรรม

	 เป็็นสมรรถนะส่่วนหลัักที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการมีีวิินัยในตนเอง สามารถแสดงพฤติิกรรมควบคุมตนเอง การแสดง
พฤติิกรรมสะท้้อนความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการกระทำำ�ใดถููกหรืือผิิด  
	 สื่่�อที่่�ส่่งเสริิมสมรรถนะ
เพลง นิิ ทาน คำ ำ�คล้้องจอง มุ มประสบการณ์์ สิ่ ่�งของเครื่่�องใช้้ที่่�อยู่่�รอบตัว สื่่ �อแหล่่งเรีียนรู้้�และส่ิ่�งแวดล้้อมจาก
ธรรมชาติิในท้้องถิ่่�น บััตรภาพ บััตรคำำ� หนัังสืือภาพ จดหมาย หนัังสืือพิิมพ์์ ใบโฆษณา หนัังสืือการ์์ตููน

รููปภาพที่่� 17 กิิจกรรมท่่องคำำ�คล้้องจอง  

ปลููกฝัังการรู้้�วิินััยในการรัับประทานอาหาร   

สื่่�อ คำำ�คล้้องจองการรัับประทานอาหาร

(ศพด.บ้้านศาลาเขื่่�อน จ.เพชรบุุรีี)                             

รููปภาพที่่� 18 กิิจกรรมทัักทายก่่อนเข้้าห้้องเรีียน

สื่่�อ ป้้ายภาพการทัักทาย

(ศพด.เคหะประชาสามััคคีี จ.นครราชสีีมา)                             
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ส่ว่นหลัักท่ี่� 7 (Domain 7) : พัฒันาการด้้านการสร้า้งสรรค์์

	 เป็น็สมรรถนะส่ว่นหลัักที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการร้้องเพลง เล่น่เครื่่�องดนตรีีแบบง่า่ย   ทำำ�เสีียงดนตรีี และเคลื่่�อนไหว
ตามดนตรีี  การแสดงท่่าทาง บ ทบาทสมมุติิต่่าง ๆ  ตามจิินตนาการ การเลีียนแบบตัวละคร การเล่่าเรื่่�องตาม
จิินตนาการโดยใช้ส้ื่่�อประกอบ การพููดแสดงบทบาทสมมุติหิรืือละครต่่อหน้้าผู้้�ชม การต่่อบล็อกไม้้ ตัวต่อเป็น็รููปร่าง
ตามจิินตนาการ การปั้้�น การเล่่าหรืืออธิิบายผลงานของตนเอง การประดิิษฐ์์สิ่่�งของ หรืือของเล่่นตามจิินตนาการ
ของตนเองโดยใช้ว้ัสัดุใุกล้ต้ัวัหรือืวัสัดุุธรรมชาติิ สร้า้งผลงานด้้วยการวาด พับ ปั้้�น ฉีกี ปะ กระดาษตามจิินตนาการ
ในหััวข้้อที่่�กำำ�หนดได้้
	 สื่่�อที่่�ส่่งเสริิมสมรรถนะ
	 เพลง นิิทาน คำำ�คล้้องจอง มุุมประสบการณ์์ สิ่่�งของเครื่่�องใช้้ที่่�อยู่่�รอบตััว สื่่�อแหล่่งเรีียนรู้้�และสิ่่�งแวดล้้อม
จากธรรมชาติิในท้้องถิ่่�น บััตรภาพ บััตรคำำ�  หนัังสืือภาพ จดหมาย  หนัังสืือพิิมพ์์ ใบโฆษณา หนัังสืือการ์์ตููน  
เศษวัสัดุ ุและสื่่�อจากธรรมชาติิสำำ�หรับังานประดิิษฐ์ ์สีีไม้ ้สีีเทีียน แป้ง้ปั้้�น ดิินเหนีียว กาว กรรไกร พู่�กันั  หลอด ไม้ไ้อติิม 
กล่่อง

รููปภาพที่่� 19 กิิจกรรม ฉีีก ตััด ปะ

สื่่�อ กระดาษสีีต่่าง ๆ  รููปภาพ และกาว

(ศพด.องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลพะยอม  

จ.พระนครศรีีอยุุธยา)                   

รููปภาพที่่� 20 กิิจกรรมต่่อบล็็อก

สื่่�อ บล็็อกรููปทรงขนาดต่่าง ๆ  

(ศพด.บางโกระ จ.ปััตตานีี)  

รููปภาพที่่� 21 กิิจกรรมปั้้�นดิินน้ำำ��มััน

สื่่�อ ดิินน้ำำ��มััน 

      (ศพด.วััดตะพงนอก จ.ระยอง)

รููปภาพที่่� 22 กิิจกรรมวาดภาพระบายสีีอิิสระ

สื่่�อ กระดาษและสีี

 (ศพด.ชุุมชนวััดเทพากร กทม.)
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กิิจกรรมทบทวน
	

ให้้คุุณครููเขีียนเติิมคำำ�ในช่่องว่่าง บอกสมรรถนะและพฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�สอดคล้้องกัับภาพและคำำ�ที่่�กำำ�หนดให้้ 

กิิจกรรมทดสอบเรื่่�องสมรรถนะของเด็็กปฐมวััย
ส่่วนหลัักที่่� 1 การเคลื่่�อนไหวและสุุขภาวะทางกาย

กิิจกรรมทดสอบเรื่่�องสมรรถนะของเด็็กปฐมวััย
ส่่วนหลัักที่่� 2 พััฒนาการด้้านสัังคม

1.1 ยืืนขาเดีียว

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

2.1 ปลอบเมื่่�อเห็็นเพื่่�อนเจ็็บ

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

1.2 กรรไกรตััดกระดาษเป็็นเส้้นตรง

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

2.2 ช่่วยเหลือืงานบ้้านของผู้้�ใหญ่่

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

1.4 บอกอาหารที่่�ควรกินิ/ไม่่ควรกิิน

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

2.4 ฟัังเพื่่�อนและแสดงความคิิดเห็็น

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

1.3 มุุดอุุโมงค์์

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

2.3 เล่่นกัับเด็็กที่่�ต่่างเชื้้�อชาติิกััน

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

Education Services and Training Agency (ESTA)
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กิิจกรรมทบทวน
	

ให้้คุุณครููเขีียนเติิมคำำ�ในช่่องว่่าง บอกสมรรถนะและพฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�สอดคล้้องกัับภาพและคำำ�ที่่�กำำ�หนดให้้ 

กิิจกรรมทดสอบเรื่่�องสมรรถนะของเด็็กปฐมวััย
ส่่วนหลัักที่่� 3 พััฒนาการด้้านอารมณ์์

กิิจกรรมทดสอบเรื่่�องสมรรถนะของเด็็กปฐมวััย
ส่่วนหลัักที่่� 4 พััฒนาการด้้านการคิิดและสติิปััญญา

3.1 ไม่่แสดงความกลัวเมื่่�อต้้องพบหมอ

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

4.1 ฟัังนิิทานแล้้วเล่่าได้้ละเอีียด

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

3.2 บอกว่่าตนชอบ/ไม่่ชอบสิ่่�งใด

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

4.2 วาด/ทำำ�แผนผัังห้้องเรีียน

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

3.4 อวดผลงานของตนเอง

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

4.4 เรีียงลำำ�ดัับภาพเหตุุการณ์์

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

3.3 บอกลักัษณะทางกายภาพของตนเอง

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

4.3 เรีียงลำำ�ดับัตัวัเลขอารบิกิ 1-10 ได้้

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

Education Services and Training Agency (ESTA)
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กิิจกรรมทบทวน
	

ให้้คุุณครููเขีียนเติิมคำำ�ในช่่องว่่าง บอกสมรรถนะและพฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�สอดคล้้องกัับภาพและคำำ�ที่่�กำำ�หนดให้้ 

Education Services and Training Agency (ESTA)

กิิจกรรมทดสอบเรื่่�องสมรรถนะของเด็็กปฐมวััย
ส่่วนหลัักที่่� 5 พััฒนาการด้้านภาษา

กิิจกรรมทดสอบเรื่่�องสมรรถนะของเด็็กปฐมวััย
ส่่วนหลัักที่่� 6 พััฒนาการด้้านจริิยธรรม

5.1 ทำำ�ท่่าทางเพื่่�อสื่่�อความหมาย

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

6.1 แสดงความอ่่อนโยนต่่อสััตว์์

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

5.2 เขีียนคำำ�ง่่าย ๆ  ตามแบบ

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

6.2 ปรบมืือชื่่�นชมความสามารถ

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

5.4 ชี้้�ตััวพยััญชนะได้้ 5 ตััว

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

6.4 ถอดรองเท้้าก่่อนเข้้าบ้้าน

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

5.3 บอกคำำ�ที่่�มีีความหมายตรงข้้าม

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

6.3 เข้้าแถวตามลำำ�ดัับก่่อน-หลััง

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�
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ตรวจคำำ�ตอบผ่่านหนัังสืือ สมรรถนะของเด็็กปฐมวััยในการพััฒนาตามวััย 3-5 ปีี โดยสำำ�นัักงานเลขาธิิการสภาการศึึกษา

กิิจกรรมทบทวน
	

ให้้คุุณครููเขีียนเติิมคำำ�ในช่่องว่่าง บอกสมรรถนะและพฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�สอดคล้้องกัับภาพและคำำ�ที่่�กำำ�หนดให้้ 

Education Services and Training Agency (ESTA)

กิิจกรรมทดสอบเรื่่�องสมรรถนะของเด็็กปฐมวััย
ส่่วนหลัักที่่� 7 พััฒนาการด้้านการสร้้างสรรค์์

7.1 ต่่อบล็็อกไม้้ตามจิินตนาการ

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

7.2 ทำำ�เสีียงหรืือเลีียนแบบสััตว์์

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

7.4 พัับกระดาษเป็็นรููปบ้้าน

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�

7.3 เล่น่เครื่่�องเคาะจังัหวะแบบง่า่ย ๆ

สมรรถนะที่่�

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�ที่่�



ส่ว่นท่ี่� 2

อาหาร 
และโภชนาการ

สำำ�หรับัเด็็กปฐมวัยั
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อาหารและโภชนาการสำำ�หรับัเด็็กปฐมวัยั 

ความสำำ�คััญ
	  ปัจจุบัุันประเทศไทยพบเด็็กปฐมวัยัมีีภาวะเต้ี้�ยและผอมกว่่าเกณฑ์์ในช่ว่งอายุุ 0-6 ปี  
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และภาคอื่่�น ๆ  ตามลำำ�ดัับ 
ความสำำ�คััญของการดููแลเด็็กด้้านโภชนาการตั้้�งแต่่อยู่่�ในครรภ์์มารดาถึึงเด็็กปฐมวััยจึึง
มีีความจำำ�เป็็นที่่�ครูู  ผู้้�ดููแลเด็็ก และผู้้�ปกครองต้้องให้้ความสำำ�คััญเพราะการที่่�เด็็กได้้รัับ 
สารอาหารที่่�เพีียงพอทำำ�ให้้เด็็กมีีการพััฒนาการเติิบโต ทั้้ �งพััฒนาการทางสติิปััญญาและ
อารมณ์์ (IQ และ EQ)
	 การส่ง่เสริิมการเจริิญเติิบโตและพัฒันาการเด็ก็ได้ต้ั้้�งแต่่ 1,000 วันัแรกของชีีวิิต ตั้้�งแต่่
อยู่่�ในครรภ์์มารดา การคลอดและหลัังการคลอด  เด็็กจะได้้รัับพััฒนาการเติิบโต ทั้้ �งการ
พััฒนาการทางสติิปััญญาและอารมณ์์ (IQ และ EQ) 
	 อาหารและสารอาหารจึึงมีีสำำ�คััญต่่อภาวะโภชนาการของเด็็ก เพราะเป็็นวััยที่่�อยู่่�
ระหว่า่งการเจริิญเติิบโต โดยเฉพาะอาหารในโรงเรีียนและในครอบครัวั ซึ่่�งไม่เ่ฉพาะอาหาร
กลางวััน แต่่รวมไปถึึงอาหารว่่าง น้ำ ำ��ดื่่�ม  และนม พ่ ่อแม่่ผู้้�ปกครองจึึงเป็็นตััวช่่วยสำำ�คััญ 
ในการดููแลโภชนาการให้้สููงดีี สมส่่วน

วััตถุุประสงค์์
	 เพื่่�อให้ผู้้้�ปกครอง ครูู และผู้้�ดููแลเด็ก็มีีความรู้้� ความเข้า้ใจ ความสำำ�คัญัของอาหารและ
โภชนาการสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั และผลกระทบต่อเด็ก็เมื่่�อขาดสารอาหาร และการจัดัการเมนูู
อาหารและสารอาหารแต่่ละช่่วงวัยั

เนื้้�อหาประกอบด้้วย
	 อาหารและโภชนาการสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย
	 	 กิิจกรรมที่่� 1 : ใช่่หรืือไม่่ ชััวร์์หรืือมั่่�วนิ่่�ม
	 	 กิิจกรรมที่่� 2 : เมนููลููกรััก
	 	 กิิจกรรมที่่� 3 : สููงดีี สมส่่วน
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เนื้้�อหากิจกรรมท่ี่� 1 : ใช่ห่รืือไม่ ่ชัวัร์ห์รืือมั่่�วนิ่่�ม   

ความสำำ�คััญ
	 ครูู ผู้้�ดูแูลเด็ก็ และผู้้�ปกครองต้อ้งเข้า้ใจถึงึสถานการณ์ภ์าวะโภชนาการและตระหนักัถึงึผลกระทบที่่�เด็ก็อาจ
จะได้้รัับเมื่่�อขาดสารอาหาร และมีีความเข้้าใจต่่อความคิิด ความเชื่่�อที่่�ส่่งผลกระทบต่่อการบริิโภคอาหารของเด็็ก
ปฐมวััย
	 ความเชื่่�อการเลี้้�ยงดููด้้านโภชนาการสืืบทอดต่่อการเลี้้�ยงดููเด็็กในครอบครััว  ในแต่่ละบริิบทของภููมิิภาคที่่�มีี 
ความแตกต่่าง อาจส่่งผลต่่อการดููแลเด็็กให้้เจริิญเติิบโตตามพััฒนาการในสัังคมปััจจุุบัันอัันเป็็นผลกระทบต่่อ 
ทุุพโภชนาการของเด็็ก การที่่�เด็็กได้้รัับสารอาหารที่่�ครบถ้้วนและเพีียงพอต่่อความต้้องการจะช่่วยให้้ร่่างกายเด็็ก
เจริิญเติิบโตได้อ้ย่า่งเต็ม็ศักัยภาพ พ่อ่แม่ผู่้้�ปกครองมีีความสำำ�คัญัในการเลือืกอาหารตามโภชนาการที่่�เหมาะสมให้้
กัับลููก เด็็กควรได้้รัับอาหารมื้้�อหลััก 3 มื้้�อที่่�มีีคุุณค่่าสารอาหารครบ 5 หมู่่�และหลากหลาย อาหารว่่างไม่่เกิินวัันละ 
2 มื้้�อและดื่่�มนมวัันละ 2-3 แก้้ว

อาหารและสารอาหารหมายถึึง
	 อาหาร หมายถึึง สิ่่�งที่่�เรารัับประทานเข้้าไปแล้้วมีีประโยชน์์ต่่อร่่างกายในด้้านต่่าง ๆ  ไม่่ทำำ�ให้้เกิิดโทษ เช่่น 
ข้้าว แป้้ง ผััก ผลไม้้ นม เนื้้�อสััตว์์ ฯลฯ 
 	 อาหารหลััก 5 หมู่่� หมายถึึง สารที่่�เป็็นองค์์ประกอบในอาหาร ที่่�ร่่างกายสามารถใช้้ประโยชน์์ในการดำำ�รง
ชีีวิิต จำำ�แนกตามองค์์ประกอบ 5 ประเภท 
	 สารอาหารหลััก 5 หมู่่� จึงมีีความจำำ�เป็น็และเป็น็สารอาหารที่่�ร่า่งกายต้องการในแต่่ละวันัรวม 5 ชนิิด โดยสาร
อาหารที่่�เหมือืนกันัจะถููกจัดัอยู่่�ในหมวดหมู่่�เดีียวกันั และร่า่งกายก็ต็้อ้งการสารอาหารให้ค้รบทั้้�ง 5 หมู่่�ในแต่ล่ะวันั 
สารอาหารหลััก 5 หมู่่�จะประกอบด้้วย

หมู่่�ที่่� 1 โปรตีีน

	 ประกอบไปด้้วย เนื้้�อสััตว์์ นม ไข่่ ถั่่�วเมล็็ดแห้้งต่่าง ๆ  รวมไปถึึงจุุลิินทรีีย์์ เช่่น ยีีสต์์ สาหร่่าย เห็็ด หนอน 
แมลงที่่�กิินได้้ ประโยชน์์ของโปรตีีน มีีดัังนี้้�
	 	 1)	ช่่วยซ่่อมแซมส่่วนที่่�สึึกหรอของร่่างกาย เช่่น แผลต่่าง ๆ  หรืือจากอาการเจ็็บป่่วย 
	 	 2)	ช่่วยเสริิมสร้้างการเจริิญเติิบโตทำำ�ให้้ร่่างกายแข็็งแรง มีีภููมิิต้้านทานโรค
	 	 3)	ช่่วยสร้้างเซลล์์และเนื้้�อเยื่่�อต่่าง ๆ  ของร่่างกาย ให้้พลัังงานแก่่ร่่างกาย 
	 	 4)	ช่่วยลดกลไกการแข็็งตััวของเลืือด สร้้างกล้้ามเนื้้�อให้้แข็็งแรง
	 	 5)	ช่่วยกระตุ้้�นการผลิิตกลููโคส และทำำ�ให้้ร่่างกายของเรารู้้�สึึกอิ่่�ม
	 	 6)	ช่ว่ยเชื่่�อมประสาทแต่่ละเซลล์ให้ย้ึดึติิดกันัเป็น็เนื้้�อเดีียว ช่วยป้อ้งกันัริ้้�วรอยก่อนวัยั เพิ่่�มความแข็ง็แรง 
	 	 	 ของเซลล์์ผมและเล็็บ ผิิวมีีความยืืดหยุ่่�น
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หมู่่�ที่่� 2 คาร์์โบไฮเดรต

	 ประกอบไปด้้วย ข้้าว แป้้ง น้ำำ��ตาล มััน เผืือก รวมไปถึึงผลิิตภััณฑ์์ที่่�ทำำ�จากข้้าว เช่่น ขนมปััง ประโยชน์์ของ
คาร์์โบไฮเดรต มีีดัังนี้้�
	 	 1)	ให้้พลัังงานและความอบอุ่่�นแก่่ร่่างกาย เผาผลาญไขมัันในร่่างกายให้้เป็็นปกติิ 
	 	 2)	การทำำ�งานของสมองจะต้้องพึ่่�งกลููโคส (glucose) ซึ่่�งเป็็นตััวให้้พลัังงานที่่�สำำ�คััญ
	 	 3)	ทำำ�ให้้มีีพิิษลดลงอยู่่�ในสภาพที่่�ร่่างกายจะสามารถขัับถ่่ายออกมาได้้
	 	 4)	อาหารคาร์์โบไฮเดรตจำำ�พวกธััญพืืชก็็เป็็นแหล่่งที่่�ให้้โปรตีีน เกลืือแร่่ และวิิตามิินด้้วย

หมู่่�ที่่� 3 เกลืือแร่่หรืือแร่่ธาตุุ

	 ประกอบไปด้ว้ย พืชื ผักัชนิิดต่า่ง ๆ  ทั้้�งผักัใบเขีียวและผักัใบสีีต่า่ง ๆ  เช่น่ สีีเหลือืง สีีขาว สีีม่ว่ง สีีแดง ประโยชน์์
ของเกลืือแร่่หรืือแร่่ธาตุุ มีีดัังนี้้�
	 	 1)	ช่่วยเสริิมสร้้างภููมิิต้้านทานเชื้้�อโรคต่่าง ๆ  ทำำ�ให้้ร่่างกายแข็็งแรง
	 	 2)	ช่่วยเสริิมสร้้างความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ ฟััน และช่่วยทำำ�ให้้ผิิวพรรณสดใส
	 	 3)	ช่่วยทำำ�ให้้อวััยวะต่่าง ๆ  ภายในร่่างกายทำำ�งานได้้อย่่างเป็็นปกติิ ทำำ�ให้้กระดููกและฟัันแข็็งแรง
	 	 4)	เกลืือแร่่เป็็นส่่วนประกอบของโปรตีีน ฮอร์์โมน และเอมไซม์์ต่่าง ๆ  เช่่นธาตุุเหล็็กเป็็นส่่วนประกอบ 
	 	 	 ของโปรตีีน 
	 	 5)	ช่่วยทำำ�ให้้ลำำ�ไส้้ทำำ�งานได้้อย่่างเป็็นปกติิ ขัับถ่่ายได้้ง่่าย

หมู่่�ที่่� 4 วิิตามิิน

	 ประกอบไปด้วย  สารอาหารจากผลไม้้ชนิิดต่าง ๆ  วิิตามิินเอ วิิต ามิินดีี วิิต ามิินอีี วิิต ามิินเค วิิต ามิินบีี1  
วิิตามิินบีี2 วิิตามิินบีี3 วิิตามิินบีี5 วิิตามิินบีี6 วิิตามิินบีี9 วิิตามิินบีี12 วิิตามิินซีี  ไบโอติิน ประโยชน์์ของวิิตามิิน 
มีีดัังนี้้�
	 	 1)	ช่่วยบำำ�รุุงสุุขภาพของผิิวหนัังให้้สดชื่่�น
	 	 2)	ช่่วยบำำ�รุุงสุุขภาพปาก เหงืือก และฟััน
	 	 3)	ช่่วยทำำ�ให้้ร่่างกายแข็็งแรง มีีความต้้านทานต่่อเชื้้�อโรคต่่าง ๆ  ได้้ดีี
	 	 4)	ช่่วยทำำ�ให้้อวััยวะต่่าง ๆ  ภายในร่่างกายทำำ�งานได้้อย่่างเป็็นปกติิ
	 	 5)	ช่ว่ยทำำ�ให้ร้ะบบการย่อ่ยและการขัับถ่า่ยเป็น็ไปอย่า่งปกติิ เพราะอาหารหมู่่�นี้้�จะมีีเส้้นใยอาหารมาก

หมู่่�ที่่� 5 ไขมััน

	 ประกอบไปด้้วย ไขมัันจากพืืชและสััตว์์ ประโยชน์์ของไขมััน มีีดัังนี้้�
	 	 1)	ให้้พลัังงานและความอบอุ่่�นแก่่ร่่างกาย 
	 	 2)	ไขมัันเป็็นตััวช่่วยป้้องกัันการบาดเจ็็บของอวััยวะภายในร่่างกายได้้เป็็นอย่่างดีี
	 	 3)	ช่่วยในการดููดซึึมวิิตามิินที่่�ละลายได้้ในไขมััน
	 	 4)	ช่่วยปกป้้องและป้้องกัันความร้้อน 
	 	 5)	เส้้นประสาทของคนเราจะมีีไขมัันเป็็นส่่วนประกอบสููง ทำ ำ�หน้้าที่่�หุ้้�มเส้้นประสาท จึ งช่่วยป้องกััน 
	 	 	 เส้้นประสาท 
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กิิจกรรมท่ี่� 1 ใช่ห่รืือไม่ ่ชัวัร์ห์รืือมั่่�วนิ่่�ม  

วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อให้้เห็็นความสำำ�คััญการบริิโภคและประโยชน์์ของอาหารและสารอาหาร
ระยะเวลา :  1 ชั่่�วโมง

	 •	 ให้้ข้้อมููลด้้านโภชนาการการเลี้้�ยงเด็็กในครอบครััวและผลพััฒนาการเด็็กในพื้้�นที่่� เตรีียมให้้	
	 	 ข้้อเท็็จจริิง และรููปภาพการเล้ี้�ยงดููเด็็กเพื่่�อให้้เห็็นภาพ สร้้างความตระหนัักเชื่่�อมโยงกัับ 
	 	 เนื้้�อหาบริิบทในพื้้�นที่่�
	 •	 ก่่อนการดำำ�เนิินกิิจกรรมให้้ผู้้�เข้้าร่่วมทำำ�แบบทดสอบก่่อนการอบรม

1.	 ชวนผู้้�เข้า้ร่ว่มแลกเปลี่่�ยนถึงึความคิิด ความเชื่่�อ วิิถีีชีีวิิตหรือืวัฒันธรรมประเพณีีของการ 
	 บริิโภคอาหารของเด็็กของตนเองนั้้�นเป็็นอย่่างไร ตั้้ �งแต่่เด็็กจนถึึงปััจจุุบััน ตั ัวอย่่างเช่่น  
	 กิินตีีนไก่่จะทำำ�ให้้เขีียนตััวหนัังสืือไม่่สวย กิิ นตัับกิินไตจะทำำ�ให้้เป็็นคนขี้้�ลืืม  เป็็นต้้น  
	 เพื่่�อเป็็นการทบทวนความเชื่่�อในเรื่่�องของการบริิโภคอาหารของเด็็กที่่�อาจไม่่ถููกต้้อง

2.	 วิิทยากรชวนผู้้�เข้้าร่่วมทำำ�กิิจกรรม “ใช่่หรืือไม่่ ชััวร์์หรืือมั่่�วนิ่่�ม” ผ่่านสไลด์์คำำ�ถามพร้้อม 
	 เฉลยไปทีีละข้้อ
	
3.	 วิิทยากรจะให้้คำำ�ถามและให้้ผู้้�เข้้าร่่วมตอบว่่า ใช่่หรืือไม่่ใช่่ โดยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเดิินเลืือก 
	 คำำ�ตอบจากป้้าย 2 ป้า้ยที่่�ทีีมผู้้�ช่ว่ยวิิทยากรยืืนชููป้ายอยู่่�หน้้าห้้อง ฝั่่�งซ้้ายป้าย “ใช่”่ ฝั่่�งขวา 
	 “ไม่่ใช่่” และวิิทยากรจะสุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วม  1-4 ค นในแต่่ละแถว  เพื่่�ออธิิบายถึึงเหตุุผลและ 
	 แลกเปลี่่�ยนความคิิดของการเลืือกคำำ�ตอบใช่่หรืือไม่่ใช่่

4.	 วิิทยากรเฉลยข้อ้มููลหลังัผู้้�เข้า้ร่่วมอธิิบายถึงเหตุผุลเสร็จ็เรีียบร้อ้ยให้ก้ับัผู้้�เข้า้ร่ว่มได้เ้ห็น็
	 ข้้อเท็็จจริิงในแต่่ละข้้อ
	
5.	 หลัังจากการทำำ�กิิจกรรม  “ใช่่หรืือไม่่ ชั วร์หรืือมั่่�วนิ่�ม” วิิ ทยากรให้้ทบทวนความรู้้�  
	 ความเข้้าใจและแลกเปลี่่�ยนถึึงอาหารและสารอาหารคืืออะไร 2-4 ค น เพื่่�อทบทวน 
	 ความรู้้�และความเข้้าใจของผู้้�เข้้าร่่วม

6.	 วิิทยากรให้้ข้้อมููลอาหารและสารอาหารคืืออะไร พร้้อมองค์์ประกอบของสารอาหาร  
	 5 หมู่่�และประโยชน์์ของสารอาหารในแต่่ละหมวดหมู่่�ให้้กัับผู้้�เข้้าร่่วม

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

1.	ป้้ายใช่่ (จริิงชััวร์์) + ป้้ายไม่่ใช่่ (มั่่�วนิ่่�ม) อย่่างละ 1 ป้้าย
2.	สไลด์์ “คำำ�ถาม ใช่่หรืือไม่่ ชััวร์์หรืือมั่่�วนิ่่�ม” พร้้อมเฉลยข้้อมููลทางวิิชาการ
3.	คลิิปวิิดีีโอสถานการณ์์โภชนาการ	
4.	แบบทดสอบก่่อนและหลัังการอบรม

อุุปกรณ์์
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คำำ�ถามใช่่หรืือไม่่ชััวร์์หรืือมั่่�วนิ่่�มพร้้อมเฉลย

1)	 หากเด็็กไม่่มีีเวลาทานอาหารเช้้าก็็ไม่่เป็็นไร แต่่เมื่่�อถึึงเวลาอาหารกลางวัันต้้องให้้เด็็กรีีบกิินทัันทีี  เพื่่�อช่่วยให้้ 
	 สมองของเด็็กไม่่ถููกทำำ�ลาย 
	 ตอบ ไม่่ใช่่ (มั่่�วนิ่่�ม)

2)	 ภาวะเตี้้�ยแคระแกร็็นส่่งผลต่่อการเจริิญเติิบโตทั้้�งทางร่่างกายไม่่เท่่านั้้�นยัังส่่งผลถึึงสติิปััญญาอีีกด้้วย 
	 ตอบ ใช่่ (ชััวร์์)

3)	 ซุุปไก่่สกััดมีีประโยชน์์ต่่อร่่างกาย ช่่วยให้้ร่่างกายทำำ�งานได้้ดีี สมองดีี 
	 ตอบ ไม่่ใช่่ (มั่่�วนิ่่�ม)

เฉลย 
	 นัักวิิชาการโภชนาการโรงพยาบาลศิิริิราชได้้กล่่าว “การรัับประทานอาหารเช้้าของเด็็กมีีความสำำ�คััญ
เป็็นอย่่างมาก” โดยเฉพาะกัับเด็็กปฐมวััยหรืือเด็็กวััยกำำ�ลัังเจริิญเติิบโต เพราะมีีส่่วนช่่วยให้้พััฒนาการมีีผล
ต่อ่ทั้้�งร่่างกายและสมอง ซึ่่�งจะช่่วยให้้ร่า่งกายของเด็็กทำำ�งานได้้ดีีขึ้้�น มีีกำำ�ลังในการทำำ�กิิจกรรมต่าง ๆ  รวมทั้้�ง 
การพััฒนาสมองของเด็็กพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�อย่่างมีีสมาธิิและความจำำ�  หากเด็็กไม่่ได้้รัับสารอาหารอย่่าง 
ครบถ้วนหรืือไม่่เพีียงพอ จะส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพร่่างกายกับระบบภููมิิคุ้้�มกััน และยัังมีีผลในเรื่่�องสติิปัญญา 
ไม่่มีีสมาธิิ

เฉลย 
	 เป็็นผลมาจากการขาดอาหารไม่่เพีียงพอหรืือแบบเรื้้�อรััง ส่่งผลให้้เด็็กเจริิญเติิบโตไม่่เหมาะสม
	 	 •	 เมื่่�อเด็็กขาดอาหารแบบเรื้้�อรัังก็็ส่่งผลให้้สติิปััญญาต่ำำ��กว่่าปกติิได้้ 
	 	 •	 พ่อ่แม่่ควรจััดอาหารมื้้�อหลัักวันัละ 3 มื้้�อ และควรได้้ทานอาหารว่่าง 2 มื้้�อ เด็ก็ควรได้้กิินอาหาร 
	 	 	 กลุ่่�มเนื้้�อสััตว์์ให้้หลากหลาย รวมทั้้�งไข่่ ถั่่�วเมล็็ดแห้้ง ควรเสริิมด้้วยนมรสจืืดทุุกวััน
	 	 •	 ส่่งเสริิมให้้มีีกิิจกรรมทางกายที่่�เหมาะสมเป็็นประจำำ� ลดกิิ จกรรมนั่่�ง ๆ  นอน ๆ  การทำำ�กิิจกรรม 
	 	 	 ทางกายช่่วยเพิ่่�มให้้เด็็กสามารถมีีความสููงเพิ่่�มขึ้้�น

เฉลย 
	 ซุุปไก่่สกััดเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ไม่่มีีความจำำ�เป็็นต่่อร่่างกาย เปรีียบเทีียบง่่าย   
	 	 •	 ดื่่�มซุุปไก่่สกััด 5 ขวด จะได้้โปรตีีนเท่่ากัับไก่่ย่่าง 1 น่่อง 
	 	 •	 ดื่่�ม 3 ขวดจะได้้โปรตีีนเท่่ากัับไข่่ไก่่ 1 ฟอง 
	 	 •	 ดื่่�ม 290,000 ขวด จะได้้แคลเซีียมเท่่ากัับนม 1 แก้้ว
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4)	 เกลืือทะเลมีีไอโอดีีนตามธรรมชาติิที่่�เพีียงพอต่่อความต้้องการของร่่างกาย 
	 ตอบ ไม่่ใช่่ (มั่่�วนิ่่�ม)

เฉลย 
	 ความเชื่่�อที่่�ว่่าเกลืือทะเลมีีไอโอดีีนในปริิมาณสููงเป็็นความเชื่่�อที่่�ผิิด  เพราะไอโอดีีนระเหยได้้อย่่าง
รวดเร็ว็เมื่่�อถููกความร้อนและแสงแดดเป็น็เวลานาน เกลือืที่่�ได้จ้ากการทำำ�นาเกลือืทะเลจึงไม่ม่ีีไอโอดีีนเหลือื
ในปริิมาณที่่�เพีียงพอต่่อความต้องการของร่่างกาย ดั งนั้้�นควรใช้้เกลืือเสริิมไอโอดีีนเพื่่�อปรุงอาหารทุุกวััน 
เพื่่�อให้้ร่่างกายได้้รัับไอโอดีีนอย่่างเพีียงพอ

5)	 ขนมขบเคี้้�ยวและอาหารขยะทำำ�ให้เ้กิิดโรคอ้ว้น ฟันผุ ุโรคขาดสารอาหาร ส่งผลต่อ่พัฒันาการร่า่งกาย สติิปัญัญา 
	 ของเด็็ก 
	 ตอบ ใช่่ (ชััวร์์)

เฉลย 
	 การศึึกษาในภาควิิชาโภชนวิิทยา คณะสาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดลในเขตชนบทออนไลน์์
พบว่่า ขนมขบเคี้้�ยวที่่�เด็็กรัับประทานคิิดเป็็นพลัังงานถึึงร้้อยละ 20 ของพลัังงานที่่�ควรได้้รัับประจำำ�วัันซึ่่�ง 
สููงพอสมควร และไปแทนที่่�อาหารหลััก 5 หมู่่�ที่่�มีีประโยชน์์มากกว่่า (นิิติิธร ปิิลวาสน์์, 2539) กล่่าวว่่าขนม
ขบเคี้้�ยวมีีส่่วนประกอบของแป้้ง น้ำำ��ตาล และไขมััน นอกจากนี้้�ยัังมีีผงชููรส เกลืือ กลิ่่�น และสีีปรุุงแต่่งอาหาร 
ขนมขบเคี้้�ยวถืือว่่าเป็็นอาหารขยะ (Junk food)
	 ผลกระทบต่อสุุขภาพในระยะยาว  การรัับประทานคาร์์โบไฮเดรตปริิมาณมากทำำ�ให้้ระดัับน้ำำ��ตาลใน
เลืือดสููง เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคเบาหวาน ไขมัันจากอาหารขยะโดยมากมัักจะเป็็นไขมัันที่่�ไม่่ดีีต่่อ
ร่่างกาย (LDL) ทั้้�งยัังมีีส่่วนช่่วยลดปริิมาณไขมัันดีี (HDL) ที่่�จำำ�เป็็นต่่อร่่างกายอีีกด้้วย ภาวะคอเลสเตอรอล
สููงและเบาหวานสามารถเกิิดขึ้้�นได้้ในเด็็กเช่่นเดีียวกัน และเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�นำำ�ไปสู่่�โรคต่าง ๆ  เช่่น 
โรคหลอดเลืือดหััวใจตีีบตััน โรคกล้้ามเนื้้�อหััวใจอ่่อนแรง เป็็นต้้น  

6)	 ถ้้าไม่่ยอมกิินข้้าวกิินนมอย่่างเดีียวเพีียงพอแล้้วสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย 
	 ตอบ ไม่่ใช่่ (มั่่�วนิ่่�ม)

เฉลย 
 	 ถึึงแม้้ว่่านมจะมีีประโยชน์์แต่่เด็็กอายุุเกิิน 1 ปีีควรได้้รัับอาหาร 3 มื้้ �อ ที่่ �มีีทั้้�งเนื้้�อสััตว์์ ไข่่ แป้้ง ผั ัก 
ส่่วนนมควรกิินวัันละ 2 กล่่อง/วััน เพื่่�อเสริิมแคลเซีียม  หากกิินแต่่นมจนไม่่กิินอาหารอื่่�นอาจทำำ�ให้้ขาด
สารอาหารได้้ มีีตััวอย่่างของเด็็ก 1.5 ขวบที่่�กิินแต่่นม 6-8 กล่่องต่่อวัันและไม่่กิินข้้าว จนแพทย์์วิินิิจฉััยว่่า 
ขาดวิิตามิินซีีส่่งผลกระทบถึึงกล้้ามเนื้้�อและการเคลื่่�อนไหวของเด็็ก
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•	 วิิทยากรสรุปุประเด็น็สำำ�คัญัของความรู้้�ความเข้า้ใจของการบริิโภคอาหารในความคิิดหรือืความเชื่่�อบางสิ่่�ง 
	 อาจจะเป็น็สิ่่�งที่่�ไม่ถูู่กต้อ้ง เนื่่�องจากอาหารบางชนิิดให้คุ้ณุค่า่หรืือสารอาหารที่่�มีีประโยชน์ต่์่อเด็็ก และรวม 
	 ไปถึึงวิิถีีชีีวิิตในการเลี้้�ยงดููเด็็ก
•	 วิิทยากรสรุุปอาหารและสารอาหารหมายถึงอะไร และองค์์ประกอบของสารอาหารประกอบไปด้ว้ย 5 หมู่่�  
	 วิิทยากรสามารถชวนผู้้�เข้้าร่่วมสรุุปร่่วมกัับวิิทยากรได้้ เพื่่�อเป็็นการทบทวนหลัังการดำำ�เนิินกิิจกรรม

แนวทางสรุุป

ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

วิิทยากรอธิิบายให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเข้้าใจในคำำ�ถามแต่่ละข้้อ และทวนคำำ�ถาม 2-3 ครั้้�ง

ความเชื่่�อเรื่่�องอาหารในการเลี้้�ยงดููเด็็ก เน้้นให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนและให้้ข้้อมููลทางวิิชาการหรืือ 
ข้อ้เท็็จจริิงให้้ผู้้�เข้า้ร่่วมได้้ตระหนัักและเข้า้ใจความสำำ�คัญัของการเจริิญเติิบโต และภาวะโภชนาการ 
ของเด็็ก ภาวะโภชนาการที่่�ดีีเป็็นรากฐานสำำ�คััญของการมีีสุุขภาพดีีตลอดชีีวิิตตั้้�งแต่่ในครรภ์์
มารดาจนถึึงอายุุ 5 ปีี หากปล่่อยให้้เด็็กขาดสารอาหารจะก่่อให้้เกิิดผลเสีียในทุุกช่่วงอายุุ ส่่งผล
โดยตรงต่่อพััฒนาการด้้านสมองและโครงสร้้างของร่่างกาย ทำำ�ให้้พัฒันาการและการเจริิญเติิบโต
ไม่ส่มวัยั เด็ก็ที่่�มีีภาวะเตี้้�ยเมื่่�อเติิบโตเป็น็ผู้้�ใหญ่จ่ะมีีรููปร่า่งเล็ก็ นอกจากนี้้�ยังัส่ง่ผลให้ก้ารสร้า้งภููมิิ
ต้้านทานโรคลดลง เป็็นผลให้้เจ็็บป่่วยบ่่อย  เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคเรื้้�อรััง และยัังมีีผลเสีีย
ในรุ่่�นลููกรุ่่�นหลาน 

วิิทยากรใช้้รููปภาพประกอบในการยกตััวอย่่างสารอาหาร 5 หมู่่� ซึ่่�งสามารถเชื่่�อมโยงกัับวััตถุุดิิบ
ตามบริิบทชุุมชน

ตััวอย่่างกิิจกรรม : ใช่่หรืือไม่่ ชััวร์์หรืือมััวร์์นิ่่�ม
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สื่่�อธงโภชนาการ

ที่่�มา: สถาบัันโภชนาการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล (ผศ.ดร.อุุไร จิิตต์์แจ้้ง)

รายการอาหารสำำ�หรับัเด็็ก

ความสำำ�คััญ
	 สถานการณ์์ของโรคขาดสารอาหารในเด็็กเป็็นภััยเงีียบ ที่่�คนไทยหลายครอบครััวคุุณมองข้้าม ไม่่เห็็นความ
สำำ�คััญ ส่่งผลต่่อพััฒนาการของเด็็ก การเจริิญเติิบโต และภาวะโภชนาการของเด็็กเป็็นเครื่่�องบ่่งชี้้�ภาวะเศรษฐกิิจ
ของประเทศ ภาวะโภชนาการที่่�ดีี  เป็็นรากฐานสำำ�คััญของการมีีสุุขภาพดีีตลอดชีีวิิตโดยเฉพาะในช่่วงมีีการเจริิญ
เติิบโตตั้้�งแต่่ในครรภ์์มารดาจนถึึงอายุุ 5 ปี ี เนื่่�องจากมีีการเจริิญเติิบโตทั้้�งด้้านสมองและร่่างกาย  แต่่หากปล่่อย
ให้้เด็็กขาดสารอาหารจะก่่อให้้เกิิดผลเสีียในทุุกช่่วงอายุุ โดยเฉพาะสารอาหารโปรตีีนและพลัังงาน ไอโอดีีน ธาตุุ
เหล็็กที่่�สููงอยู่่�ในปััจจุุบััน 
	 กองโภชนาการ กรมอนามััย  กระทรวงสาธารณสุุขแห่่งประเทศไทย  ได้้ให้้ความสำำ�คััญและแนวทางการ 
รัับประทานอาหารที่่�ให้้คุุณค่่าทางอาหารครบถ้้วนกัับความต้้องการของร่่างกาย โดยการนำำ�อาหารหลััก 5 หมู่่�มา
จััดแบ่่งออกเป็็นชั้้�น ๆ  ตามสััดส่่วนปริิมาณและความหลากหลายที่่�ควรรัับประทานใน 1 วััน เพื่่�อให้้เด็็กปฐมวััยได้้
เลืือกรัับประทานหลัักทั้้�ง 5 หมู่่�ได้้เหมาะสมกัับอายุุ เพศ ขนาดรููปร่่าง และระดัับการใช้้แรงงาน

ธงโภชนาการ
สามารถช่่วยบอกชนิิดและปริิมาณอาหารที่่�ควรรัับประทาน

ใน 1 วัันในเด็็กเล็็ก วััยรุ่่�นหญิิง-ชาย หญิิงวััยทำำ�งาน ผู้้�สููงอายุุ

ธงโภชนาการ

ธงโภชนาการ 1 วััน สำำ�หรัับเด็็กอายุุ 1-3 ปีี

ข้้าว แป้้ง 3 ทััพพีี ข้้าว แป้้ง 5 ทััพพีี

ผลไม้้ 
3 ส่่วน

ผลไม้้ 
3 ส่่วน

เนื้้�อสััตว์์
3 ช้้อนโต๊๊ะ

เนื้้�อสััตว์์
3 ช้้อนโต๊๊ะ

น้ำำ��มััน น้ำำ��ตาล เกลืือ
กิินแต่่น้้อย

น้ำำ��มัันกะทิิ น้้อยกว่่า 3 ช้้อนชา
น้ำำ��ตาล น้้อยกว่่า 2 ช้้อนชา

น้ำำ��มััน น้ำำ��ตาล เกลืือ
กิินแต่่น้้อย

น้ำำ��มัันกะทิิ น้้อยกว่่า 4 ช้้อนชา
น้ำำ��ตาล น้้อยกว่่า 3 ช้้อนชา

นม 2 แก้้ว นม 3 แก้้ว

ผััก 2 ทััพพีี ผััก 3 ทััพพีี

ธงโภชนาการ 1 วััน สำำ�หรัับเด็็กอายุุ 4-5 ปีี
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อาหารแต่่ละหมวดในธงโภชนาการ

ประเภท รายละเอีียด

หมวดข้้าว-แป้้ง “แหล่่งคาร์์โบไฮเดรตที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด ให้้พลัังงานหลัักแก่่ร่่างกาย” 
แหล่่งที่่�พบ ได้้แก่่ ข้้าว ขนมปััง เส้้นก๋๋วยเตี๋๋�ยว และเมล็็ดธััญพืืช เป็็นต้้น
	 • 	ควรเลืือกรัับประทานในปริิมาณที่่�พอเหมาะ และไม่่ควรรัับประทานมากเกิินไป
	 •	 ข้้าวและผลิิตภััณฑ์์จากแป้้งควรเลืือกที่่�ผ่่านการขััดสีีน้้อย หรืือไม่่ผ่่านการขััดสีี เช่่น 
	 	 ข้้าวกล้้อง ข้้าวโอ๊๊ต ข้้าวซ้้อมมืือ ข้้าวโพด และขนมปัังโฮลวีีต

หมวดผััก “แหล่่งวิิตามิินและเกลืือแร่่ต่่าง ๆ  เช่่น วิิตามิินเอ บีี2 บีี6 ซีี และอีี กรดโฟลิิก แมกนีีเซีียม 
ธาตุุเหล็็ก เป็็นต้้น ช่่วยเพิ่่�มภููมิิต้้านทาน ป้้องกัันโรคหััวใจ ความดัันโลหิิตสููง โลหิิตจาง และ
มีีเส้้นใยอาหาร ช่่วยป้้องกัันอาการท้้องผููก และโรคมะเร็็ง” 
แหล่่งที่่�พบ  ได้้แก่่ แครอต ม ะเขืือเทศ ข้ ้าวโพด  และผัักใบเขีียวต่่าง ๆ  เช่่น ค ะน้้า ผั ักบุ้้�ง 
และผัักกาดหอม

หมวดผลไม้้ “แหล่ง่ของเบตาแคโรทีีน วิิตามิินเอ บีี6 และซีี กรดโฟลิิก โพแทสเซีียม และเส้้นใยอาหาร” 
แหล่่งที่่�พบ ได้้แก่่ ส้้ม แอปเปิ้้�ล พรุุน สัับปะรด ฝรั่่�ง แตงโม และมะละกอ

หมวดเนื้้�อสััตว์์ “แหล่่งของโปรตีีน ช่่วยสร้้าง ซ่่อมแซมอวััยวะและกล้้ามเนื้้�อส่่วนต่่าง ๆ  ในร่่างกาย”
แหล่่งที่่�พบ ได้้แก่่ เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ เนื้้�อปลา เนื้้�อวััว เครื่่�องในสััตว์์ ไข่่ไก่่ ถั่่�วเมล็็ดแห้้ง และ
ผลิิตภััณฑ์์จากถั่่�ว เนื้้�อสััตว์์ควรเลืือกเนื้้�อสััตว์์ไขมัันต่ำำ�� เช่่น เนื้้�อปลา เนื้้�อหมููสัันใน และเนื้้�อ
อกไก่่ 
	 •	 ไข่่ไก่่หรือืไข่่เป็็ด ควรรับัประทานสัปัดาห์์ละ 4-5 ฟองหรือืเลืือกรับัประทานแต่่ไข่่

หมวดนมและ
ผลิิตภััณฑ์์นม

“แหล่่งของแคลเซีียมที่่�จำำ�เป็็นต่่อกระดููกและฟััน”

แหล่่งที่่�พบ ได้้แก่่ นมสด โยเกิิร์์ต เนย และชีีส 

	 •	 เมื่่�ออายุุสููงขึ้้�นควรดื่่�มนมหรืือรับัประทานโยเกิิร์ต์พร่อ่งมันัเนยหรืือขาดมันัเนยแทน

หมวดไขมััน “เป็็นพลัังงานสำำ�รองในร่่างกาย  ให้้ความอบอุ่่�น รั ักษาอุุณหภููมิิ  และช่่วยปกป้้องอวััยวะ
ภายในร่่างกาย”
แหล่่งที่่�พบ ได้้แก่่ น้ำำ��มัันต่่าง ๆ  กะทิิ และไขมัันจากสััตว์์ 
	 •	 น้ำำ��มัันไม่่ควรรัับประทานเกิินวัันละ 6 ช้้อนชา
	 •	 ควรเลืือกใช้้น้ำำ��มัันพืืชปรุุงอาหาร เช่่น น้ำำ��มัันถั่่�วเหลืือง และน้ำำ��มัันรำำ�ข้้าว เป็็นต้้น
	 •	 หลีีกเลี่่�ยงการใช้้น้ำำ��มัันจากสััตว์์ และน้ำำ��มัันพืืชบางชนิิด เช่่น น้ำำ��มัันหมูู น้ำำ��มัันปาล์์ม                 
	 	 และน้ำำ��มัันมะพร้้าว เป็็นต้้น
	 •	 หลีีกเลี่่�ยงอาหารที่่�มีีไขมัันและคอเลสเตอรอลสููง เช่น่ อาหารทอด อาหารที่่�ใส่ก่ะทิิ และ 
	 	 เบเกอรีี

น้ำำ��ตาล 	 •	 น้ำำ��ตาลไม่่ควรรัับประทานเกิินวัันละ 6 ช้้อนชา
	 •	 หลีีกเลี่่�ยงน้ำำ��หวาน น้ำำ��อััดลม ชา กาแฟ และแอลกอฮอล์์

เกลืือ 	 •	 เกลืือไม่่ควรรัับประทานเกิินวัันละ 1 ช้้อนชา
	 •	 ซอสปรุุงรส ซีีอิ๊๊�ว น้ำำ��ปลา หรืือน้ำำ��มัันหอยไม่่ควรรัับประทานเกิินวัันละ 4 ช้้อนชา
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กิิจกรรมท่ี่� 2 เมนููลูกูรักั  

วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อให้้ครูู ผู้้�ดููแลเด็็ก พ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง สามารถวางแผนในการจััดการเมนููอาหารได้้อย่่างมีีคุุณภาพ  
รวมทั้้�งเข้้าใจในเรื่่�องมาตรฐานอาหารเด็็ก ธงโภชนาการที่่�ควรรัับประทานในแต่่ละมื้้�อ สััดส่่วน ปริิมาณอาหารของ 
เด็็กแต่่ละช่่วงวััย
ระยะเวลา : 1 ชั่่�วโมง

	 •   จััดเตรีียมสถานที่่�สมมุุติิตลาดสดให้้พร้้อมก่่อนเริ่่�มกิิจกรรม

1.	 แบ่่งกลุ่่�มผู้้�เข้า้ร่ว่มออกเป็น็ 4 กลุ่่�มให้้เท่า่ ๆ  กันั พร้อ้มแจกอุุปกรณ์ใ์ห้แ้ต่ล่ะกลุ่่�ม ธนบััตร
	 ลายการ์์ตููน (ราคา 20/50/100)

2.	 ให้้แต่่ละกลุ่่�มเขีียนตารางอาหารเมนููลููกรััก และวิิทยากรให้้ดููตััวอย่่างตารางอาหารเมนูู	
	 ลููกรััก
	
3.	 วิิทยากรให้้โจทย์แ์ก่ผู่้้�เข้า้ร่ว่ม โดยให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มระดมความคิิดเมนููอาหาร 3 มื้้�อสำำ�หรับัลููกรักั 
	 พร้้อมอาหารว่่าง 2 มื้้�อโดยต้้องเป็็นเมนููอาหารที่่�ทำำ�ให้้ลููกได้้รัับสารอาหารครบทั้้�ง 5 หมู่่�  
	 บอกถึึงวััตถุุดิิบที่่�ใช้้ วััตถุุดิิบที่่�จะใช้้ในการคิิดเมนููอาหารจะต้้องนำำ�เงิิน (ธนบััตรการ์์ตููน) 
	 ไปจ่า่ยตลาดจำำ�ลอง และบอกว่า่มีีสารอาหารใดบ้า้ง ราคาเท่า่ไรลงในกระดาษฟลิิปชาร์ต์ 
	 ให้้เวลาทำำ� 15-20 นาทีี
	
4.	 เมื่่�อทุุกกลุ่่�มเสร็็จเรีียบร้้อย วิิทยากรให้้แต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอตารางเมนููลููกรััก

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

1. ป้้ายร้้านค้้า/ป้้ายราคา/ตะกร้้าใส่่ภาพอาหาร 5 หมู่่� (เพื่่�อจััดร้้านตลาดสด)
2. ธนบััตรลายการ์์ตููน จำำ�นวน 4 กลุ่่�ม (ราคา 20/50/100) 
3. ตััวอย่่างตารางอาหารเมนููลููกรััก (ขึ้้�นสไลด์์หรืือเขีียนมืือได้้)
4. กระดาษฟลิิปชาร์์ต 
5. ปากกาเคมีี 
6. กระดาษกาว 
7. สีีชอล์์ก
8. โปสเตอร์์ธงโภชนาการ (หรืือภาพวาดเขีียนมืือ)
9. คลิิปวิิดีีโอ “ผลกระทบจากทุุพโภชนาการ”

อุุปกรณ์์
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•	 วิิทยากรสรุุปความสำำ�คััญของการจััดเมนููอาหารให้้กัับเด็็ก 1 วััน การออกแบบหรืือคิิดเมนููอาหาร 1 วััน 
	 สำำ�หรัับการวางแผนและการคำำ�นึงถึึงอาหารหรืือสารอาหารที่่�เด็็กจะต้้องได้้รัับใน 1 วััน อีี กทั้้�งตััวช่่วย 
	 ในแนวทางการบริิโภคอาหารของเด็็กคืือ ธ งโภชนาการที่่�ช่่วยให้้เด็็กบริิโภคอาหารหลัักทั้้�ง 5 หมู่่� 
	 ได้้เหมาะสมกัับอายุุ เพศ ขนาดรููปร่่าง และระดัับการใช้้พลัังงานในแต่่ละวััน

แนวทางสรุุป

ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

1.	วิิทยากรเชื่่�อมให้้เห็็นอาหารหลััก 5 หมู่่�และสารอาหารต่่อการใช้บ้ริิโภคในพื้้�นที่่�และวัฒันธรรม 
	 การบริิโภคในพื้้�นที่่� ในชีีวิิตประจำำ�วััน เพื่่�อให้้เข้้าใจง่่ายต่่อการจััดเมนููอาหาร 
	
2.	 ในระหว่่างการทำำ�กิิจกรรมระดมความคิิดคิิดเมนููอาหาร หากไม่่มีีวััตถุุดิิบที่่�กลุ่่�มต้้องการ 
	 ให้้แต่่ละกลุ่่�มสามารถหาวััตถุที่่�มีีเข้้ามาทดแทนวััตถุที่่�ไม่่มีีได้้ ที่่ �สามารถให้้สารอาหารได้้ 
	 เช่่นเดีียวกััน
	
3.	วิิทยากรใช้้ภาพประกอบในการจััดกิิจกรรม  เช่่น ธ งโภชนาการ ต ารางมาตรฐานอาหารเด็็ก 
	 ที่่�ควรรัับประทานในแต่่ละมื้้�อ สั ัดส่่วนปริิมาณอาหารในแต่่ละช่่วงวััย  เป็็นแนวทางการ 
	 รัับประทานอาหารที่่�ให้้คุุณค่่าทางอาหารครบถ้วนกัับความต้องการของร่่างกาย  โดยการนำำ� 
	 อาหารหลััก 5 หมู่่�มาจััดแบ่่งออกเป็็นชั้้�น ๆ  ตามสััดส่่วน ปริิมาณ และความหลากหลายที่่�ควร 
	 รัับประทานใน 1 วััน เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�บริิโภคเลืือกรัับประทานทั้้�ง 5 หมู่่�ได้้เหมาะสมกับอายุุ  
	 เพศ ขนาดรููปร่่าง และระดัับการใช้้แรงงาน เด็็กเล็็กเป็็นช่่วงสำำ�คััญการพััฒนาการสมองและ 
	 ส่่งเสริิมให้้มีีสมรรถนะที่่�ครอบคลุุม

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

5.	 หลัังจากการนำำ�เสนอครบทุกกลุ่่�ม วิิ ทยากรให้้ข้้อมููลเพ่ิ่�มเติิมและประโยชน์์ของธง 
	 โภชนาการ

6.	 วิิทยากรสรุุปประเด็็นสำำ�คััญและเปิิดคลิิปวิิดีีโอ “ผลกระทบจากทุุพโภชนาการ”
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ตััวอย่่างการจััดตลาดสด (จำำ�ลอง)   ตััวอย่่างการนำำ�เสนอตารางเมนููลููกรััก

ตััวอย่่างการระดมความคิิดเมนููลููกรััก

ตััวอย่่างกิิจกรรม : เมนููลููกรััก
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โภชนาการที่่�เหมาะสม นัับเป็็นปััจจััยสำำ�คััญ
ที่่�ช่่วยเสริิมพััฒนาการของลููกน้้อย ในช่่วง 1 ขวบแรก  

 เด็็กจะมีีการเจริิญเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว 
จนถึึงอายุุ 2 ขวบ อาหารสำำ�หรัับเด็็กก่่อนวััยเรีียน 

 จึึงเป็็นการวางรากฐานชีีวิิตที่่�ดีีสำำ�หรัับเด็็ก

เนื้้�อหากิจกรรมท่ี่� 3 : สูงูดีี สมส่ว่น   

ความสำำ�คััญ
	 สูงูดีีสมส่ว่น คือื การเจริิญเติิบโตที่่�ดีีเต็ม็ศักัยภาพทั้้�งส่ว่นสููงและน้ำำ��หนักัอยู่่�ในเกณฑ์์
มาตรฐาน โดยสามารถเทีียบกัับกราฟการเจริิญเติิบโตได้้จากสมุุดสีีชมพููหรืือสมุุดบัันทึึก
สุุขภาพแม่่และเด็็ก
	 สมุุดบัันทึึกสุขุภาพแม่่และเด็็กหรืือที่่�คุณุแม่่มักัเรีียกว่่า “สมุุดบันทึกึสีีชมพู”ู คุณุแม่่ 
จะได้้รัับตั้้�งแต่่ไปฝากครรภ์์ที่่�โรงพยาบาลครั้้�งแรก เป็็นสมุุดที่่�มีีความสำำ�คััญสำำ�หรัับ 
คุุณแม่่และลููกเป็็นอย่่างมาก มีีประโยชน์์เพื่่�อใช้้ในการดููแลสุุขภาพแม่่และเด็็ก โดยบัันทึึก
ผลการตรวจร่่างกายของหญิิงตั้้�งครรภ์์และคำำ�แนะนำำ�ต่าง ๆ  รวมถึงจะใช้้บัันทึึกข้้อมููล 
ของลููกน้้อยตั้้�งแต่่แรกเกิิดต่อเนื่่�องจนถึึงเด็็กมีีอายุุได้้ 5 ปี  ซึ่่ �งในสมุุดเล่่มสีีชมพููประกอบไปด้วยส่วนต่่าง ๆ  
มากมาย เช่่น บัันทึึกการตรวจครรภ์์ บัันทึึกการฉีีดวััคซีีนของลููก กราฟการเจริิญเติิบโตสููงดีีสมส่่วนของลููก 

ปรากฏการณ์์ของสถานการณ์์เด็็ก
	 ภาวะโภชนาการที่่�ดีีขึ้้�นอยู่่�กัับการได้้รัับสารอาหารที่่�ร่่างกายต้องการ เป็็นปััจจััยสำำ�คััญในการส่่งเสริิมการ
เจริิญเติิบโตและพััฒนาการของเด็็กปฐมวััยให้้ดำำ�เนิินไปตามปกติิ มีี งานวิิจัยพบว่่าเด็็กผู้้�หญิิงมีีภาวะโภชนาการดีี
กว่่าเด็็กผู้้�ชาย ซึ่่�งอาจเกิิดจากเด็็กผู้้�หญิิงมีีพฤติิกรรมการบริิโภคที่่�ดีีกว่่าเด็็กผู้้�ชาย
	 สภาพแวดล้้อมไม่่ว่่าจะเป็็นสภาพแวดล้้อมทางสัังคม ได้้แก่่ ครอบครััว ญาติิ พี่่� น้้อง ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
บุุคคลมีีผลต่่อภาวะโภชนาการของเด็็ก 
	 ความจริิงของเด็็กไทยในวัันนี้้�
	 	 1) เด็็กไม่่ได้้กิินอาหารเช้้า 
	 	 2) กิินอาหารเช้้าที่่�ขาดคุุณภาพ/ไม่่เพีียงพอ
	 	 3) กิินอาหารกลางวัันคุุณภาพต่ำำ�� 
	 	 4) กิินอาหารที่่�มีีพลัังงานสููง 
	 	 5) กิิน-ดื่่�มอาหารว่่าง หวาน มััน เค็็ม จััด
	 	 6) ปฏิิเสธผััก 
	 	 7) กิินผลไม้้น้้อย 
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สาเหตุุและผลกระทบจากภาวะทุุพโภชนาการ  
	
	 1)	ปััญหาทางเศรษฐกิิจและทางสัังคมของประเทศ/แหล่่งอาหารในชุุมชน คว ามจำำ�กััดของครอบครัวที่่�จะ 
	 	 ผลิิตหรืือซื้้�ออาหารในการเลี้้�ยงดููเด็็ก
	 2)	ความรู้้�ที่่�ถููกต้้องของครอบครััวในการเลี้้�ยงดูู และมีีความเชื่่�อบางอย่่างที่่�ห้้ามกิินอาหารบางชนิิด
	 3)	การเจ็็บป่วยของทารกและเด็็กทำำ�ให้้ได้้รัับสารอาหารเข้้าสู่่�ร่่างกายได้้น้้อย  เช่่น ปั ญหาการติิดเชื้้�อ  
	 	 ปััญหาท้้องร่่วง/ท้้องเสีียเรื้้�อรััง 
	 4)	ปัญัหาพันัธุกุรรมบางอย่า่งทำำ�ให้ไ้ม่ส่ามารถกิินอาหารได้้ปกติิ เพราะมีีความผิิดปกติใินการย่่อยสารอาหาร 
	 	 บางอย่่าง
	 5)	การขาดความเอาใจใส่่ในการส่่งเสริิมและป้้องกัันสุุขภาพตามวััยอย่่างจริิงจััง  

ผลกระทบจากการขาดสารอาหารในเด็็ก
	
	 1)	เด็็กอ้้วนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว
	 2)	เด็็กขาดสารอาหาร
	 3)	ภููมิิต้า้นทานโรคต่ำำ��ทำำ�ให้เ้จ็บ็ป่ว่ยบ่อ่ย เป็น็นาน หรืือมีีความรุนแรงของโรคมากขึ้้�น เช่น่ เป็น็หวัดั ปอดบวม  
	 	 ท้้องร่่วง มีีความเสี่่�ยงต่่อการเสีียชีีวิิต เมื่่�อเทีียบกัับเด็็กที่่�มีีภาวะการเจริิญเติิบโตที่่�ดีี
	 4)	ระดัับสติิปัญัญาต่ำำ�� ขาดพลัังงานและโปรตีีนแบบเรื้้�อรััง (ภาวะเต้ี้�ย) ขาดไอโอดีีน ขาดธาตุุเหล็็ก ส่งผลต่อ 
	 	 ระดัับสติิปััญญา IQ ค่่ากลางของมาตรฐานสากล เท่่ากัับ 100 แต่่เด็็กไทยในปััจจุุบัันมีีจำำ�นวน 98.59
	 5)	มีีความเสี่่�ยงเป็็นโรคเรื้้�อรัังกัับเด็็กที่่�มีีน้ำำ��หนัักแรกเกิิดน้้อยกว่่า 2,500 กรััม และเด็็กเตี้้�ย 
	 6)	มีีความเสี่่�ยงต่อ่การเกิิดโรคเรื้้�อรััง โรคเบาหวาน โรคความดันัโลหิิตสููง ภาวะไขมันัในเลือืดสููง มีีไขมันัเกาะ 
	 	 ผนัังหลอดเลืือด  ภาวะตัับอักเสบและถุุงน้ำำ��ดีีอักเสบ  โรคกระดููกและข้้อ เช่่น ขาโก่่ง ปวด เข่่า/ข้้อเท้้า  
	 	 ปวดหลััง เกิิดภาวะนอนกรนและหยุุดหายใจขณะนอนหลัับ เป็น็โรคผิิวหนััง เช่น่ เชื้้�อราที่่�ผิิวหนััง ผิิวหนััง 
	 	 อัักเสบติิดเชื้้�อได้้ง่่าย และผลกระทบด้้านจิิตใจในระยะยาว

   ภาพตััวอย่่างกราฟแสดงเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเพศหญิิง อายุุ 0-2 ปีี
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กิิจกรรมท่ี่� 3 สูงูดีี สมส่ว่น

วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อให้้ครูู ผู้้�ดููแลเด็็ก และพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองสามารถติิดตามการเจริิญเติิบโตส่่วนสููง-น้ำำ��หนัักของ	
	 เด็็กให้้เป็็นไปตามมาตรฐานที่่�กำำ�หนด เพื่่�อเฝ้้าระวัังภาวะทุุพโภชนาการได้้อย่่างใกล้้ชิิด
ระยะเวลา : 30 นาทีี

• 	 เตรีียมทำำ�ความเข้้าใจการใช้้สมุุดบัันทึึกพััฒนาการเด็็ก รายบุุคคล และการแสดงกราฟ 	
	 เทีียบเคีียงกัับน้ำำ��หนัักส่่วนสููงตามช่่วงอายุุเด็็ก	
•	 ข้้อมููลสถานการณ์์พััฒนาการเด็็กรายพื้้�นที่่�

1.	 ชวนผู้้�เข้้าร่่วมแลกเปลี่่�ยน “เราจะรู้้�ได้้อย่่างไรว่่าลููกของเราสููงดีีสมส่่วน” 4-5 คน 

2.	 หลัังจากการแลกเปลี่่�ยน วิิทยากรให้้ข้อ้มููลหรืือคำำ�ตอบ รู้้�ได้้จากการชั่่�งน้ำำ��หนักั วัดัส่ว่นสููง 
 	 และนำำ�ข้อมููลทั้้�งสองส่่วนมาลงในตารางพััฒนาการ เพื่่�อจะรู้้�ว่าลููกเราความสููงและ 
	 น้ำำ��หนักัตามวัยัหรือืไม่ ่“กราฟน้ำำ��หนักัตามเกณฑ์ส์่ว่นสููงของเด็ก็หญิิงและเด็ก็ชาย 2-5 ปีี  
	 สำำ�หรัับพ่่อแม่่ใช้้ในการติิดตามการเจริิญเติิบโตพััฒนาการของลููก    
   
3.	 วิิทยากรอธิิบายการใช้้ การชั่่�งน้ำำ��หนักั และวัดัส่วนสููงของสมุุดบันัทึกึสุขุภาพแม่่และเด็ก็

4.	 วิิทยากรชวนคุุยต่อ “หากลููกของท่่านอยู่่�ในเกณฑ์์สีีส้มและสีีชมพููมีีผลกระทบอย่่างไร 
	 กัับลููก”                                                                                                                  
	
5.	 วิิทยากรชวนผู้้�เข้้าร่่วมแลกเปลี่่�ยน “สาเหตุุและผลกระทบจากภาวะทุุพโภชนาการ”
	

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

1. กระดาษ A4 
2. ปากกา 
3. กระดาษกราฟเจริิญเติิบโต
4. ใบงานการทดลองบัันทึึกกราฟเจริิญเติิบโต
5. แบบทดสอบก่่อนและหลัังการอบรม
6. ข้้อมููลสถานการณ์์ เด็็กปฐมวััยในระดัับจัังหวััด/อำำ�เภอ/ตำำ�บล/ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก

อุุปกรณ์์
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ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

6.	 วิิทยากรแบ่ง่กลุ่่�ม มีีใบงานกรณีีศึกึษากลุ่่�มละ 1 กรณีี พร้้อมตารางเกณฑ์ก์ารวัดัมาตรฐาน 
	 ส่่วนสููง น้ำำ��หนัักเด็็ก                                                                                                            
	 	 1) เด็็กชายเอ 	 อายุุ 3 ปีี	 มีีน้ำำ��หนััก 13.5 กก. สููง 90 ซม.	 = สููงดีี สมส่่วน
	 	 2) เด็็กหญิิงบีี 	 อายุุ 4 ปีี	 มีีน้ำำ��หนััก 19.5 กก. สููง 100 ซม.	= น้ำำ��หนักัค่อ่นข้า้งมาก                                                           
	 	 3) เด็็กชายซีี 	 อายุุ 5 ปีี	 มีีน้ำำ��หนััก 18 กก. 	 สููง 108 ซม.	= สููงดีี สมส่วน                                                                                                                           
	 	 4) เด็็กหญิิงดีี 	 อายุุ 5 ปีี	 มีีน้ำำ��หนััก 15 กก.	 สููง 108 ซม.	= น้ำำ��หนักัค่อ่นข้า้งน้อ้ย
	 	 5) เด็็กชายเอฟ อายุุ 6 ปีี 	มีีน้ำำ��หนััก 20 กก. 	 สููง 115 ซม. 	= สููงดีี สมส่วน                                                                                                                                  

7.	 วิิทยากรให้้แต่่ละกลุ่่�มช่่วยกัันวิิเคราะห์์กรณีีศึึกษาที่่�ได้้รัับไปในแต่่ละราย มีีสููงดีีสมส่่วน 
	 หรืือไม่่อย่่างไร อยู่่�ในเกณฑ์์ไหน โดยดููจากตารางเกณฑ์์การวััดมาตรฐานส่่วนสููงน้ำำ��หนััก 
	 ของเด็็ก และ “สาเหตุุและผลกระทบจากภาวะทุุพโภชนาการของเด็็กคืืออย่่างไร    
	
8.	 วิิทยากรให้้แต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอ
	
9.	 หลัังจากการนำำ�เสนอ วิิ ทยากรเปิิดคลิิปการติิดตามภาวะโภชนาการ (การชั่่�งน้ำำ��หนััก  
	 วััดส่่วนสููง)
	
10.	 วิิทยากรสรุุปกิิจกรรมและเนื้้�อหาอาหารและโภชนาการสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย
	
11.	 หลัังการดำำ�เนิินกิิจกรรมให้้ผู้้�เข้้าร่่วมทำำ�แบบทดสอบหลัังการอบรม

1.	 วิิทยากรสรุปุความสำำ�คัญ สมุดุสีีชมพููมีีข้อมููลสำำ�คัญที่่�จำำ�เป็็นต่อ่การบันัทึกึข้อ้มููลสุขุภาพของทั้้�งคุณุแม่แ่ละ 
	 ทารก อีีกทั้้�งสมุุดสีีชมพููสามารถบอกได้้ว่่าลููกของเราสููงดีีสมส่่วนหรืือไม่่ จากการวชั่่�งน้ำำ��หนััก วััดส่่วนสููง 
	 และนำำ�ข้้อมููลทั้้�งสองส่่วนมาลงในตารางพััฒนาการ เพื่่�อจะรู้้�ว่่าลููกเราความสููงและน้ำำ��หนัักตามวััยหรืือไม่่
2.	 หากโภชนาการไม่่ดีีหรือืการขาดสารอาหารมีีผลโดยตรงต่่อพัฒันาการและการเจริิญเติิบโตให้้สมวัยัของ 
	 ร่่างกาย ทำ ำ�ให้้พััฒนาการและการเจริิญเติิบโตไม่่สมวััย  เด็็กที่่�มีีภาวะเต้ี้�ยเมื่่�อเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่จะมีี  
	 รููปร่่างเล็็ก ที่่�อาจส่่งผลให้้เกิิดวงจรที่่�ส่่งต่่อรุ่่�นสู่่�รุ่่�น

แนวทางสรุุป

ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

วิิทยากรสามารถเลืือกกรณีีศึึกษาที่่�สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ของเด็็กปฐมวััยในพื้้�นที่่� เพื่่�อชวน
วิิเคราะห์์และหาสาเหตุุได้้
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